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A chairde,

Té na tréaniarrachtai a bhionn ar sidl ag tuismitheoiri agus leanai chun cloi leis an
gcomhairle sléinte poibli rithAbhachtach chun miniciocht COVID-19 sa phobal a
laghdu.

Is é an tosaiocht ata againn na an riosca a bhaineann le COVID-19 a laghdu agus
iarrachtai a dhéanamh an méid is mé daoine is gur féidir linn a chosaint 6
thrombhreoiteacht. Mar is eol duit, déanann an Fhoireann Naisiinta Eigeandala ar
Shlainte Poibli monatdireacht leaninach ar lion casanna COVID-19 i ngach aois
ghrapa agus i ngach suiomh.

In achar ama an-ghearr, ta laghdu suntasach, mear tagtha ar an suiomh
eipidéimeolaiochta, agus, mar gheall ar sin ta lion ard casanna i measc phaisti idir 5
agus 11 bhliain d’aois, dream nach bhfuil vacsain ar fail déibh go féill. Is cuis imni é
seo.

Té& scoileanna i gcroilar ar bpobal agus imrionn siad rél buntsach i saol séisialta agus
folldine ar leanai; ta an méid sin fior go hairithe i gcas leanai a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu, ata faoi mhibhuntéiste n6 a ndearna na dantai scoile le linn
na paindéime difear diréireach ddibh. Ta sé rithdbhachtach mar sin go ndéanfaimid
gach iarracht chomh luath agus a thugaimid athrd mar seo faoi deara.

Sa bhreis ar an gcomhairle ghinearalta don phobal bualadh le nios |10 daoine,
agus, ar feadh coicise eile ar a laghad, ba cheart na himeachtai thios a sheachaint:

e Caisiri 14 breithe faoi dhion agus coinni sugartha — ba cheart iad a chur ar sidl
amuigh faoin aer agus iad a choinneail beag

e Codladh thar oiche

e Imeachtai pobail faoi dhion a bhfuil paisti mar chuid de ar n6s comaoineacha,
clineartd, dramai agus imeachtai eile séasuracha.

Ina theannta sin, ba chéir do thuismitheoiri:

e Gan ligean do leanai freastal ar scoil n6 naiolann ma ta aon shiomptéim
COVID-19 acu. Cuidigh leo aonra sa bhaile agus tastail PCR a shocru
laithreach.

e A dteagmhélacha féin a laghdu. Ciallaionn sé sin obair 6n mbaile mura bhfuil
sé riachtanach freastal ar an ionad oibre go pearsanta, ciallaionn sé freisin
cinnti deacra a dhéanamh d'fhonn cruinnithe sdisialta faoi dhion a
sheachaint.

e Buail le daoine eile lasmuigh nuair is féidir.
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e Caith masc mura féidir leat fanacht amach 6 dhaoine eile.

e Déan cinnte go gcaitheann do leanbh masc ma ta sé molta doéibh

e M4 ta siomptdim ag duine ar bith i do theaghlach, ba choir d6ibh aonru agus
tastail PCR a fhail. Ni choir duit torthai tdstala antaigini a Uséid n6 brath orthu
ma ta siomptdim agat.

¢ M4 bhionn do leanbh i ndlath-theagmhail le cas ar scoil, b’fhéidir go n-iarrfai ort
tastélacha antaigine a usaid, a sholathraionn FSS, mar uirlis bhreise. Ma
tholgann do leanbh siomptéim COVID-19 ar bith né ma bhionn tastail antaigini
‘dearfach’ ba chéir déibh aonru sa bhaile agus ba chaoir do thuismitheoiri tastail
PCR a shocru déibh.

¢ Nil an vacsain faighte ag duine as gach cuigear den aos 6g, smaoinigh le do
thoil ar vacsain a fhail do leanai nios sine i do theaghlach nach bhfuil cosanta
go faill

Tuigim nach bhfuil éinne againn ag suil leis na bearta seo, ach go hairithe ag an am
seo den bhliain. Is ualach breise &, go hairithe doibh siud a bhfuil teaghlaigh éga acu, i
ndiaidh tréimhse an-dashlanach.

Ach, é sin raite, té4 r6l larnach le himirt ag tuismitheoiri maidir le tras-seoladh laistigh
agus idir theaghlaigh a laghdd. Ag an am seo den bhliain, is minic a bhionn siomptéim
riospraide ag leanai 6ga, agus ta a fhios againn go n-éirionn sé nios deacra aonru
agus tastalacha PCR a shocru aris agus aris eile. Ach is beart riachtanach é seo chun
teaghlaigh agus an pobal i gcoitinne a chosaint.

Agus miniciocht COVID-19 chomh hard is ata sé faoi lathair, ciallaionn sé go ndéantar
férsa an ionfhabhtaithe a bhru sios trid an daonra nach bhfuil vacsain faighte acu go
féill agus isteach inar leanai 6ga neamh-vacsainithe. Cé go bhfuil a fhios againn nach
bhfaigheann an chuid is mé den aoisghripa seo ach leagan an-éadrom den ghalar ma
tholgann siad é, d’fhéadfadh lion beag diobh éiri an-tinn. Taim déchasach, méa
leanaimid ar fad leis an iarracht mhor seo go ceann coicise, is féidir linn miniciocht an
viris a laghdu.

Ta sé molta ag NPHET, ar bhonn sealadach, go gcaithfidh paisti clidaigh aghaidhe:

¢ atd 9 mbliana d’aois agus nios sine cludaigh aghaidhe ar iompar poibli, i
miondiol, agus in aiteanna péibli eile faoi dhion mar ata éilithe faoi lathair ar
dhaoine eile nios sine na tri bliana déag d’aois agus

e atairang a tri agus nios airde sa bhunscoil clidaigh aghaidhe (eiseofar treoir
faoi seo chuig scoileanna 6n Roinn Oideachais)

Déanfar an chombhairle seo a athbhreithnit ag NPHET i mi Feabhra 2022.

Ba mhaith liom a ra chomh maith, go bhfuil sar-jab & dhéanamh ag vacsaini chun
trombhreoiteacht agus galar a chosc i measc siud ata vacsainithe go hiomlan; is dea-
scéal é seo, agus failtim roimh udart an EMA i dtaobh vacsaini do leanai bunscoile (5-
11 bliana). Taimid ag suil le comhairle 6 NIAC maidir le seo go luath.



Mile buiochas as na hiarrachtai até ar sitl agat chun &r scoileanna agus ar bpobail a
choimeéd slan.

Is mise le meas,

£l

Dr Tony Holohan
Priomh-Qifigeach Leighis

Cén fath go bhfuil an Chomhairle Sléinte Poibli ag Athra?

T4 na bearta atd a bhfégairt inniu i gcomhréir chun smacht a choinnedil ar an vireas,
chun scaipeadh breise a chur faoi chois agus chun srianta breise a sheachaint.

T& miniciocht COVID-19 ag an dara leibhéal 6 thosaigh an phaindéim seo. Ni raibh si
chomh hard seo 6 bhi an dara seachtain d’Eanair ann i mbliana.

Ciallaionn sé sin go bhfuil an oiread sin ionfhabhtaithe sa phobal go bhfuil sé deacair
an vireas seo a sheachaint.

T4 sar-jab & dhéanamh ag vacsaini chun trombhreoiteacht agus galar a chosc i measc
sild ata vacsainithe go hiomlan; is dea-scéal é seo, agus taimid ag suil le nuashonru
ar vacsaini do leanai bunscoile (5-11 bliain) go luath 6n EMA agus NIAC ina dhiaidh
sin.

Ta 1 as gach 3 leanbh idir 12 agus 15 bliana d’aois fos le teacht chun cinn chun
vacsain a fhail, agus t4 1 as gach 5 idir 16 agus 18 fés le teacht chun cinn. Ta sé
tdbhachtach go dtiocfaidh duine ar bith ata inchdilithe le haghaidh vacsaine chun
cinnchun é a fhail a luaithe is féidir.

Ciallaionn sé, &fach, go ndéantar férsa an ionfhabhtaithe a bhra sios trid an daonra ata
inchéilithe le haghaidh vacsainithe agus isteach inar leanai 6ga neamh-vacsainithe.

Cé go bhfuil a fhios againn nach bhfaigheann an chuid is mé den aoisghripa seo ach
leagan an-éadrom den ghalar ma tholgann siad é, d’fhéadfadh lion beag diobh éiri an-
tinn.

Cad i an chomhairle nuashonraithe do thuismitheoiri?

Té& rol larnach le himirt ag tuismitheoiri maidir le tras-sheoladh laistigh agus idir
theaghlaigh a laghdu. T4 a fhios againn gur ualach breise é seo, go hairithe déibh siud
a bhfuil teaghlaigh 6ga acu. Ag an am seo den bhliain, is minic a bhionn siompt6im
riospraide ag leanai 6ga, agus ta a fhios againn go n-éirionn sé nios deacra aonru
agus tastalacha PCR a shocru aris agus aris eile. Ach is beart riachtanach é seo chun
teaghlaigh agus an pobal i gcoitinne a chosaint.



Ceann de na priomhthosaiochtai at4 againn na ar gcoras oideachais a chosaint. Ar
feadh coicise eile ar a laghad, is féidir linn é sin a dhéanambh tri laghda a dhéanamh ar
ar sdisialt i suiomhanna eile.

Da bhri sin, ba choir do thuismitheoiri:

e A dteagmhalacha féin a chur in ord tosaiochta. Ciallaionn sé sin obair 6n
mbaile mura bhfuil sé riachtanach freastal ar an ionad oibre go pearsanta,
ciallaionn sé freisin cinnti deacra a dhéanamh d'fhonn cruinnithe séisialta faoi
dhion a sheachaint.

e Buail le daoine eile lasmuigh nuair is féidir.

e Caith masc mura féidir leat fanacht amach 6 dhaoine eile.

e Gan ligean do do leanbh freastal ar scoil né naiolann ma ta aon shiomptdim
COVID-19 aige/aici. Cuidigh leo aonrl sa bhaile agus socraigh tastéil PCR
laithreach.

e M4 ta siomptdim ag duine ar bith i do theaghlach, ba chaéir déibh aonru agus
tastail PCR a fhail. Nior chair duit torthai tastala antaigine a Usaid n6 brath
orthu ma ta siomptéim agat.

e Méa bhionn do leanbh i ndluth-theagmhail le cas ar scoil, b’fhéidir go n-iarrfai ort
tastalacha antaigine a Usaid, a sholathraionn FSS, mar uirlis bhreise. M4
tholgann do leanbh siomptdim né ma bhionn tastail antaigini ‘dearfach’ acu, ba
choir go mbeidis ag aonru sa bhaile agus ba cheart duit tastail PCR a shocru
doibh.

Cad i an chomhairle nuashonraithe do leanai?

Ma ta tu 9 mbliana d’aois n6 nios sine (nd i rang a tri agus nios airde sa bhunscoil)
caith cludaigh aghaidhe ar iompar poibli, i miondiol agus in aiteanna péibli eile imar a
éilitear faoi lathair ar dhaoine eile nios sine na tri bliana déag d’aois

Ar an drochuair, caithfimid iarraidh ar leanai bualadh le nios It cairde sa choicis
amach romhainn ar a laghad. Is rud an-deacair é seo a dhéanamh, mar go n-airionn sé
seo go leor de na himeachtai agus na gniomhaiochtai is mé a thaitnionn lenar daoine
6ga agus lenar leanai. Ar feadh coicise eile ar a laghad, nior cheart go mbeadh na
himeachtai seo a leanas ar siul ar chor ar bith:
e Caisiri 14 breithe faoi dhion agus coinni sugartha — ba cheart iad a chur ar sidl
amuigh faoin aer agus iad a choinneail beag
e Codladh thar oiche
e Imeachtai pobail faoi dhion a bhfuil paisti mar chuid de ar n6s comaoineacha,
clineartd, drdma agus imeachtai séasuracha eile.
Ma ta tl ag socru coisir la breithe né coinni sugartha, ba chéir go mbeadh siad seo le
teaghlach amhain eile ar a mhéad agus ba chéir go mbeadh siad ar siul taobh faoin
aer. Nior choir d’aon duine le siomptéim freastal ar na himeachtai seo.
Nior chéir do leanai a bhfuil aon siomptéim de COVID-19 acu dul chuig naiolann né
scoil. Ba chéir doibh fanacht sa bhaile agus ba chéir do thuismitheoiri tastéil PCR a
shocru a luaithe is féidir leat.
Mar a duirt muid aris agus aris eile, is féidir linn muid féin a chosaint, fil ma taimid gan
vacsainiu no foés le teacht chun cinn chun vacsain a fhail, trid an chomhairle slainte



poibli a leanuint. Ta a fhios againn go n-oibrionn sé seo agus gur féidir linn, le chéile,
slabhrai an ionfhabhtaithe a bhriseadh.



