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Padomi vecakiem pirms skolu atsakSanas

Scenarrijs

Ikvienam ir atSkirigas sajatas par atgrieSanos skola Dazi vecaki un bérni var justies laimigi,
citi var justies nedaudz noraizéjudies. Tas nekas! Mieriga un pozitiva pieeja ietekmés un
palidzés jisu bérnam pielagoties un iedzivoties skola. Atgadiniet bérnam, ka ir labi dalities
savas domas un sajutas ar citiem!

Atgadiniet bérnam, ka vienmeér kads var palidzét, ja vins par kaut ko ir uztraucies!

Ir arT svarigi bérnam atgadinat par pozitivajam lietam, kas saistitas ar atgrieSanos skola,
pieméram, atkalredzéSanos ar draugiem, ikdienas paradumiem un atgrieSanos pie skolas
aktivitatem.

Veseligu paradumu ievieSana palidzés jusu bérnam pielagoties un atgriezties skola.
Mudiniet vinu ievérot veseligu uzturu, vingrot, sazinaties ar draugiem un kartigi izguléties.

Ir paveikts liels darbs, lai misu skolas darbotos drosi un ilgtspéjigi.

Més esam pieredzejusi milzigu progresu cina pret Covid-19. Tik liela dala sabiedrisko
iestazu nu ir atverudas, ka daudzas lietas, kuras mums visiem patik darit, vai uz kuram
palaujamies, ir atkal iesp&jamas.



Sabiedribas veselibas aizsardzibas iestades ir ripigi apsvérusas pasakumus, kas javeic
skolas, lai visi batu droSiba.

Tas ir parliecinatas, ka tad, ja visi rapigi ievéro skolas noteikumus un kartibu, més visi esam
labak aizsargati pret virusu.

Katram skolénam un darbiniekam tagad tiek lugts atgadinat par Siem noteikumiem un
kartibu, kas jaievero, lai visi bltu drosiba. Skolas par to atgadinas skoléniem, izmantojot 31
videoklipa vecumam atbilsto$as versijas un citus veidus.

Pirmkart un galvenokart, ir |oti svarigi, lai ikviens, kuram ir Covid-19 simptomi, tostarp
drudzis, klepus, elpas trikums vai apgrutinata elposana, vai oZas vai garSas sajutas zudums
vai izmainas, neapmeklétu skolu! Liadzu, ievérojiet HSE noradijumus par pasizolaciju un
zvaniet savam gimenes arstam! Parliecinieties, ka skoléni zina, ka, ja skola vini jatas slikti,
viniem par to nekavéjoties japasaka skolotajam!

Kartigi roku mazgasanas un higiénas ieradumi bus jaievéro visiem skoléniem!
Parliecinieties, ka jusu bérns zina, ka, klepojot vai Skaudot, ir jaizmanto salvete, vai - jaklepo,
jaskauda saliekta elkont!

Vecakajos pamatskolas un pécpamatskolas limenos visiem ir jaievero fiziskas
distancéSanas kartiba!

Pamatskola jaunakajiem bérniem nav jaievéro fiziska distancéSanas, bet vini klasé tiks
sasédinati atseviski

Bérnu iznemSana no skolas un aizveSana uz skolu ir rosigs laiks. LGdzu, nodroSiniet
fizisko distancéSanos, ievérojot skolas noradijumus par to, kad un kur doties! Lai gan
tas var bat grati, ir svarigi, lai vecaki nedriizmétos pie skolas vartiem, lai plapatu
viens ar otru pirms un péc macibu stundam. Fiziska distancéSanas, maskas
valkasana un lieka neuzkavéSanas skola palidzés saglabat jisu bérna skolu atvértu.

Visu skolu darbiniekiem un pécpamatskolas skoléniem ir javalka sejas aizsargmaskas!

Mudiniet savu bérnu uz skolu iet ar kajam vai braukt ar velosipédu, ja tas ir iespé&jams un ir
drosi.



Skoléniem skolas transportd bus noteikta vieta, kura viniem ir jaséz, un pécpamatskolas
skoléniem, gaidot un atrodoties autobusa, ir javalka sejas aizsargmaskas.

Skolas sazinasies tiesi ar gimeném, lai atgadinatu par spéka esoso kartibu. Majas esot,
kopigi runajiet par to, ko sagaidit, atgriezoties skola.

Skolotaji saprot, ka skolénu sekmes, iespéjams, ir ietekméjis laiks, kad bija jamacas attalinati,
un stradas kopa ar skoléniem, lai novérstu jebkadu ta ietekmi.

Atcerieties, ka mums visiem ir sava loma, lai bérni varétu droSi apmeklét skolu! Ir svarigi
ievérot sabiedribas veselibas ieteikumus, lai mdsu skolas vide bidtu drosal
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