Seirbhisi Leasa Shdisialaigh

[l ] L] [ HSB 1
Foirm iarratais le haghaidh Rangi Sonrai R

Sochar Slainte agus Sabhailteachta

Conas an fhoirm iarratais seo a chomhlanu.

Usaid an leathanach seo mar threoir chun cabhru leat an fhoirm seo a chomhlanu.
Usaid peann granbhiorach DUBH.

Usaid BLOCLITREACHA agus cuir X sna boscai cui.

Freagair gach ceist a bhaineann leat.

Beidh Uimhir Phearsanta Seirbhise Poibli (Uimhir PPS) ag teastail uait sular féidir
iarratas a dhéanambh.

Fostai:

Mas fostai thu comhlanaigh Cuid 1, 2, 3, 5, 7 agus 8 de réir mar a bhaineann siad
leat féin. Nuair ata an fhoirm comhlanaithe, I1éigh Cuid 9 agus sinigh an dearbhu i
gCuid 1.

Fostoir:

Mas fostéir thu comhlanaigh Cuid 4. Cinntigh go sinionn agus go stampalann tu
an chuid seo den fhoirm.

Nil féinfhostaiocht inchailithe don Sochar Slainte agus Sabhailteachta.
Dochtuir:

Comhlanaigh Cuid 6 den fhoirm. Cinntigh go sinionn agus go stampalann tu an
chuid seo den fhoirm.

Ma theastaionn aon chunamh uait chun an foirm seo a chomhlanu, déan teagmbhail
le d’Oifig Leasa Shaisialaigh né lonad Eolais do Shaoranaigh aitiuil.

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait, logail isteach ar www.gov.ie.
Tabhachtach:

Mura seolann tu an fhoirm seo ar aghaidh laistigh de 6 mhi 6 bheith inchailithe,
b’fhéidir go gcaillfea do shochar.



Conas an fhoirm seo a lionadh

Déan an méid seo a leanas chun cabhru linn d’iarratas a phroiseail:
* Priontail litreacha agus uimhreacha go soiléir.
* Usaid bosca amhain do gach carachtar (litir né uimhir).

Féach ar an sampla thios.

1. D’Uimhir PSP: 112(3(4|5|6|7|T
2. Teideal: (iontrail ‘X’ n6 -
sonraigh) Uas D Bean Malairt
3. Sloinne: MIU(R|C|H|U
4. Céadainm(neacha): M|A|I|R|Ii|N
5. Do chéadainm mar ata ilD
le feiceail ar do theastas
breithe:
6. Sloinne breithe: N I/ C DI AIRIM|A|D|A
7. Sloinne breithe do N ilCIHIE|IAIL|IL|A|I|G|H
mhathar:
8. Do dhata breithe: 28 02 11970
Sonrai Teagmhala
9. Do sheoladh: 1 S/RIA|1I|D N/U|A
S |E N B |
H N N N G
10.D’uimhir U/I/MHAMHIA|I|N S|A
theileafdin:
U/I|MHAMH A|I|N S|A
11.Do sheoladh c|/A[R|A[c|H|T[A|R]| |A|mM[H
riomhphoist:
B/HOS|C




Seirbhisi Leasa Shdisialaigh

HSB 1

Rangu Sonrai R

Sochar Slainte agus Sabhailteachta

Foirm iarratais le haghaidh

Cuid 1 Do chuid sonrai féin

1. D’Uimhir PSP:

2. Teideal: (iontrail X’ no U B Malairt
sonraigh) as D ean D alai

3. Sloinne:

4. Céadainm(neacha):

5. Do chéadainm mar ata

le feiceail ar do theastas
breithe:

6. Sloinne breithe:

7. Sloinne breithe do

mhathar:
8. Do dhata breithe:

Sonrai Teagmhala

9. Do sheoladh:

10.D’uimhir theileafdin:

11.Do sheoladh
riomhphoist:

Dearbh

Dearbhaim go bhfuil an fhaisnéis ar fad ata curtha ar fail ar an bhfoirm seo agam cruinn.
Cuirfidh mé in iul don Roinn ma athraionn mo chuid acmhainni né imthosca.

Data: 2|0

Siniu (na husaid bloclitreacha)

Rabhadh: Ma dhéanann tu raiteas bréagach né ma choinnionn tu siar faisnéis, d’fhéadfai tu a
ionchuiseamh agus go mbeadh fineail i gceist, téarma priosuin n6é an da rud.



Cuid 1 ar lean

12.Cé acu seo a leanas
ata abhartha i do
chas féin?

Do chuid sonrai féin

[ ] singil

D Pésta

D Scartha
D Colscartha

D Baintreach

D Combhaitritheoir

D | bPairtnéireacht Shibhialta
|| Pairti Sibhialta marthanach
[ ]1arphairti Sibhialta

(bhi tu pairteach i bPairtnéireacht
Shibhialta ata discaoilte anois)

13.Ma ta ta pésta, i bpairtnéireacht shibhialta n6 mas comhaitritheoir thu, 6 cén data?

Cuid 2

14.Céard é do stadas
fostaiochta reatha?

Do chuid sonrai oibre agus éilimh

D Fostaithe

Mas ‘Fostaithe’, sonraigh:

Ainm an fhostoéra:

Seoladh an fhostéra:

Uimbhir theileaféin an
fhostora:

Teideal an phoist:

Pa comhlan
seachtainiuil tuilleamh:

An bhfuil d’fhostaiocht
[anaimseartha n6
pairtaimseartha?
15.Cathain a bhfuil sé
beartaithe agat tus a
chur le Saoire Slainte
agus Sabhailteachta?

16.Ma thosaigh tu ag obair
den chéad uair le 3
bliana anuas, cathain ar
thosaigh tu?

17.An bhfuil gaol agat le
d’fhostoéir?
Mas ‘T&’, cén cineal gaoil
ata agat le d’fhostoir?

[ ] Féinfhostaithe [ | Fostaithe agus

Féinfhostaithe

)

sa tseachtain

Is éard ata i gceist le P4 Comhlan do pha roimh chain, ASPC,
dleachtanna ceardchumainn né asbhainti eile.

D Lanaimseartha

D Pairtaimseartha

[] 14

[ ] Nil

Mas fostai tha, ni mér do d’fhostéir(i) Cuid 4 a chomhlanu.




Cuid 2 ar lean Do chuid sonrai oibre agus éilimh

18.An bhfuil nios mé na foinse fostaiochta amhain agat faoi lathair?
[] Ta [ ] Nil

Ma ta nios mé na fostoir amhain agat, ni mér do gach fostoir Cuid 4 a chomhlanu.
Déanfaidh fétachdip de Chuid 4 nd litir ina bhfuil an t-eolas céanna cuis.

19.Ma ta aon iocaiocht(ai) a fail/a bhfail agat né6 ma iarratas déanta agat ar a leithéid 6n Roinn
seo né 6 Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte, sonraigh:

Ainm na hiocaiochta:

Méid: € . sa tseachtain

Ainm na hiocaiochta:

Méid: € . sa tseachtain

)

20.Ma ta pinsean no liantas a fhail agat 6 thir eile, sonraigh:

Ainm na tire:

Uimhir d’éilimh n6

d’uimhir thagartha:
Méid: € . sa tseachtain

J

21.An raibh tu i do chénai, fostaithe né ag fail iocaiocht leasa shoisialaigh i dtir AE eile le 4
bliana anuas?
[ ] Bhi [ ] Niraibh

Mas “bhi”, sonraigh:

Tir:

Ainm an fhostoéra:

Seoladh an fhostoéra:

An uimhir arachais
shdéisialaigh a bhi agat fad
is a bhi tu ansin:

Na datai a raibh tu O:
i mbun oibre ansin:

Go dti:

An cinéal oibre:

Tabhair faoi deara: Is féidir bileog bhreise paipéir a usaid chun tuilleadh sonrai a chur ar
fail mas ga.

Na déan dearmad na teastais agus na doiciméid abhartha a sheoladh ar aghaidh leis an
iarratas seo.



Cuid 3 Do shonrai iocaiochta

Is féidir leat d’iocaiocht a fhail go direach i do chuntas reatha, taisce né
coigiltis in institinid airgeadais.
Institivid Airgeadais

Gheobhaidh tu na sonrai seo a leanas priontailte ar raitis d’instititide
airgeadais.

Ainm na hinstititide

airgeadais:

Cod sortala:

Uimhir chuntais:

Céd Aitheantais Bainc (BIC):

Uimbhir Idirnaisiunta Cuntais

Bainc IBAN:

Ainm(neacha) shealbhdir(i) an chuntais:

Ainm 1:

Ainm 2 (mas ann do):




Cuid 4 Faisnéis an fhostora

LE COMHLANU DIREACH AG FOSTOIRI

Cinntigh go SINIONN agus go STAMPALANN ta an chuid seo den fhoirm. Ma bhi d’fhostai
ag obair duit le haghaidh nios IU na 12 mhi roimh thas a Saoire Slainte agus Sabhailteachta,
seol céip den P45 6n bhfostaiocht roimhe seo ar aghaidh.

22.Céard é ainm iomlan

d’fhostai?

23.Deimhnigh Uimhir PSP
d’fhostai:

24.Tabhair sonrai maidir le taifead ASPC d’fhostai don tréimhse 12 mhi direach roimh dhata
breithe a paiste:

Tréimhse na fostaiochta: An lion Aicme
O: seachtaini: ASPC:

Go dti:

Ma ta nios mé na aicme ASPC (ma athraiodh ASPC 6 Aicme A go dti Aicme J, mar shampla)
amhain ag d’fhostai, solathair na sonrai.

Tréimhse na fostaiochta: An lion Aicme
O: seachtaini: ASPC:

Go dti:

25.An bhfuil d’fhostai i dteideal Saoire Slainte agus Sabhailteachta?
[] Ta [ ] Nil
Mas ‘T&’, solathair na sonrai:
[ ] ta d'fhostai ag stil le paiste
D bhi paiste ag d’'fhostai le déanai
D ta si ag beathu ciche

26.An bhfuil d’fhostai fostaithe faoi chonradh téarma sheasta?

(] Ta [ ] Nil

Mas ‘T&’, sonraigh data
criochnaithe an chonartha:




Cuid 4 ar lean Faisnéis an fhostoéra

Deimhniu riosca: Ta sonrai maidir le sabhailteacht, slainte agus cosaint leasa, lena n-airitear
coinniollacha oibre, agus gniomhaithe a d'fhéadfadh riosca a chruthu d’fhostaithe ata ag suil le
paiste agus ag beathu ciche le fail 6: An tUdaras Slainte agus Sabhailteachta, An Foirgneamh
Meitreapholaiteach, Sraid James Joyce, Baile Atha Cliath 1. Teil: 1890 289 389 (6 Phoblacht
na hEireann amhain).

27.Comhlanaigh a) measunu ionad oibre né b) measunu riosca obair oiche do d’fhostai mar
seo a leanas:

a) Measunu ionad oibre: Ta na rioscai seo a leanas i ndail leis an bhfostai ainmnithe thuas
sainaitheanta i measunu riosca ata déanta de réir na Rialachan faoin Acht um Shabhailteacht,
Slainte agus Leas ag an Obair 1989.

Liostaigh an riosca/na rioscai:

Liostaigh an chuis/na cuiseanna nach féidir leat fail réidh leis an riosca/na rioscai:

b) Measunu riosca obair oiche: Ceanglaitear ar an bhfostai ainmnithe thuas obair oiche a
dhéanamh (obair idir 11 pm agus 6 am an |a dar gcionn sa chas gur gnach leis an bhfostai tri
uair an chloig oibre a dhéanamh, ar a laghad, i rith na tréimhse seo agus ta aon cheathru, ar a
laghad, da tréimhse oibre bliantula i rith na tréimhse seo). Dheimhnigh an dochtuir ainmnithe
thios go gcruthaionn obair oiche riosca do shlainte ndé do shabhailteacht fostai. Ni féidir liom deis
a thabhairt don fhostai obair a dhéanamh i rith an lae.

Ainm dhochtuir an
fhostai:

28.An mbeidh d’fhostai ag glacadh Saoire Slainte agus Sabhailteachta go dti tus thréimhse
na Saoire Maithreachais?

[ ] Beidh [ ] Nibheidh

Mas ‘Ni bheidh’, cén data
a dtiocfaidh deireadh leis
an tSaoire Slainte agus
Sabhailteachta?




Cuid 4 ar lean Faisnéis an fhostora

29.Sonrai iocaiochta an fhostai ata ar Shaoire Slainte agus Sabhailteachta:

Data tosaigh na saoire/ na
hiocaiochta déanta agat
leis an bhfostai:

Data na hiocaiochta
deiridh déanta agat leis an
bhfostai:

Néta: Ni mér duit leanuint le d’fhostai a ioc le haghaidh 21 1a féilire (3 seachtaine oibre) 6n data
a gceadaitear an tSaoire Slainte agus Sabhailteachta. Mar shampla, mas é an 1 Feabhra data
tosaigh na saoire/na hiocaiochta, ba € data na hiocaiochta deiridh don fhostai an 21 Feabhra.
Ansin thosédh an Roinn seo ag déanamh iocaiochtai ar an 22 Feabhra.

Dearbhu
Ta na sonrai ata curtha ar fail agam i gCuid 4 fior agus iomlan. Tuigim go bhfuil mise (an fostoir) faoi
oibleagaid agus comhaontaim
an fostai a ioc don chéad 21 |a féilire (3 seachtaine oibre) da Saoire Slainte agus Sabhailteachta, le
haghaidh na ndatai thuasluaite.

Cuirfidh mé in iul don Roinn Coimirce Soaisialai laithreach nuair ata mé tar éis iarraidh ar an bhfostai
fileadh ar an obair mar:

— nil an riosca don fhostai fés ann
no
— ta obair eile ar fail nach gcruthaionn riosca ar bith do shlainte agus do shabhailteacht an fhostai.
Ainm d’fhostéra:

Sinithe ag né thar ceann an fhostéra

Stampa oifigitil an fhostoéra

Siniu (na husaid bloclitreacha)

Post sa chuideachta né san eagraiocht

Data:

Uimhir chlaraithe an
fhostora:

Uimhir theileaféin an
fhostéra:

Seoladh riomhphoist an
fhostora:

Ma dhéanann tu aon athruithe i ndiaidh an fhoirm a chomhlanu, cuir d’inisealacha agus data
taobh leo.

Rabhadh: Ma dhéanann tu raiteas bréagach né ma choinnionn tu siar faisnéis, d’fhéadfai ta a
ionchuiseamh agus go mbeadh fineail i gceist, téarma priosuin né an da rud.




Cuid 5 Sonrai do linbh/do leanai

30.Cé mhéad leanai is mian
leat éileamh a dhéanamh
lena n-aghaidh?

faoi 18 mbliana d’aois

idir 18 - 22 bhliain d’aois in oideachas lanaimseartha*

* Ni mor duit dearbhu i scribhinn 6n scoil noé colaiste a
sholathar le haghaidh na leanai ata idir 18 - 22 bhliain d’aois

31.Sonraigh an t-eolas seo a leanas faoin leanbh:

Sloinne:

Céadainm(neacha):

PSP:

Sloinne:

Céadainm(neacha):

PSP:

Sloinne:

Céadainm(neacha):

PSP:

Sloinne:

Céadainm(neacha):

PSP:

Sloinne:

Céadainm(neacha):

PSP:

Tabhair faoi deara: Is féidir bileog bhreise paipéir a usaid chun tuilleadh sonrai a chur ar
fail mas ga.




Cuid 6 Le comhlanu ag do dhochtuir

Dearbhaim go bhfuil scradu
déanta agam ar

Ainm an iarratasora
agus ( )

i mo thuairim saolofar a
leanbh ar:

Data an scrudaithe:

Aon raitis eile:

Ainm an dochtura:

Uimhir phainéil DSP: Uimhir IMC:

Seoladh:

Uimhir theileaféin an
dochtura:

Seoladh riomhphoist an
dochtura:

Stampa oifigiuil an dochtura

Siniu an Dochtura (na husaid bloclitreacha)

Ma dhéanann tu aon athruithe i ndiaidh an fhoirm a chomhlanu, cuir d’inisealacha agus data
taobh leo.



Cuid 7 Sonrai do chéile, pairti sibhialta n6 comhaitritheora

32.Uimhir PSP an duine:

33.Teideal: (iontrail X" n6 Uas D Bean D Malairt
sonraigh)

34.Sloinne an duine:

35.Céadainm(neacha) an
duine:

36.Sloinne breithe an
duine:

37.Sloinne breithe mhathair
an duine:

38.Data breithe an duine
sin:

39.An bhfuil an duine ag
maireachtail leat faoi [ ] 1a [ ] Nil
lathair?

40.Mura bhfuil an duine
ag maireachtail leat,
sonraigh seoladh an
duine:

Cuid 8 Sonrai oibre agus éilimh do chéile,

pairti sibhialta né6 comhaitritheora
B’fhéidir go mbeifea i dteideal ardu iocaiochta mura bhfuil aon ioncam ag do chéile, pairti sibhialta
nd comhaitritheoir n6é na ta a p(h)a comhlan seachtainiuil cothrom le nios na €310 sa tseachtain.
41.An mian leat ardu iocaiochta a éileamh lena (h)aghaidh?
D Is mian D Ni mian
Mas ‘Ni mian’, téigh chuig Cuid 9.
Mas ‘Is mian’, comhlanaigh an chuid eile den rannég seo.

42.Ma ta an duine fostaithe, solathair na 6 dhuillin pa dheireanacha a fuair an duine i
dteannta le d’iarratas agus sonraigh an méid seo a leanas:

Ollioncam: € y . sa tseachtain

43.Ma ta ta féinfhostaithe, solathair Fégra Measunaithe is déanai an duine agus sonraigh an
méid seo a leanas:
Ollioncam: € y . sa tseachtain

44.Ma ta ioncam acu 6 aon fhoinse eile, costiil le pinsean gairme, sonraigh:

Ollioncam: € y . sa tseachtain

45.Ma ta aon iocaiocht(ai) a fail/a bhfail ag an duine 6n Roinn seo n6é 6 Fheidhmeannacht na
Seirbhise Slainte, sonraigh:

Ainm na hiocaiochta:

Méid: € y . sa tseachtain
46.Ma ta pinsean noé liantas a fhail ag an duine 6 thir eile, sonraigh:
Ainm na tire:

Uimhir éilimh n6 uimhir
thagartha an duine:
Méid (in euro): €

sa tseachtain




Cuid 9 Seicliosta

An bhfuil Cuid 4 comhlanaithe ag d’fhostoir?
An bhfuil Cuid 6 comhlanaithe ag do dhochtuir?

An bhfuil an méid seo a leanas i gceangal?
— Litir én scoil n6 colaiste

(ma ta leanbh/leanai agat idir 18 agus 22 bhliain d’aois ata i mbun oideachais lanaimseartha).
— Do P45 (mas cui) - Féach ar Chuid 4.

— Coip fioraithe de do Charta IRP/Cead Oibre agus Pas (lena n-airitear gach stampa
(droimscriobhanna)) - saoranaigh Neamh-AE amhain.

Maidir le do chéile, pairti sibhialta né comhaitritheoir (mas cui):
— Ma ta fostaithe - na 6 dhuillin pa is déanai (ma ta an t-olltuilleamh seachtainiuil nios Iu na €310).
— Ma ta féinfhostaithe - Foégra Measunaithe Canach is déanai agus/né P35.

Ma phés tu né ma ghlac tl]’péirt i bpairtnéireacht shibhialta né aontas sibhialta taobh
amuigh de Phoblacht na hEireann 6 nuashonraigh ti do chuid sonrai leis an Roinn an uair
dheireanach:

— Deimhniu posta fioraithe né deimhniu claraithe pairtnéireacht shibhialta né aontas sibhialta®.

* Lena fhioru, tabhair chuig aon oifig de chuid na Roinne Coimirce Sdisialai. Tabhair faoi deara,
nach nglacfar ach le céipeanna fioraithe de bhunleaganacha de dheimhnithe.

Ba cheart duit a thabhairt faoi deara nach féidir d’éileamh ar Shochar Slainte agus
Sabhailteachta a phroéiseail go dti go mbionn na doiciméid thuasluaite faighte againn.

Na déan dearmad an dearbhu i gCuid 1 a shiniu.

Seol an fhoirm iarratais chomhlanaithe chuig:

Rannég an tSochair Slainte agus Sabhailteachta
SAORPHOST

An Roinn Coimirce Soaisialai

Boéthar McCarter

Ard Ramhann

Bun Cranncha

Co. Dhun na nGall

Teileafon: + 353 14715898 n6 0818 690 690

Raiteas um Chosaint Sonrai

Déanann an Roinn Coimirce Sdisialai an céras coimirce séisialai in Eirinn a riar. Ceanglaitear ar
chustaiméiri sonrai pearsanta a chur ar fail ionas go mbeifear in ann a n-inchailitheacht d’iocaiochtai
agus sochair abhartha a chinneadh. Féadfar go ndéanfar sonrai pearsanta a mhalartu le ranna
rialtais agus gniomhaireachtai eile de réir mar ata forail déanta do6 sa dli. Is féidir teacht ar an
mbeartas um chosaint sonrai ata againn ag www.gov.ie/dsp/privacystatement no i gcéip chrua.

Is treoir iad na miniuchain agus na téarmai ata in usaid san fhoirm seo agus ni hionann iad agus léirmhiniu dli.
00K 09-21 Eagran: Mean Fomhair 2021



