
Aicmiú Sonraí R

Seirbhísí Leasa Shóisialaigh
 	  NFS1Foirm Iarratais ar  

Liúntas Breosla faoin Scéim 
Náisiúnta Breosla

Cad atá sa Liúntas Breosla?
Is íocaíocht de réir tástáil acmhainne é an Liúntas Breosla chun cabhrú le costas téimh do thí agus 
íoctar é le daoine atá níos sine ná 70 bliain d'aois nó daoine a bhfuil íocaíochtaí fadtéarmacha 
coimirce sóisialaí á bhfáil acu. Is síntiús chun cabhrú le costais téimh é an liúntas agus níl sé i gceist 
aige na costais iomlána a chlúdach. De ghnáth, tosaíonn séasúr an Liúntais Breosla ag deireadh 
mí Mheán Fómhair gach bliain agus críochnaíonn sé ag deireadh mí Aibreáin an bhliain ina diaidh.
Conas a cháilím don Liúntas Breosla?
Chun Liúntas Breosla a fháil, ní mór duit na nithe seo a leanas a chomhlíonadh:
•	 tá tú i do ghnáthchónaí dlíthiúil sa Stát;
•	 tá tú níos sine ná 70 bliain d'aois nó ag fáil íocaíocht cháilithe;
•	 comhlíonann tástáil acmhainne;
•	 tá tú freagrach go príomha as costais théimh do thí;
•	 níl tú in ann costas iomlán do riachtanais téimh a fháil ó d'acmhainní teaghlaigh; agus
•	 tá tú i do chónaí i d'aonar nó le daoine cáilithe amháin.

Cad a theastaíonn uaim chun an fhoirm seo a chomhlánú?
Chun an fhoirm seo a chomhlánú, beidh d’Uimhir Phearsanta Seirbhíse Poiblí (UPSP) ag teastáil 
uait agus eolas faoin méid seo a leanas:
•	 do shonraí oibre agus éilimh féin agus sonraí do pháirtí; 
•	 aon ioncam a fhaigheann tú féin nó do pháirtí ó gach foinse in Éirinn nó thar lear; agus
•	 daoine eile a chónaíonn leat, a sonraí oibre agus éilimh san áireamh.

Conas is féidir liom an fhoirm seo a chomhlánú? Tá sonraí ar chúl an leathanaigh seo ar 
féidir úsáid a bhaint astu mar threoir chun an fhoirm seo a chomhlánú. Le do thoil:
•	 comhlánaigh Codanna 1 go dtí 7 de réir mar a bhaineann siad leat féin agus le do theaghlach;
•	 scríobh le peann gránbhiorach dubh;
•	 bain úsáid as ceannlitreacha; agus
•	 freagair na ceisteanna go léir agus cuir X sna boscaí cuí. 

Cár cheart an fhoirm seo a sheoladh?
Téigh go leathanach 10 le do thoil chun eolas a fháil maidir leis an áit ar cheart an 
fhoirm seo a sheoladh chuici.

Conas is féidir liom cabhair agus tuilleadh eolais a fháil?
Má theastaíonn aon chabhair uait chun an fhoirm seo a chomhlánú, déan teagmháil, le do thoil, 
le do limistéar íocaíochta príomha (féach na huimhreacha teagmhála ar leathanach 10), le d’Ionad 
Intreo áitiúil nó d’Oifig Brainse Leasa Shóisialaigh áitiúil nó le haon Ionad Faisnéise do Shaoránaigh. 
Is féidir teacht ar ainm agus seoladh d’Ionad Intreo áitiúil nó d’Oifig Leasa Shóisialaigh trí chuairt 
a thabhairt ar www.gov.ie/intreocentres

Le tuilleadh eolais a fháil, tabhair cuairt ar www.gov.ie/fuel



Chun cabhrú linn d'iarratas a phróiseáil, scríobh litreacha agus uimhreacha go soiléir agus 
bain úsáid as bosca amháin do gach ceann acu. Féach ar na samplaí thíos.

Conas an fhoirm seo a líonadh isteach

Cuid 1  Do shonraí

1. Uimhir PSP: 

3. Sloinne: M U R P H Y

1 2 3 4 5 6 7 T

2. �Teideal, cuir isteach 
X nó sonraigh:

Uasal Bean Iníon EileX

4. Céadainmneacha: M A U R E E N

M A R Y  

M C D E R M O T T5. Sloinne breithe: 

6. Dáta breithe: 2 8 0 2 1 9 7 0

7. Seoladh: 1 S R Á I D N U A

S E A N B H A I L E

B A I L E D H Ú N N A N G A L L

C 1 5 A 9 6 VÉirchódContae

8. Uimhir ghutháin: 0 8 8 1 2 3 4 5 6 7

M M U R P H Y @ W E L F A R E . I E9. Seoladh ríomhphoist:

SAMPLA

D Ú N N A N G A L L
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Leathanach 1

 Do shonraí Cuid 1  Do shonraí

Aicmiú Sonraí R

Seirbhísí Leasa Shóisialaigh 

NFS1Foirm iarratais ar  
Liúntas Breosla faoin Scéim 
Náisiúnta Breosla

1. Uimhir PSP: 

3. Sloinne:

2. �Teideal, cuir isteach 
X nó sonraigh:

Uasal Bean Iníon Eile

4. Céadainmneacha:
 

5. Sloinne breithe: 

6. Dáta breithe: 

7. Seoladh: 

ÉirchódContae

8. Uimhir ghutháin:

9. Seoladh ríomhphoist:

10. An bhfuil tú?  Singil

 Pósta

 Scartha
 Colscartha
 Baintreach/ 
 Baintreach Fir

 In aontíos

 I bPáirtnéireacht Shibhialta

 Páirtí Sibhialta marthanach

 Iar-Pháirtí Sibhialta
(bhí tú i bPáirtnéireacht Shibhialta 
a díscaoileadh ó shin) 

11. �Má tá tú pósta, 
i bpáirtnéireacht shibhialta, 
nó in aontíos, ón cén dáta 
ar thosaigh tú? 

 L  L

 L  L

 M  M

 M  M

B B B B

B B B B



Leathanach 2

Cuid 2 Sonraí do pháirtí
Tabhair faoi deara: Má tá céile, páirtí sibhialta nó comhchónaitheoir agat, déanfar tagairt dó/di mar 
do pháirtí don chuid eile den fhoirm seo chun é a dhéanamh níos éasca duit an fhoirm a chomhlánú.

12. Uimhir PSP: 

13. �Teideal, cuir isteach 
X nó sonraigh: Uasal Bean Iníon Eile

14. Sloinne:

15. Céadainmneacha:

16. Dáta breithe: 

17. Seoladh: 

Contae Éirchód

Cuid 3 Do shonraí oibre agus éilimh féin agus sonraí do pháirtí

Is íocaíocht de réir tástáil acmhainne é an Liúntas Breosla. Tá dualgas ort d’acmhainn go léir 
a dhearbhú lena n-áirítear, mar shampla, airgead in airgead tirim nó in institiúid airgeadais, coigiltis, 
scaireanna, bannaí, cistí, pinsin eachtrannacha agus réadmhaoin, seachas do theach cónaithe féin.

Ní mór duit acmhainn do pháirtí a dhearbhú freisin, cé nach bhfuil éileamh ar mhéadú 
á dhéanamh agat dó/di.

Cuir fianaise scríofa ar nós duillíní pá agus ráitis ó institiúidí airgeadais le d’iarratas le do thoil. 
Áirítear leis sin cuntais in oifig an phoist, sa chomhar creidmheasa nó sa bhanc, sa bhaile nó thar 
lear, atá i d'ainm féin agus in ainmneacha do bhaill teaghlaigh, mar a liostaítear i gCuid 4 den 
fhoirm seo. Mura ndéantar amhlaidh, d'fhéadfadh moill a bheith ar phróiseáil d'iarratais.

Freagair na ceisteanna seo a leanas i dtaca leat féin agus le do pháirtí, más bainteach, agus 
cuir na duillíní pá agus cáipéisí airgeadais ábhartha go léir isteach nuair a iarrtar dóibh.

18. An bhfuil tú féin nó do pháirtí fostaithe?

Tusa Páirtí
Tá Níl Tá Níl

Má chuir tú tic sa bhosca tá, cuir na trí dhuillín pá is déanaí leis seo le do thoil. 
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Leathanach 3

Cuid 3 ar leanúint Do shonraí oibre agus éilimh féin agus sonraí do pháirtí

Do shonraí oibre agus éilimh féin agus sonraí do pháirtí

19. An bhfuil tú féin nó do pháirtí féinfhostaithe?

Tusa Páirtí

Tá Níl   Tá Níl
Má tá, luaigh le do thoil:

Ainm an ghnó:

An cineál fostaíochta:

Tabhair an tacar cuntas is déanaí le do thoil.

20. An bhfaigheann tú féin nó do pháirtí pinsean gairme ó Éirinn nó ó aon tír eile? 

Tusa Páirtí

 Faigheann   Ní fhaigheann Faigheann Ní fhaigheann

Má fhaigheann, luaigh le do thoil:

Ainm na híocaíochta:

Ainm na tíre:

Uimhir éilimh 
nó thagartha:

Méid seachtainiúil: € €

Má fhaigheann, cuir faoi iamh na duillíní pá, ráitis nó litreacha is déanaí ón údarás a íocann 
lena ndeimhnítear na méideanna thuas, le do thoil. Cuir ráitis bhainc ar feadh trí mhí ar fáil 
freisin le haghaidh na gcuntas a ndéantar íocaíochtaí chucu, le do thoil.



Leathanach 4

Tusa Páirtí

Tá Níl Tá    Níl

Má tá, luaigh le do thoil:
Glanioncam bliantúil 
ó fheirm nó ó thalamh: € €

Is ionann glanioncam bliantúil agus airgead a shaothraigh tú ón bhfeirm tar éis do chostais 
oibriúcháin a bheith bainte. Ní mór duit an ráiteas admhálacha is déanaí ón Roinn Talmhaíochta 
a chur isteach.
Má tá, cuir na cuntais feirme is déanaí ar fáil, le do thoil. Má tá an fheirm ar léas, cuir cóip 
den chomhaontú léasa ar fáil le do thoil.

22. �An bhfuil tú féin nó do pháirtí mar úinéirí nó an bhfuil úinéireacht roinnte agaibh ar fheirm nó 
talamh nó an bhfuil sibh ag obair ar fheirm nó talamh nó an bhfuil feirm nó talamh ar cíos agaibh?

Cuid 3 ar leanúint Do shonraí oibre agus éilimh féin agus sonraí do pháirtí

21. An bhfaigheann tú féin nó do pháirtí íocaíocht coimirce sóisialaí, pinsean nó liúntas 
ó Éirinn nó ó thír ar bith eile?

Má fhaigheann, cuir faoi iamh na duillíní pá, ráitis nó litreacha is déanaí ón údarás a íocann 
lena ndeimhnítear na méideanna thuas, le do thoil. Cuir ráitis bhainc ar feadh trí mhí ar fáil 
freisin le haghaidh na gcuntas a ndéantar íocaíochtaí chucu, le do thoil.

Tusa Páirtí

   Faigheann     Ní fhaigheann    Faigheann    Ní fhaigheann

Má fhaigheann, luaigh le do thoil:

Ainm na híocaíochta:

Ainm na tíre:

Uimhir éilimh 
nó thagartha:

Méid seachtainiúil: € €



Leathanach 5

Tusa Páirtí

Tá Níl Tá Níl

Má tá, luaigh le do thoil:

Ainm an chúrsa nó 
na scéime:

Do shonraí oibre agus éilimh féin agus sonraí do pháirtí Cuid 3 ar leanúint Do shonraí oibre agus éilimh féin agus sonraí do pháirtí

25. An bhfuil coigiltis nó cuntais agat féin nó ag do pháirtí, nó i gcomhsheilbh agaibh beirt in oifig 
an phoist, banc, cumann foirgníochta, comhar creidmheasa nó in aon institiúid airgeadais eile 
in Éirinn nó i dtír eile?

Tusa Páirtí

Tá Níl Tá Níl

Má tá, cuir na hiarmhéideanna nó na coigiltis reatha isteach sa bhosca thíos le do thoil agus 
tabhair ráitis ó na 3 mhí is déanaí ó gach institiúid. 

24. An bhfuil stoic, scaireanna, lena n-áirítear scaireanna in uachtarlann nó comharchumann, 
blianachtaí, bannaí, polasaithe árachais nó infheistíochtaí in Éirinn nó i dtír eile agat féin 
nó ag do pháirtí? 

Tusa Páirtí

Tá Níl Tá Níl

Más tá, cuir ráitis cothrom le dáta faoi iamh ag taispeáint sonraí agus luach margaidh reatha. 

23. An bhfuil aon chúrsa ná aon chineál scéim fostaíochta idir láimhe agat féin nó ag do pháirtí?

Tabhair litir le do thoil ó sholáthróirí an chúrsa nó na scéime ag sonrú na n-íocaíochtaí sin.

Cad í an íocaíocht sheachtainiúil as an 
gcúrsa nó an scéim seo a dhéanamh? € €

Dátaí an 
chúrsa/na 
scéime:

Ó:

Go dtí:

Ainm na hinstitiúide Uimhir chuntais Iarmhéid reatha
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Leathanach 6

Tusa Páirtí

Tá Níl Tá Níl

27. An bhfuil aon ioncam eile agat nó ag do pháirtí in Éirinn nó ó thír eile? 

Má tá, seol fianaise chugainn agus tabhair sonraí sna boscaí thíos:
Tusa:

Do Pháirtí:

Cuid 3 ar leanúint Do shonraí oibre agus éilimh féin agus sonraí do pháirtí
26. An bhfuil úinéireacht nó úinéireacht roinnte agat féin nó ag do pháirtí ar réadmhaoin 

seachas do theach cónaithe?

Tabhair faoi deara: Is éard atá i réadmhaoin ná árasán, réadmhaoin ghnó, teach nó talamh 
seachas an ceann atá luaite i gceist 22.

Maidir leis na réadmhaoine atá liostaithe thuas, tabhair le do thoil:

•	 Luacháil ar na réadmhaoine ó cheantálaí nó luachálaí údaraithe. 

•	 Ráitis is déanaí ó na hinstitiúidí iasachta má tá morgáiste agat. 

•	 Cóip de na comhaontuithe cíosa nó léasa; má fhaightear ioncam cíosa.

Is féidir bileog pháipéir ar leith a úsáid le haghaidh sonraí faoi aon réadmhaoin bhreise.

Tusa Páirtí

Tá Níl Tá Níl

Má tá, luaigh le do thoil:

Seoladh 
na réadmhaoine:

Tír:

Postchód nó Éirchód:

Céatadán úinéireachta:

Luach margaidh reatha:



Leathanach 7

Cuid 4 Sonraí teaghlaigh

Má tá, luaigh sonraí na ndaoine ar fad atá ina gcónaí leat.

Sloinne: 

Uimhir PSP: 

A g(h)aol leatsa:

Céadainmneacha:

 

 

 

Duine 1

Fostaithe?An bhfuil sé/sí: Féinfhostaithe?

€ , .Má tá, cad é a p(h)
á comhlán seachtainiúil?

An bhfaigheann siad 
aon íocaíochtaí? Faigheann Ní fhaigheann

Má fhaigheann, luaigh an cineál íocaíochta le do thoil: 

Íocaíocht coimirce sóisialaí

Eile

Má tá íocaíocht coimirce sóisialaí nó íocaíocht eile á fáil acu, tabhair sonraí  
sa bhosca thíos le do thoil:

Méid seachtainiúil:

28. An bhfuil daoine eile ina gcónaí leat, seachas an páirtí 
atá luaite agat thuas? Tá Níl

€ , .

Sloinne: 

Uimhir PSP: 

A g(h)aol leatsa:

Céadainmneacha:

 

 

 

Duine 2

Fostaithe?An bhfuil sé/sí: Féinfhostaithe?

Má tá, cuir na duillíní pá, ráitis nó litreacha is déanaí ón údarás a íocann lena ndeimhnítear 
na méideanna thuas faoi iamh, le do thoil.



Leathanach 8

Cuid 4 ar leanúint Sonraí teaghlaigh

Má fhaigheann, luaigh an cineál íocaíochta le do thoil: 

Íocaíocht coimirce sóisialaí

Eile

29. Má tá cúram agus aire leanúnach de dhíth ort, luaigh ainm an duine a chuireann ar fáil iad, 
le do thoil:

Sloinne: 

Uimhir PSP: 

Céadainmneacha:

 

 

Cuid 5 Cá mhinice ar mhaith leat an íocaíocht seo a fháil?

Tá rogha agat d'íocaíocht a fháil go seachtainiúil nó dhá íocaíocht chnapshuime a fháil le linn 
shéasúr an Liúntais Breosla. Íoctar an chéad íocaíocht chnapsuime ag tús shéasúr an Liúntais 
Bhreosla.Íoctar an dara íocaíocht chnapsuime i mí Eanáir. Chun liosta scéimeanna a fháil ina 
bhfuil an rogha íocaíochta cnapsuime ar fáil, agus chun níos mó eolais a fháil, tabhair cuairt 
ar www.gov.ie/fuel

Má roghnaíonn tú an dá íocaíocht chnapsuime agus má tá séasúr an Liúntais Breosla tosaithe 
cheana féin nuair a bhronntar d'éileamh, gheobhaidh tú íocaíochtaí seachtainiúla go dtí go mbeidh 
an chéad íocaíocht chnapsuime eile dlite agus ansin athróidh d'íocaíocht. 
 
Cén chaoi ar mhaith leat d'Íocaíocht Liúntais Breosla a fháil? Cuir X i gceann de na boscaí thíos:

Dhá íocaíocht chnapshuime Go seachtainiúil

Tabhair faoi deara: Is féidir bileog pháipéir ar leith a úsáid le haghaidh sonraí daoine eile atá 
ina gcónaí leat.

An bhfaigheann siad 
aon íocaíochtaí? Faigheann Ní fhaigheann

Má tá íocaíocht coimirce sóisialaí nó íocaíocht eile á fáil acu, tabhair sonraí sa bhosca thíos  
le do thoil:

Méid seachtainiúil: € , .
Má tá, cuir na duillíní pá, ráitis nó litreacha is déanaí ón údarás a íocann
lena ndeimhnítear na méideanna thuas faoi iamh, le do thoil.

Má tá, cad é a p(h)
á comhlán seachtainiúil? € , .



Leathanach 9

Cuid 6 Do shonraí íocaíochta

Oifig an Phoist 
Ainm: 

ÉirchódContae

Institiúid Airgeadais
Ainm na hinstitiúide 
airgeadais:
Cód Aitheantais Bainc (BIC):

Uimhir Idirnáisiúnta Cuntais 
Bainc (IBAN):

Ainmneacha na sealbhóirí cuntais:

Ainm 1:

Ainm 2, más ann:

Má fhaigheann tú íocaíocht ón roinn seo cheana féin, íocfar do Liúntas Breosla le d'íocaíocht 
reatha. Mura bhfaigheann tú íocaíocht, is féidir leat íocaíocht a fháil ag do rogha oifige poist nó 
díreach isteach i do chuntas reatha, taisce nó coigiltis in institiúid airgeadais. Caithfidh cuntas 
a bheith i d’ainm nó i gcomhpháirt agat. 

Cén áit ar mhaith leat an íocaíocht Liúntais Breosla a fháil? Comhlánaigh rogha amháin thíos:

Seoladh:

Cuid 7 Dearbhú
Dearbhaím go bhfuil an t-eolas atá ar an bhfoirm seo fíor agus críochnaithe. Tuigim má tá aon 
chuid den fhaisnéis a chuir mé ar fáil bréagach nó míthreorach nó má theipeann orm aon eolas 
ábhartha a nochtadh, beidh orm aon íocaíocht a fuair mé ón roinn a aisíoc agus go bhféadfar mé 
a ionchúiseamh. Geallaim go gcuirfidh mé an roinn ar an eolas láithreach faoi aon athrú ar mo 
chúinsí a d’fhéadfadh difear a dhéanamh do mo theidlíocht leanúnach.

Do shíniú, ní i gceannlitreacha.

Dáta: 2 0

Rabhadh: Má dhéanann tú ráiteas bréagach nó faisnéis a choinneáil siar, féadfar tú 
a ionchúiseamh, rud a mbeidh fíneáil, téarma príosúin nó an dá rud mar thoradh air.

Tabhair faoi deara, d'fhéadfadh Cigire Leasa Shóisialaigh cuairt a thabhairt ort chun d'iarratas 
a scrúdú agus d'fhéadfadh sé/sí doiciméid a iarraidh faoi acmhainn do theaghlaigh.
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Leathanach 10

Ráiteas Cosanta Sonraí

Riarann an Roinn Coimirce Sóisialaí córas cosanta sóisialta na hÉireann. Ceanglaítear ar chustaiméirí 
sonraí pearsanta a chur ar fáil ionas go mbeifear in ann a n-incháilitheacht d’íocaíochtaí agus 
sochair ábhartha a chinneadh. Féadfar sonraí pearsanta a mhalartú le ranna agus gníomhaireachtaí 
rialtais eile i gcás ina bhforáiltear dó sin le dlí. Is féidir teacht ar ár mbeartas um chosaint sonraí 
ag www.gov.ie/dsp/privacystatement nó i gcóip chrua.

Is mar threoir amháin a bheartaítear mínithe agus téarmaí a úsáidtear san fhoirm seo agus ní léirmhíniú dlíthiúil iad.
0K 10-22	 Eagrán: Deireadh Fómhair 2022

An áit le d'fhoirm agus uimhreacha teagmhála a sheoladh chuici

Cineálacha íocaíochta agus catagóirí An áit le d'iarratas agus uimhreacha 
teagmhála a sheoladh chuici

Os cionn 70 bliain d'aois
Pinsean na nDall
Liúntas agus Sochar Banchéile Thréigthe
Íocaíocht Caomhnóra Ranníocach 
agus Neamhranníocach 
Pinsean Stáit Ranníocach nó Neamhranníocach 
Pinsean Ranníocach agus Neamhranníocach Baintrí, 
Baintrí Fir nó Páirtnéara Shibhialta Mharthanaigh
Íocaíocht leasa shóisialaigh ó thír atá clúdaithe
ag Rialacháin an CE nó ó thír a ndearna Éire
Comhaontú Déthaobhach Leasa Shóisialaigh léi

An Roinn Coimirce Sóisialaí
Bóthar an Choláiste 
Sligeach
F91 T384
Guthán: 0818 200 400 nó 071 915 7100

Sochar Báis
Liúntas Míchumais
Forlíonadh Éagumais
Pinsean Easláine

An Roinn Coimirce Sóisialaí

Bóthar Bhéal Átha na Lao

An Longfort

N39 E4E0

Guthán: 0818 927 770 nó 043 334 0000

Cúnamh Feirme
Íocaíocht Idirthréimhseach do Chuardaitheoirí Poist 
Liúntas Cuardaitheora Poist Fadtéarmach
Liúntas Leasa Forlíontach Fadtéarmach
Íocaíocht Teaghlaigh Aontuismitheora

D’Ionad Intreo nó do Oifig Leasa 
Shóisialaigh áitiúil.

Is féidir leat an t-ainm, an seoladh agus 
an uimhir theileafóin a fháil trí chuairt 
a thabhairt ar www.gov.ie/intreocentres

Rannpháirtithe ar Fhostaíocht Pobail (FP) Ba chóir duit an fhoirm seo a sheoladh 
chuig do láthair íocaíochta príomha, is 
é sin an íocaíocht a bhí á fáil agat díreach 
roimh an FP, ag an seoladh cuí thuas. 

Seol an fhoirm iarratais chomhlánaithe seo, chomh maith le haon cháipéisí tacaíochta atá ag teastáil 
mar a liostaítear ar an bhfoirm, chuig seoladh ábhartha na Roinne Coimirce Sóisialaí. Téigh go dtí 
an colún ar chlé thíos chun d'íocaíocht nó do chineál catagóire a fháil, agus go dtí an colún ar dheis 
chun a fháil amach cá háit le d'fhoirm a sheoladh.


