
Conas an fhoirm iarratais ar Shochar Míthreorach agus/nó Forlíonadh 
Éagumais faoin Scéim um Shochair Dhíobhálacha Ceirde a chomhlánú:

•	 Stróic an leathanach seo den fhoirm agus úsáid mar threoir é agus an fhoirm á 
comhlánú.

•	 Úsáid peann gránbhiorach DUBH le do thoil.

•	 Úsáid BLOCLITREACHA agus cuir X sna boscaí iomchuí.

•	 Freagair gach ceist a bhaineann leat. Mura mbaineann ceist leat, fág bán an 
spás.

•	 Caithfidh Uimhir Phearsanta Seirbhíse Poiblí (UPSP) a bheith agat sula 
ndéanann tú iarratas.

Má tá iarratas á dhéanamh de bharr tionóisce ag an obair, comhlánaigh Cuid 
1, Cuid 2, Cuid 3, Cuid 4, Cuid 7 agus iarr ar d’fhostóir Cuid 5 a chomhlánú. 
Nuair atá an fhoirm comhlánaithe, sínigh an dearbhú i gCuid 1.

Má tá iarratas á dhéanamh de bharr galar a bhaineann leis an obair, 
comhlánaigh Cuid 1, Cuid 2, Cuid 3, Cuid 6, Cuid 7 agus iarr ar d’fhostóir 
Cuid 5 a chomhlánú. Nuair atá an fhoirm comhlánaithe, sínigh an dearbhú i 
gCuid 1.

Más maith leat éileamh a dhéanamh ar Fhorlíonadh Éagumais, comhlánaigh 
Cuid 8 freisin. Nuair atá an fhoirm comhlánaithe, sínigh an dearbhú i gCuid 1.

Más maith leat éileamh a dhéanamh ar Liúntas Síorfhreastail, comhlánaigh 
Cuid 9 freisin. Nuair atá an fhoirm comhlánaithe, sínigh an dearbhú i gCuid 1.

Má tá cabhair ar bith uait chun an fhoirm seo a chomhlánú, déan teagmháil le 
d’Oifig Leasa Shóisialaigh áitiúil nó le hIonad Eolais do Shaoránaigh.

Tuilleadh eolais ar www.gov.ie.

Foirm iarratais: 
Sochar Míthreorach agus/nó  
Forlíonadh Éagumais faoin Scéim  
um Shochair Dhíobhálacha Ceirde

OB21
Seirbhísí Leasa 

Shóisialaigh

Aicmiú Sonraí R



Conas an fhoirm seo a chomhlánú
Le cabhrú linn d’éileamh a phróiseáil:

•	 Scríobh amach na litreacha agus na huimhreacha go soiléir.

•	 Úsáid bosca amháin le haghaidh gach carachtair (litir nó uimhir).

Féach an sampla thíos, le do thoil.
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1.  D’uimhir PSP:

3.  Sloinne:

8.  Sloinne breithe 
do mháthar:

4.  Céadainm(neacha):

  L   L	    M	  M	        B 	  B  B   B

2.  Teideal: (cuir ‘X’ isteach 
nó luaigh sonraí)

6.  Sloinne breithe:

7.	 Do dháta breithe:

5.  Do chéadainm mar atá sé 
ar do theastas breithe:

Sonraí Teagmhála
9.  Do sheoladh:

M Á I R E
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A N S E A N B H A I L E

D Ú N N A N G A L L
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SAMPLA

Uas. Bean Malairt
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10.�D’uimhir  
theileafóin:

11.�Do sheoladh 
ríomhphoist:

0 1 7 0 4 3 0 0 0
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Cuid 1 Do shonraí féin

OB21
Seirbhísí Leasa 

Shóisialaigh

Aicmiú Sonraí R

Síniú (ní bloclitreacha)

Dáta:
  L   L	    M	  M	       B 	  B  B   B

Dearbhú

10. D’uimhir theileafóin:

11. Do sheoladh ríomhphoist:

Sonraí Teangmhála

Rabhadh: Má dhéanann tú ráiteas bréagach nó má choimeádann tú faisnéis siar, féadfar tú a 
ionchúiseamh agus, dá thoradh sin, féadfar fíneáil, tréimhse phríosúnachta nó iad araon a ghearradh ort.

Dearbhaím gur fíor agus cruinn an fhaisnéis ar fad a thugaim ar an bhfoirm seo. Cuirfidh mé an 
roinn ar an eolas má thagann athrú ar bith ar m’acmhainn nó ar mo chúinsí.
Tugaim cead don ospidéal nó don chlinic a ainmnítear i gCuid 7 aon fhaisnéis leighis iomchuí a 
bhaineann le mo chóireáil a sholáthar don Roinn Coimirce Sóisialaí.

1.  D’uimhir PSP:

3.  Do shloinne:

7.  Sloinne breithe do 
mháthar:

4.  D’ainm(neacha):

2.  Teideal: (líon isteach ‘X’ nó 
luaigh)

6.  Sloinne breithe:

8.  Do dháta breithe:
  L   L	    M	  M	       B 	  B  B   B

Foirm iarratais: Sochar Míthreorach agus/nó Forlíonadh 
Éagumais faoin Scéim um Shochair Dhíobhálacha Ceirde

Mura féidir leat d’ainm a shíniú, is cóir duit marc, amhail X, a dhéanamh i láthair finné a shíneoidh a 
(h)ainm in aice leis.

9.  Do sheoladh:

 5.  Do chéadainm mar a 
luaitear ar do theastas 
breithe é:

Uas. Bean Malairt

LÍNE THALÚN

FÓN PÓCA



Do shonraí féinCuid 1 (ar leanúint)

Cineál na híocaíochta:

D’uimhir éilimh/uimhir 
thagartha:
Ainm na tíre a íocann 
an íocaíocht duit:

Más ‘Níl’ an freagra, ar mhaith leat go ndéanfar d’éileamh a shiardhátú?

Más ‘Ba mhaith’ an 
freagra, tabhair an chúis/
na cúiseanna nár chuir 
tú isteach ar an íocaíocht 
níos luaithe:

Má theipeann ort iarratas a dhéanamh laistigh de 3 mhí ó thús do 
mhíthreoracha, seans go gcaillfidh tú sochar.

Más “Tá” an freagra, luaigh: 

16. �An bhfuil tú ag fáil, nó an bhfuil éileamh déanta agat ar íocaíochtaí ar bith ón Roinn seo nó ó aon 
tír eile de chuid  an AE? 

17. An bhfuil iarratas á dheanamh agat ar an íocaíocht seo laistigh de 3 mhí ó dháta na tionóisce?

Tá Níl

Tá Níl

Ba mhaith   Níor mhaith

12. �Cad é do shean-Uimhir 
Árachais Shóisialaigh 
(más ann)?

14. Cén tír inar rugadh tú?

15. �Cén post a bhí agat 
nuair a tharla an 
tionóisc/galar?

13. An bhfuil tú:
 Singil  Athphósta   Colscartha   �I do Bhaintreach /

Baintreach Fir  

 Pósta  Scartha �I do chomhchónaí



Do shonraí íocaíochtaCuid 2

Seoladh na hinstitiúide 
airgeadais:

Ainm 1:

Ainm 2 (más ann):

Uimhir Idirnáisiúnta 
Chuntas Bainc (IBAN):

Ainm(neacha) an tsealbhóra/na sealbhóirí cuntais:

Uimhir cuntais:

Cód Aitheantais Bainc 
(BIC):

Cód sórtála:

Íoctar Sochar Míthreorach díreach chuig do chuntas reatha, cuntas taisce nó cuntas 
coigiltis in institiúid airgeadais.

Mura bhfuil cuntas agat in aon institiúid airgeadais, déan teagmháil leis an Rannóg 
Sochair Mhíthreoraigh.

Tá na sonraí seo a leanas le fáil ar ráitis ó d’institiúid airgeadais.

Institiúid Airgeadais



Sonraí maidir le do mhíchumasCuid 3
18.	An bhfuil tú ag fulaingt 

cailleadh cumais de 
dheasca....

tionóisc a bhaineann leis an obair? 

galar a bhaineann leis an obair?

19.	An bhfuil tú éagumasach chun oibre de dheasca na tionóisce nó an ghalair seo?

20.	An bhfuil tú in ann taisteal chun tabhairt faoi scrúdú leighis?

21.	An bhfuair tú Sochar Díobhála le haghaidh na tionóisce nó an ghalair seo?

22.	Cé dó a raibh tú ag obair nuair a tharla an tionóisc nó an galar seo?

Tá Níl

Tá Níl

Fuair  Ní bhfuair

Ainm an fhostóra:

Seoladh an fhostóra:

Uimhir theileafóin an 
fhostóra:

Uimhir chláraithe 
d’fhostóra:

Má bhí tú ag obair go 
páirtaimseartha, cé 
mhéad uair an chloig sa 
tseachtain a bhí i gceist?

LÍNE THALÚN

FÓN PÓCA

Dátaí a 
d’oibrigh tú 
ann:

uair sa tseachtain

Ó:

Go:

  L   L	    M	  M	        B 	  B  B   B

  L   L	    M	  M	        B 	  B  B   B



Sonraí na tionóisce oibreCuid 4

25.	 �Céard a bhí ar siúl 
agat nuair a tharla an 
tionóisc agus conas a 
tharla sí?

26.	 �Céard iad na gortuithe a 
tharla duit?

23.	Tabhair na sonraí seo a leanas:

24.	 An ndearna tú an tionóisc a thuairisciú do d’fhostóir?

27.	 Tabhair ainm agus seoladh aon fhinné(ithe) a chonaic an tionóisc: 

Rinne   Ní dhearna

A sloinne:

A sloinne:

A sloinne:

A gcéadainm:

A gcéadainm:

A gcéadainm:

A seoladh:

A seoladh:

A seoladh:

-	 Dáta na tionóisce:

-	 Am:

-	 Suíomh na tionóisce:

am/pm

• �Más ‘Ní dhearna’ an freagra, ba cheart duit é a thuairisciú 
láithreach.

.
  L   L	    M	  M	        B 	  B  B   B



Tuairisc an fhostóra ar an tionóiscCuid 5

Is ea Ní hea

uair sa tseachtain

28.	 �Tabhair na sonraí seo a 
leanas:
-	� Dáta tosaithe na 

fostaíochta:

Más ‘D’fhill’ an freagra, 
luaigh an dáta fillte:

-	� Cén aicme de 
ranníocaíochtaí ÁSPC 
a íocadh?

-	� An fostaíocht 
pháirtaimseartha a bhí 
i gceist?

-	� Más ‘Is ea’ an 
freagra, luaigh an líon 
uaireanta oibre sa 
tseachtain:

Ar tharla an tionóisc le linn gnáthuaireanta oibre?

An raibh an fostaí i mbun oibre ceadaithe ag an am?

Ar oibrigh sé/sí aon lá/laethanta i ndiaidh dháta na tionóisce?

Ar fhill an t-iarratasóir ar an obair ó tharla an tionóisc?

Más ‘Ní raibh’ an freagra, 
tabhair sonraí anseo:

Más ‘D’oibrigh’ an 
freagra, cathain agus cé 
chomh fada a d’oibrigh 
sé/sí?

  L   L	    M	  M	        B 	  B  B   B

  L   L	    M	  M	        B 	  B  B   B

29.	 Aontaím le dáta, am agus suíomh na tionóisce, agus leis na gortuithe a tharla don iarratasóir:

Aontaím Ní aontaím

Tharla      Níor tharla

Bhí         Ní raibh

D’oibrigh   Níor oibrigh

D’fhill  Níor fhill



Tuairisc an fhostóra ar an tionóiscCuid 5

Ainm an fhostóra:

Seoladh ríomhphoist 
an fhostóra:

Ról sa chuideachta:

Uimhir theileafóin an 
fhostóra:

LÍNE THALÚN

FÓN PÓCA

Stampa Oifigiúil an Fhostóra:

Síniú (ní bloclitreacha)

Dáta:
  L   L	    M	  M	       B 	  B  B   B



Sonraí maidir le galar a bhaineann leis an obairCuid 6
Léigh an leabhrán eolais SW 33 chun teacht ar na sonraí ar fad a bhaineann leis na galair arna 
gcumhdach ag Sochar Míthreorach.

30. �Luaigh ainm an ghalair 
a tholg tú san áit oibre:

31. �Cén cineál oibre is cúis 
leis an ngalar seo, dar 
leat?

Uimhir éilimh/uimhir 
thagartha:

Ainm na tíre ar a ndearna 
tú iarratas ar shochar:

Cén fhad a bhfuil an cineál oibre seo ar siúl agat?

bliain mí

Luaigh an dáta 
deireanach a rinne tú an 
cineál oibre seo?

Dáta an éilimh:

Cén dáta ar tholg tú an 
galar?

  L   L	    M	  M	        B 	  B  B   B

  L   L	    M	  M	        B 	  B  B   B

  L   L	    M	  M	        B 	  B  B   B

32. �I gcás an ghalair seo, an ndearna tú éileamh ar shochar roimhe seo ón Roinn seo nó ó thír 
éigin eile san AE? 

Más “Rinne” an freagra, luaigh: 

Rinne   Ní dhearna



34. Ar cuireadh cúram leighis ort don ghortú/galar in aon ospidéal nó clinic?

Ar fhan tú thar oíche?

An ndeachaigh tú faoin 
scian?

Más “Cuireadh” an freagra, luaigh: 

Cuireadh  Níor cuireadh

D’fhan Níor fhan

Chuaigh Ní dheachaigh

Do shonraí míochaineCuid 7

33. Tabhair sonraí maidir le do dhochtúir: 

Sloinne an dochtúra:

Ainm an ospidéil/clinic:

Céadainm an dochtúra:

Seoladh an ospidéil/
clinic:

Ainm an chomhairligh/
speisialtóra:

Seoladh an dochtúra:

Tréimhse na 
cóireála: Ó:

Go:

  L   L	    M	  M	        B 	  B  B   B

  L   L	    M	  M	        B 	  B  B   B



Iarratas ar Fhorlíonadh Éagumais
Más mian leat iarratas a dhéanamh ar Fhorlíonadh Éagumais, 
comhlánaigh Cuid 8 (a), (b), (c) agus (d).

Sonraí maidir le Forlíonadh ÉagumaisCuid 8
35. Ar mhaith leat iarratas a dhéanamh ar Fhorlíonadh Éagumais?

36. Ar oibrigh tú ó dháta do thionóisce nó ón dáta a thosaigh do ghalar?

Más ‘Níor mhaith’ an freagra, sínigh an Dearbhú i gCuid 1 agus cuir dáta leis.
Ba mhaith Níor mhaith

D’oibrigh Níor oibrigh

Más ‘Ba mhaith’ an freagra, freagair na ceisteanna seo a leanas:

Más ‘D’oibrigh’ an freagra, tabhair na sonraí thíos le do thoil:

Ainm an fhostóra:

Ainm an fhostóra:

Seoladh an fhostóra:

Seoladh an fhostóra:

Cineál na hoibre:

Cineál na hoibre:

Tréimhse na 
hoibre:

Tréimhse na 
hoibre:

Ó:

Ó:

Go:

Go:

  L   L	    M	  M	        B 	  B  B   B

  L   L	    M	  M	        B 	  B  B   B

  L   L	    M	  M	        B 	  B  B   B

  L   L	    M	  M	        B 	  B  B   B

Fostóir 1

Fostóir 2

in aghaidh na seachtaine

in aghaidh na seachtaine

€

€

.

.

,

,

Olltuilleamh 
seachtainiúil:

Olltuilleamh 
seachtainiúil:



37. An raibh aon tuilleamh eile agat ó tharla do thionóisc nó ó thosaigh an galar?

Más “Bhí” an freagra, luaigh: 

Bhí  Ní raibh

Ainm an fhostóra:

Ainm an fhostóra:

Seoladh an fhostóra:

Seoladh an fhostóra:

Cineál na hoibre:

Cineál na hoibre:

Cineál na hoibre:

Tréimhse na 
hoibre:

Tréimhse na 
hoibre:

Ó:

Ó:

Go:

Go:

  L   L	    M	  M	        B 	  B  B   B

  L   L	    M	  M	        B 	  B  B   B

  L   L	    M	  M	        B 	  B  B   B

  L   L	    M	  M	        B 	  B  B   B

Fostóir 3

Fostóir 4

in aghaidh na seachtaine

in aghaidh na seachtaine

in aghaidh na seachtaine

€

€

€

.

.

.

,

,

,

Olltuilleamh 
seachtainiúil:

Olltuilleamh 
seachtainiúil:

Olltuilleamh 
seachtainiúil:

Sonraí maidir le Forlíonadh ÉagumaisCuid 8 (a) (ar leanúint)



Sonraí maidir le Forlíonadh ÉagumaisCuid 8 (a) (ar leanúint)

38. Más rud é go raibh íocaíocht ar bith á fáil agat ón Roinn seo, luaigh: 

40. Má tá pinsean nó liúntas á fháil agat ó thír éigin eile, luaigh: 

39. �Má tá tú ag fáil íocaíochta ar bith eile ó Fheidhmeannacht na Seirbhíse Sláinte (e.g. Liúntas 
Leasa Forlíontach), luaigh:

41. �Má tá Sochar/Liúntas Cuardaitheora Poist á fháil agat, luaigh ainm agus seoladh d’Oifige 
Leasa Shóisialaigh áitiúil:

D’uimhir éilimh nó uimhir 
thagartha:

D’uimhir éilimh nó uimhir 
thagartha:

D’uimhir éilimh nó uimhir 
thagartha:

Seoladh na hoifige:

Suíomh na hoiliúna:

Fad na hoiliúna: 

Ainm na híocaíochta:

Ainm na híocaíochta:

Ainm na híocaíochta:

Ainm na hoifige:

Cineál na hoiliúna:

in aghaidh na seachtaine

in aghaidh na seachtaine

in aghaidh na seachtaine

€

€

€

.

.

.

,

,

,

Méid:

Méid:

Méid:

42. �Ón am a tháinig míchumas ort go dtí seo, an ndearna tú aon oiliúint nó athshlánú chun tú 
féin a ullmhú le haghaidh cineál eile oibre?

43. An bhfuil tú i do chónaí i d’aonar?

Más “Rinne” an freagra, luaigh: 
Rinne Ní dhearna

Tá Níl

bliain mí

in aghaidh na seachtaine€ .,Tuilleamh:



44. An mó leanbh atá éileamh á dhéanamh agat ina leith?

Luaigh na sonraí seo a leanas i leith an linbh/na leanaí:

Nóta: Is féidir bileog eile a chur leis an bhfoirm seo más gá sonraí leanaí eile a thabhairt. 

Sloinne: 

Sloinne: 

Sloinne: 

Sloinne: 

Sloinne: 

Céadainm(neacha): 

Céadainm(neacha): 

Céadainm(neacha): 

Céadainm(neacha): 

Céadainm(neacha): 

Uimhir PSP:

Uimhir PSP:

Uimhir PSP:

Uimhir PSP:

Uimhir PSP:

faoi bhun 18 bliana 
d’aois

Ní mór deimhniú i scríbhinn ón 
scoil/coláiste a chur faoi cheangal i 
gcás leanaí 18 - 22 bliana d’aois18 - 22 bliana 

d’aois in oideachas 
lánaimseartha

Sonraí maidir le do leanbh/leanaí cáilitheCuid 8 (b) (ar leanúint)



Sonraí maidir le do chéile/páirtí

Sonraí maidir le hobair agus éileamh do chéile/
páirtí

Cuid 8 (c)

Cuid 8 (d)

45. A nUimhir PSP:

53. Má tá sé/sí fostaithe faoi láthair, luaigh: 

46. �Teideal: (iontráil ‘X’ nó 
sonraigh)

Uas. Bean Malairt

47. A sloinne:

48. Céadainm(neacha):

49. Sloinne breithe:

50. �Sloinne breithe a 
m(h)áthar:

54. �Má tá sé/sí fhéinfhostaithe faoi láthair, luaigh: 

52. Seoladh:

Ní bhaineann an cheist seo 
ach amháin sa chás nach 
gcónaíonn do chéile/páirtí 
ag an seoladh céanna a 
thuilleadh. •  Má tá cothabháil á híoc agat, cuir cóip den Ordú Cothabhála ar fáil.

51. A ndáta breithe:

An dáta a thosaigh sé/sí 
ar an bhféinfhostaíocht:

  L   L	    M	  M	        B 	  B  B   B

  L   L	    M	  M	        B 	  B  B   B

Ainm an fhostóra:

An cineál oibre a 
dhéanann sé/sí:

Seoladh an fhostóra:

Uimhir Teileafón an 
fhostóra:

LÍNE THALÚN
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in aghaidh na seachtaine

in aghaidh na bliana

€

€

.

.

,

,

Olltuilleamh 
seachtainiúil:

Glantuilleamh in 
aghaidh na bliana:
Is é seo an t-airgead a rinne sé/sí ón bhféinfhostaíocht i ndiaidh costas oibríochta a asbhaint.
•  Cuir cóip de na cuntais deireadh bliana faoi iamh, le do thoil.



55. Má tá aon ioncam eile acu, tabhair na sonraí sa spás seo, le do thoil:

56. Más rud é go raibh íocaíocht ar bith á fáil acu ón Roinn seo, luaigh: 

58. Má tá pinsean nó liúntas á fháil agat ó thír éigin eile, luaigh: 

57. �Má tá sé/sí ag fáil íocaíochta ar bith eile ó Fheidhmeannacht na Seirbhíse Sláinte 
(e.g. Liúntas Leasa Forlíontach), luaigh:

59. �Má tá Sochar/Liúntas Cuardaitheora Poist á fháil aige/aici, luaigh ainm agus seoladh na 
hOifige Leasa Shóisialaigh áitiúil:

Sonraí maidir le hobair agus éileamh do chéile/
páirtíCuid 8 (d) (ar leanúint)

D’uimhir éilimh nó uimhir 
thagartha:

D’uimhir éilimh nó uimhir 
thagartha:

D’uimhir éilimh nó uimhir 
thagartha:

Seoladh na hoifige:

Ainm na híocaíochta:

Ainm na híocaíochta:

Ainm na híocaíochta:

Ainm na hoifige:

in aghaidh na seachtaine

in aghaidh na seachtaine

in aghaidh na seachtaine

€

€

€

.

.

.

,

,

,

Méid:

Méid:

Méid:
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Ní ceadmhach Liúntas Síorfhreastail a íoc má tá Liúntas do 
Chúramóirí nó Sochar do Chúramóirí á íoc i leith an duine a bhfuil 
Cúram de dhíth orthu.
60. �Ar mhaith leat éileamh a dhéanamh ar an Liúntas Síorfhreastail?

63. An ndéanann sé/sí freastal ort gach lá?

65. Cé chomh fada atá Síorfhreastal de dhíth ort?

61. Cad nach féidir leat a dhéanamh de dheasca do chailleadh cumais?

62. Cad a dhéanann do fhreastalaí duit?

Ba mhaith   Níor mhaith

Déanann                Ní dhéanann

64. �Cé chomh fada a 
chaitheann sé/sí ag 
freastal ort gach lá??

uair gach lá

bliain mí

Sonraí an iarratasóra (sonraí an duine a sholáthraíonn an cúram lánaimseartha) 

Sloinne:

Céadainm:

Uimhir PSP:

Seoladh:





Rabhadh: Má dhéanann tú ráiteas bréagach nó má choimeádann tú faisnéis siar, 
féadfar fíneáil, tréimhse phríosúnachta nó iad araon a ghearradh ort.

Tábhachtach: Mura ndéanann tú iarratas laistigh de 3 mhí, d’fhéadfá cuid den 
sochar a chailleadh.

Seol an fhoirm iarratais chomhlánaithe seo chuig:

Rannóg Sochar Mhíthreoraigh 
Seirbhísí Leasa Shóisialaigh 
Tithe an Rialtais 
Bóthar Bhéal Átha na Lao
An Longfort

Teileafón:	 Baile Átha Cliath (01) 704 3000
+ 353 43 3340000 (ó Thuaisceart Éireann nó áiteanna thar lear)
0818 92 77 70 (ó Phoblacht na hÉireann amháin)

Ráiteas um Chosaint Sonraí

Déanann an Roinn Coimirce Sóisialaí an córas coimirce sóisialaí in Éirinn a riar. Ceanglaítear ar chustaiméirí sonraí 
pearsanta a chur ar fáil ionas go mbeifear in ann a n-incháilitheacht d’íocaíochtaí agus sochair ábhartha a chinneadh. 
Féadfar go ndéanfar sonraí pearsanta a mhalartú le ranna rialtais agus gníomhaireachtaí eile de réir mar atá foráil déanta 
dó sa dlí. Is féidir teacht ar an mbeartas um chosaint sonraí atá againn ag www.gov.ie/dsp/privacystatement nó i gcóip 
chrua.

Níl sna míniúcháin agus téarmaí a úsáidtear san fhoirm seo ach treoir; ní léirmhíniú dlíthiúil iad.
00K 09-21							                  Eagrán: Meán Fómhair 2021


