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Choimisiunaigh an Roinn Leanai, Comhionannais, Michumais, Lanphairtiochta agus
Oige (an Roinn) an tuairisc seo, agus rinne ACE Communication Ireland i. Is le na
rannphairtithe amhain até na tuairimi a chuimsitear sa tuairisc seo agus ni ga gurb
ionann iad agus tuairimi na Roinne né ACE Communication.

Ba mhaith linn ar mbuiochas a ghabhail leis na paisti agus leis na daoine 6ga a ghlac
pairt sna hagallaimh agus sa ghripa fécais. Gabhaimid buiochas leo as a gcuid ama
agus as a ndearcthai a roinnt linn. Ba mhaith linn buiochas a ghabhail leis na
scoileanna, na teaghlaigh, agus leis na baill foirne a thug tacaiocht dudinn leis an
gcombhairliichan seo. Mar fhocal scoir, ba mhaith linn buiochas a ghabhail leis an
Roinn as a treoir le linn an phraisis.
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Achoimre fheidhmeach

Réamhra

Ta forbairt straitéise naisiunta nua ar an uathachas a comhordu ag an Roinn Leanai,
Comhionannais, Michumais, Lanphairtiochta agus Oige, an Straitéis Nualaiochta um
Uathachas.

Reéachtaladh an chéad chomhairliuchan poibli ar an Straitéis Nualaiochta um
Uathachas idir mi Aibreain agus mi na Bealtaine 2022 chun eolas a dhéanamh d’ullmhd
na chéad dréachta den Straitéis. Foilsiodh tuairisc ina rinneadh anailis ar na
haighneachtai i mi Aibredin 2023.

Foilsiodh an dréacht-Straitéis Nualaiochta um Uathachas i mi Feabhra 2024. Foilsiodh
leagan soléite den dréacht-Straitéis freisin. Cuireadh tus leis an dara proéiseas
combhairliichain i mi Feabhra 2024, ar mhaithe le deis sa bhreis a thabhairt don phobal
uathach agus na daoine a thacaionn leo a dtuairimi a chur inidli dtaca leis an Straitéis
sula gcuirfear i gcrich agus go seolfar i.

Mar chuid den dara comhairliichan, choimisitnaigh an Roinn ACE Communication
chun combhairlitichain phairtithe leasmhara spriocdhirithe a chur i gcrich le gripai nach
bhfaigheann cluas éisteachta go minic. Chuir na comhairliichain phairtithe leasmhara
spriocdhirithe seo le comhairliuchan poibli nios leithne a cuireadh i gcrich tri shuirbhé
ar line agus aighneachtai scriofa.

Tugtar achomair sa tuairisc achomair seo ar thorthai an chomhairliiichain
spriocdhirithe le leanai agus daoine 6ga a bhfuil uathacha orthu idir 8 agus 18 bliana
d’aois.

Déanfaidh na torthai 6n gcomhairliichain seo eolas don Straitéis Nualaiochta um
Uathachas a thabhairt chun criche. Cuirfidh an tUdaras Naisitinta Michumais, Airi agus
Ranna Rialtais, Eagraiochtai do Dhaoine ata Faoi Mhichumas, scoileanna agus suimh
oideachais, pobal na ndaoine ata faoi mhichumas, comhlachtai poibli, agus solathragiri
seirbhise poibli eile suim sna torthai freisin.

Modheolaiocht

Bailiodh eolas don chomhairlidchan seo tri ghrupa fécais agus tri agallaimh aonair.
D’oibrigh an fhoireann chomhairliuchéin i gcomhar leis an Roinn chun leanai agus
daoine 6ga a earcu chun pairt a ghlacadh. Ullmhaiodh abhair faisnéise i bhformaid fota-
thuairisc a bhi soléite agus scriofa i nGaeilge shimpli (Aguisini 1, 2, 3, 4). Chomh maith
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leis seo, forbraiodh foirmeacha eolais agus ceadaithe le haghaidh
tuismitheoiri/caomhnairi (Aguisin 5 agus Aguisin 6).

Tugadh an rogha do na leanai agus na daoine 6ga uile agallamh aonair a dhéanamh da
mb’fhearr leo seo na grupa fécais. Reachtaladh na hagallaimh agus an grupa fécais ag
amanna éagsula agus in diteanna éagsula ab fhearr leis na leanai agus na daoine éga.

Ar aniomlan, ghlac 13 leanbh agus duine 6g pairt. Reachtaladh gripa focais amhain i
meanscoil phriomhshrutha i gCuige Laighean. Ghlac naonur duine 6g pairt sa ghrupa
seo. Reachtaladh ceithre agallamh aonair — dha cheann le leanai a mbionn ag freastal
arranganna speisialta i scoileanna priomhshrutha (an bheirt acu sa bhunscoil) agus
dha cheann le leanai a mbionn ag freastal ar scoileanna speisialta (an bheirt acu in aois
meanscoile). Reachtaladh dha agallamh ar an lathair agus dha agallamh ar line. Ba as
contaetha Dhun na nGall, Cheatharlach, Bhaile Atha Cliath, agus Chill Mhantain iad na
leanai.

Mhair na hagallaimh aonair idir 25 agus 45 néiméad. Chuir beirt duine 6g na hagallaimh
i gcrich ar a gconlan féin. Fuair beirt eile tacaiocht dna dtuismitheoiri né éna siblini
chun cuimhneamh ar eolas agus chun an t-eolas sin a roinnt. Aontaiodh ar seo roimh ré
toisc go mbeadh sé deacair do na daoine seo iad féin a churiniuli gcuideachta duine
coimhthioch. Thacaigh baill teaghlaigh leis an leanbh/duine 6g i dtaca lena
s(h)uimeanna, a roghanna, agus a t(h)aithi saoil féin a roinnt. | gcasanna airithe,
rinneadh é seo le cabhair 6 ghrianghraif agus 6 phriomhearrai. Bhi agallamh amhain
ann inar thug baill teaghlaigh samplai sonracha chun tacu leis an duine 6g cur sios a
dhéanamh ar a t(h)aithi saoil féin agus chun priomhghniomhaiochtai a shainaithint. Le
linn an agallaimh, bhiodh dearcthai an linbh/duine g, seachas dearcthai a b(h)all
teaghlaigh, larnach.

Bhi beirt rannphairtithe sna hagallaimh arbh Usaideoiri Cumarsaid Bhreisitheach agus
Malartach iad, go sonrach teanga chomharthaiochta Lamh agus gléas cumarsaide.
Fuair siad tacaiocht 6n éascaitheoir i dtaca le husaid a bhaint as an da ghléas seo.

Ba bheag an taithi a bhi ag na daoine a ghlac pairt sna hagallaimh i dtaca le pairt a
ghlacadh i gcomhairliachain.

Chloigh an fhoireann chomhairliichain le dea-chleachtas maidir le duli gcomhairle le
leanai agus le daoine 6ga, agus le caighdeain eiticiula a chomhlionadh. Rinneadh cead
chun pairt a ghlacadh a mheas ar bhonn leanunach.

D’fhorbair an fhoireann chombhairlidchain treoir abhair don ghrupa fécais agus na n-
agallamh i gcomhar leis an Roinn. Bunaiodh seo ar théamai agus ar cheisteanna
leathana a ardaiodh sa suirbhé ar line. D’fheidhmigh an treoir abhair mar chreat le
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haghaidh na gcomhraite. Ba iad seo a leanas na priomhcheisteanna le haghaidh na n-
agallamh agus an ngrupa fécais:

. Cad é do bharuil faoin dréacht-Straitéis Nualaiochta um Uathachas?
. Cén réimsi faoin Straitéis ata tabhachtach duit i do shaol laethuil?

. An mbionn dushlain né bacainni agat i do shaol laethuil?

o Cén eolas ar cheart a bheith ag daoine faoin uathachas, dar leat? Cén

teachtaireachtai a dtabharfa tus aite déibh i bhfeachtas poibli maidir le
huathachas?

Storaladh na sonrai a bailiodh go slan agus i gcomhréir le beartais chosanta agus
stérala sonrai.

Na gniomhaiochtai is tabhachtai sa dréacht-Straitéis

T4 ceithre cholun sa dréacht-Straitéis. Cuireadh an t-eolas a bailiodh i dtoll a chéile
agus eagraiodh é faoi gach ceann de na coluin seo agus cuireadh é le gniomhaiochtai
sonracha nuair ab fhéidir.

Shainaithin na daoine 6ga a bhionn ag freastal ar mhednscoil phriomhshrutha duashléain
shonracha maidir le curaclam na scoile, tacaiochtai le haghaidh Scriuduithe Stait,
rochtain ar thacaiochtai le haghaidh oideachas breise agus ardoideachas, steiréitiopai
maidir le huathachas a bhainistiu, caidrimh a thégail, agus easpa rochtana ar
thacaiochtai meabhairshlainte. Bhi suim ar leith acu i bhfeachtas feasachta poibli
maidir le huathachas.

| gcomparaid leis seo, thuairiscigh rannphairtithe 6 scoileanna agus ranganna
speisialta, agus na daoine a thacaionn leo, dushlain maidir le scileanna foirne agus
tuiscint i dtaca le huathachas; rochtain ar theicneolaiocht agus ar thacaiochtai
cumarsaide; timpeallachtai inrochtana; rochtain ar thacaiochtai teiripe; deiseanna
chun pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai fiintacha; agus eolas agus tacaiochtai le
haghaidh teaghlach. Bhi siad seo dbhartha do rannphairtithe in aois bunscoile agus
meanscoile araon.

Colun 1: Sochai dhearfach 6 thaobh uathachais de

Faoin gcolun seo, shainaithin na rannphairtithe na gniomhaiochtai seo a leanas mar
chinn ata tabhachtach doibh:

e Beidh feachtas againn chun cabhru leis an bpobal maidir le huathachas a
thuiscint. Cabhréidh daoine uathacha leis an bhfeachtas seo a dhearadh.

Bhi tacaiocht laidir ann don ghniomhaiocht seo. D’oibrigh cupla rannphairti ar
fheachtais ina meanscoil chun feasacht agus tuiscint i dtaca le huathachas a fhorbairt.
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Thug siad faoi deara gur tacaiodh le daltai uathacha eile leis na feachtais seo i dtaca le
tréithe an uathachais a aithint, chun a bhfreagairt do chuinsi agus d’eachtrai a
thuiscint, chun ceisteanna a chur, agus chun tacaiocht a iarraidh. Bhi déchas acu go
bhféadfai go mbeadh torthai cosuil leis seo ag feachtas poibli.

e Tacoimid le clar oiliuna maidir le huathachas ar mhaithe le baill foirne a bhionn
ag obair le daoine uathacha. Beidh sé seo ann le haghaidh baill foirne i
bhFeidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS) agus eagraiochtai slainte agus
curaim shaéisialta eile.

Bhi tabhacht ar leith ag baint leis an ngniomhaiocht seo le haghaidh leanai agus daoine
6ga a bhfuil riachtanais nios coimpléascai acu. ta sé tabhachtach gur féidir le baill
foirne freagairt do na riachtanais seo, agus go bhfuil an t-eolas agus na scileanna acu
chun na tacaiochtai is fearr a thabhairt do leanai uathacha mar a bhaineann sé, mar
shampla, le cumarsaid, teicneolaiocht, riachtanais chéadfacha agus riachtanais
mheabhairshlainte. Duirt tuismitheoiri go mbionn sé deacair tacaiocht mhaith a
thabhairt da leanbh, in easnamh gairmithe oilte.

e Cuirfimid daoine ar an eolas faoi, agus tabharfaimid oilitint ar an Treoir Dhea-
Chleachtais do Scoileanna maidir le hUathachas.

Mhol rannphairtithe go gcuirfi an oilidint seo ar fail do phriomhoidi scoile, muinteoiri,
cuntoiri riachtanas speisialta, agus do dhaltai eile. Mhol duine 6g amhain gur cheart go
mbeadh an bhéim ar threoirlinte seachas ar oilidint. Ni bheadh sé seo chomh
saintreorach né ‘greantai gcloch’. Ba mhaith le rannphairtithe le go mbeadh baint ag
daltai uathacha leis an oiliuint.

e Tacoimid le smaointe agus le pleananna lena léiritear uathachas ar bhealach
maith sna meain.

Bhi téir ar an ngniomhaiocht seo i measc daoine 6ga uathacha i meanscoil
phriomhshrutha. Cheap na rannphairtithe go mbeadh sé dearfach da mbeadh
carachtar uathach i gclar teilifise, ach gan a (h)uathachas a bheith ag croilar a roil.
Chuir siad arogha in il le go mbeadh aisteoiri uathacha i réil na gcarachtar uathacha.
Mura bhfuil uathachas ar an aisteoir, ba cheart go mbeadh miontaighde déanta acu ar
an rél. Chomh maith leis seo, ba mhaith leis na rannphairtithe tuilleadh daoine
uathacha a mbionn clair raidid, theilifise, phodchraoltai etc. & gcur i lathairacu a
fheiceail.

Colun 2: Rochtain chomhionann ar sheirbhisi poibli

e Léireoimid go bhfuil na riachtanais ata ag daoine uathacha mar chuid de
Dhearadh Uilioch.
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Ta tabhacht ag baint le Dearadh Uilioch i dtaca le leanai agus daoine 6ga sna
timpeallachtai a mbaineann siad Usaid astu. Ba cheart go mbeadh na timpeallachtai
seo uile inrochtana ag cathaoireacha rothai. Ba cheart go gcuirfi spas, tranglam, fuaim,
teocht agus aer Ur uile san aireamh.

Tarraingiodh aird freisin ar an nga le leithris inrochtana agus suimh fheistis i leithris i
ngach pobal agus foirgneamh poibli. Ba cheart go mbeadh aiseanna feistis ag ionaid
foilliochta — mar shampla, ardaitheoiri n6 spasanna nios ciuine - le haghaidh gach
leanbh agus a t(h)eaghlach.

e Tacoimid le leanai uathacha ata ag bogadh 6 shuimh luathfhoghlama agus
churaim leanai chun na bunscoile.

Ba phriomhghniomhaiocht i seo do roinnt leanai agus daoine éga. Thug cuid acu faoi
deara go raibh an t-aistrii 6n bhunscoil chun na meéanscoile i bhfad ni b’éasca na an t-
aistriu isteach sa bhunscoil. Thug duine amhain faoi deara go raibh an t-aistrit 6
bhunscoil amhain go bunscoile eile deacair.

Moladh go mbionn tacaiocht ag teastail 6 leanai agus 6 dhaoine 6ga lena n-imni a
bhainistiu le linn na bpriomh-amanna aistrithe. Duirt leanai agus daoine éga go mbionn
na haistrithe nios éasca nuair ata cairde agus leanunachas i gceist, nuair a bhionn an
Cuntadir Riachtanas Speisialta céanna acu, mar shampla. Tarraingiodh aird freisin ar
chuairteanna, ar sheisilin tosaigh, agus ar champai mar mhodhanna cabhracha.

e Tacoimid le pleananna le haghaidh suimh fhoghlama lena gcuirtear failte roimh
chach agus lena gcuimsitear iad.

Labhair na leanai agus na daoine 6ga go minic faoi thacaiocht na gCuntéiri Riachtanas
Speisialta sa scoil. D’aithin na daoine 6ga na tacaiochtai a chuireann Cuntaoiri
Riachtanas Speisialta ar féil, agus labhair siad freisin faoi na dushlain a bhaineann le
Cuntadir Riachtanas Speisialta a bheith agat.

e Féachaimid ar thacaiochtai le haghaidh daoine uathacha le gur féidir leo pairt
a ghlacadh in oideachas breise agus ardoideachas.

Sainaithniodh meantdiri agus treoirchomhairleoiri mar thacaiochtai tabhachtacha
san aistrid 6n mheanscoil chun na hollscoile. Mhol duine 6g amhain ionad
ilfhreastail le haghaidh iarratas, deontas, dioludinti, agus tacaiochtai ollscoile.
Bheadh foirmeacha simpli i mBéarla ina gcabhair freisin. Tarraingiodh aird ar na
scéimeanna BRA (Bealach Rochtana ar Ardoideachas) agus DARE (Bealach
Rochtana ar Oideachas do Dhaoine faoi Mhichumas) mar thacaiochtai dearfacha.

e Déanfaimid cinnte go mbainfear usaid as na focail agus an friotal roghnaithe ag
an bpobal uathach san earnail phoibli le labhairt faoi dhaoine uathacha.
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Niraibh an oiread spéise ag na leanai agus na daoine 6ga sa ghniomhaiocht seo. Bhi
roghanna éagsula acu maidir leis na focail a n-Usaidtear le labhairt faoi dhaoine
uathacha. Chuir roinnt acu iniul gurbh fhearr leo ‘michumas speictream an uathachais’
toisc gur chreid siad go mbeadh coincheap an speictrim ina chabhair le daoine chun
tuiscint nios fearr a chur ar réimse an uathachais. Nior mhaith lena bhformhér acu an
téarma ‘neamhord’. Nior mhaith le cuid acu an téarma ‘néara-éagsuil’. Cheap siad go
dtagann an iomarca michumas éagsula faoin ‘scath-théarma’ seo anois, go bhfuil sé
ro-leathan, agus go mbaintear an indibhidiulacht leis.

e Oibreoimid i dtreo thacaiochtai teiripe nios fearr a bheith ann le haghaidh leanai
uathacha.

Bhi comhaontu laidir ann gur gniomh tabhachtach is ea seo. Thuairiscigh roinnt leanai
agus daoine 6ga gur bheag an tacaiocht theiripe a fuair siad, né nach bhfuair siad
tacaiocht teiripe ar bith, seachas teiripe phriobhdideach ar ioc a dtuismitheoiri aisti.

Ba chuimhin le roinnt daoine 6ga go bhfuair siad méid airithe teiripe ghripa mar leanai,
mar shampla, teiripe urlabhra agus theanga né teiripe shaothair.

D’thiafraigh daoine 6ga faoin solathar teiripi malartacha, amhail teiripe cheoil, teiripe
dhrama, teiripe ealaine, né comhairleoireacht. Duirt siad gur mhaith leo da gcuirfi
réimse theiripi nios leithne ar fail do leanai agus do dhaoine 6ga uathacha.

Thuairiscigh duine 6g amhain go bhfuair sé/si tacaiochtai maidir le teiripe urlabhra agus
theanga i suiomh scoile speisialta chun tacu le gléas cumarsaide a thabhairt isteach.
Chuir a t(h)eaghlach béim ar an nga ata ann go n-oibreodh na teiripeoiri uile le chéile
chun tacu leis an duine 6g maidir lena spriocanna a bhaint amach.

Tharraing na daoine a thacaionn leis na leanai agus na daoine 6ga aird ar an nga ata ann
le tacaiochtai foirne ildisciplineacha, go hairithe le haghaidh leanai agus daoine 6ga
uathacha a bhfuil riachtanais bhreise/choimpléascacha acu. Thuairiscigh baill
teaghlaigh easpa rochtana ar ghairmithe a bhfuil na cailiochtai cui n6 an taithi chui acu
ar féidir treoir a thabhairt doibh maidir leis na bealai is fearr chun tacu lena mball
teaghlaigh uathach.

e Tacoimid le leanai agus le daoine fasta uathacha maidir leis na seirbhisi
meabhairshlainte cearta a fhail.

Tharraing duine 6g amhain aird ar an easpa tacaiochtai meabhairshlainte le haghaidh
cach in Eirinn, daoine uathacha san aireamh. Moladh nach raibh go leor gairmithe
meabhairshlainte ann a bhfuil an t-eolas ceart agus na scileanna cearta acu maidir le
huathachas leis na riachtanais mheabhairshlainte sa tir seo a chomhlionadh.

e Tagniomhaiochtai againn le cinntit gur féidir le daoine uathacha usaid a bhaint

as cinealacha éagsiila corais iompair.
-

8



Tuairisc ar chombhairliichan spriocdhirithe le leanai agus daoine éga uathacha ar an dréacht-Straitéis
Nualaiochta um Uathachas

Bhi céras iompair ata inrochtana ag cathaoireacha rothai tdbhachtach do roinnt leanai,
daoine 6ga, agus teaghlach. Tarraingiodh aird freisin ar an easpa corais iompair poiblii
gceantair thuaithe agus iargulta mar dheacracht leanunach. | measc na bhfadhbanna
eile a d’ardaigh na leanai agus na daoine dga maidir le céras iompair poibli bhi busanna
ro-phlédaithe, seirbhisi nach féidir brath orthu, eolas ar dheacair é a leandint, agus
iarratais taistil nach bhfeidhmionn mar is ceart.

Colun 3: Pobailinrochtana, ionchuimsitheacha

e Taimid agiarraidh go mbeidh aiteanna cultdrtha, amhail iarsmalanna agus
danlanna, inrochtana agus go gcuirfear failte roimh uathachas iontu.

Bhi comhaontu ann gur cheart go mbeadh gach it inrochtana agus go mbeadh failte
roimh uathachas iontu uile. D’iarr roinnt daoine 6ga ar thuilleadh deiseanna do dhaoine
uathacha chun pairt a ghlacadh sna healaiona, mar shampla, uirlis cheoil a fhoghlaim,
pairt a ghlacadh i ngripa amharclannaiochta ceoil, né pairt a ghlacadh i rang damhsa.
larradh freisin go gcuirfi tuilleadh gniomhaiochtai a bhfuil baint acu leis na healaiona ar
fail sna scoileanna. Ta ga le muinteoiri oilte agus le daoine chun tacaiocht a thabhairt le
cinntiu go bhfuil na gniomhaiochtai inrochtana ag cach.

e Tabharfaimid tacaiocht do dhaoine 6ga uathacha chun usaid a bhaint as
leabharlanna. Cuirfimid na riachtanais ata ag daoine 6ga uathacha san aireamh
agus leabharlanna poibli 4 ndearadh againn.

Bhi suim ag roinnt rannphairtithe Usaid a bhaint as leabharlanna poibli agus ni raibh
aon suim ag roinnt rannphairtithe eile. Duirt na leanai agus na daoine 6ga go
geuirfidis failte roimh an deis chun labhairt le daoine ata ag obair ina leabharlanna
aitiula faoi na hathruithe ar mhaith leo a fheiceail sna leabharlanna. | measc na
moltai bhi tuilleadh spais, aiteanna cidine, seomrai céadfacha, agus tuilleadh
leabhar a bhaineann lena sainspéiseanna.

e Beidh clair chumarsaide againn i gcléis sugartha poibli.

Bhi na leanai nios dige togtha leis an ngniomhaiocht seo ach go hairithe. D’aithin na
leanai nios sine an tabhacht a bhaineann le tacaiocht a thabhairt do leanai bhalbha né
leanai ar bheagan cainte, maidir le rochtain a bheith acu ar diseanna, amhail clés
sugartha aitiuil.

e Déanfaimid cinnte go dtacoéfar le daoine uathacha agus go mbeidh an deis acu
pairt a ghlacadh sa spért.

Ni raibh suim ach ag cupla rannphairti sa ghniomhaiocht seo. Duirt roinnt leanai agus
daoine 6ga go mbaineann siad sult as a bheith amuigh faoin aer, sa nadur, ag dul ar
shiuloidi, ag dul ag snamh agus ag dul go dti an phairc. Ta sé tabhachtach go gcuirtear

san aireamh an réimse leathan gniomhaiochtai coirp agus spoért ar mhaith le daoine
|
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uathacha pairt a ghlacadh iontu né ar féidir leo pairt a ghlacadh iontu. Duirt a
bhformhér acu nach dtaitnionn spdirt foirne leo. Mhinigh roinnt daoine 6ga, afach, an
sult a bhaineann siad as spdirt aonair amhail iascaireacht, marcaiocht ar chapall,
clarscatail, rothaiocht agus Taekwondo. Sainaithniodh an costas a bhaineann le spoirt
aonair mar bhacainn ar rannphairtiocht.

Colln 4: Acmhainn a fhorbairt agus féinabhcdideacht

e Tacoéimid le daoine ata ag obair in earnail an oideachais, na slainte agus an
chuaraim shéisialta chun foghlaim faoin teicneolaiocht agus an chaoi ar féidir Léi
tacu le leanai uathacha.

| measc rannphairtithe i suimh scoileanna speisialta, cuireadh béim ar thabhacht na
teicneolaiochta chun tacu leis an gcumarsaid.

Is ga go mbionn fail ar theicneolaiocht ar fud na dtimpeallachtai éagsula a mbaineann
leanai agus daoine dga Usaid astu, agus is ga go mbaintear usaid sheasmhach aisti.

e Beidh suiomh gréasain nua de chuid FSS againn le heolas faoin uathachas. Leis
seo, tabharfar tacaiocht agus eolas do dhaoine uathacha agus da dteaghlaigh.

Leag baill teaghlaigh ag tabhairt tacaiocht do leanai agus do dhaoine éga chun pairta
ghlacadh sa chomhairliichan, béim ar an nga le heolas ar chaighdean maith. Mhol
daoine 6ga agus baill teaghlaigh araon go bhféadfai go mbeadh line ghuthain néisilnta
ina cabhair chun ceisteanna ginearalta a fhreagairt agus chun tacu le daocine maidir le
rochtain a fhail ar eolas faoin uathachas.

e Déanfaimid taighde ar na bealai is fearr chun seirbhisi poibli a thabhairt do
dhaoine uathacha gan urlabhra.

Sa ghrupa fdcais, rinne na daoine 6ga cur sios ar sheirbhisi poibli mar ‘callanach’ agus
‘gnéthach’. Tugadh faoi deara go mbionn cosantdiri cluaise ina gcabhair do roinnt
daoine uathacha. Mhinigh na leanai agus na daoine éga go mbionn sé deacair déibh
cabhair a lorg in aiteanna poibli.

Na rudai ar ga don phobal a bheith ar an eolas futhu maidir le huathachas

D’fhreagair na leanai agus na daoine 6ga an cheist seo go fonnmhar agus chuir siad
roinnt smaointe chun tosaigh maidir leis an bpriomhtheachtaireacht a bheadh ag
feachtas poibli faoin uathachas. Chuir roinnt de na leanai agus na daoine 6ga
frustrachas in iul maidir le steiréitiopai faoin uathachas agus faoi dhaoine uathacha a
léiritear sna medin agus maidir le mithuiscinti faoin uathachas.

Mhol na leanai agus na daoine dga gur cheart go dtabharfai eolas maidir le tréithe an
uathachais in aon fheachtas poibli, go dtabharfai aghaidh ar na steiréitiopai leis, go

1
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mineofai iompair féin-spreagula agus an fath do dtarlaionn siad, go mineofai go
bhféadfai go roghnddh daoine uathachaiad féin a churinidli mbealai éagsula, agus
uathachas a chur chun cinn i mbealach dearfach. Ba cheart go molfai le feachtas poibli
bealai praiticiula gur féidir leis an bpobal tacu le daoine uathacha.

Ba cheart go ndearfadh daoine uathacha an feachtas agus go mbeadh siad mar cheann
feadhna air, agus go mbeadh daoine uathacha agus a gcairde, a mbaill teaghlaigh, agus
daoine tabhachtacha eile ina saol le feiceail ann. Ba cheart go mbeadh scéalta
pearsanta 6 dhaoine uathacha mar chuid de. Ba cheart go mbeadh daoine ar aciseanna
éagsula agus a bhfuil proifili éagsula le feiceail ann.

Concluid

D’fhailtigh na leanai agus na daoine 6ga roimh an deis pairt a ghlacadh sa
chomhairliichan seo. Bhi siad ar bis go bhféadfai go mbeadh tionchar ag a ndearctai
agus ag a smaointe ar an Straitéis Nualaiochta um Uathachas deiridh.

Sa ghrupa fdcais, chuir na daoine 6ga béim ar an nga le tuilleadh combhairlitichéin le
daoine uathacha, agus ar an tdabhachtach a bhaineann le daoine uathacha a chuimsiu
sa dearadh, sa seachadadh agus san fhaireachan a bhaineann le seirbhisi, beartais
agus pleananna poibli.

Chuir roinnt de na rannphairtithe in ial gur mian leo pairt a ghlacadh in tuilleadh
combhairliichéan né i bhfeachtais phoibli faoin uathachas.
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T4 an Roinn Leanai, Comhionannais, Michumais, Lanphéirtiochta agus Oige (an Roinn)
freagrach as reachtaiocht agus beartas a bhaineann le comhionannas michumas a
fhorbairt. Cldr an Rialtais: Ar dTodhchai le Chéile gealltanas maidir le gniomh a
bhaineann leis an uathachas. Ta forbairt straitéise nadisiunta nua ar an uathachas a
comhordu ag an Roinn, an Straitéis Nualaiochta um Uathachas.

Ta sé mar aidhm ag an Straitéis Nualaiochta um Uathachas aghaidh a thabhairt ar na
dushléin ar leith ata ag daoine uathacha agus chun feabhas a chur ar thuiscint an
uathachais agus ar an gcaoi a bhfreastalaitear air sa tsochai agus ar fud na hearnala
poibli. Cuimsitear leis an Straitéis Nualaiochta um Uathachas gniomhaiochtai a
chuirfear i gcrich ar fud an rialtais chun tacaiocht nios fearr a thabhairt do dhaoine
uathacha agus a dteaghlaigh thar thréimhse 18 mi. Cuirfidh an Straitéis Nualaiochta um
Uathachas le hiarrachtai leasaithe nios leithne chomh maith lena bhfeabhsu tri bhéim a
leagan ar réimse ina mbionn sainriachtanais ag daoine uathacha.

Reachtaladh comhairliichan poibli tosaigh ar an Straitéis Nualaiochta um Uathachas
idir mi Aibredin agus mi na Bealtaine 2022 chun eolas a dhéanamh d’ullmhuchéan
dréacht-Straitéis tosaigh. Foilsiodh tuairisc ina rinneadh anailis ar na haighneachtai i mi
Aibreain 2023.

Foilsiodh an Dréachtstraitéis Nualaiochta um Uathachas i mi Feabhra 2024. Foilsiodh
leagan soléite den Dréachtstraitéis freisin. Cuireadh tus leis an dara proéiseas
combhairliiichdin chun deis sa bhreis a thabhairt don phobal uathach agus na daoine a
thacaionn leo a dtuairimi a roinnt maidir leis an dréacht-Straitéis sula gcuirfeari gcrich
agus gur seolfari.

Mar chuid den dara comhairliichan, choimisiunaigh an Roinn ACE Communication
chun combhairliichain phairtithe leasmhara spriocdhirithe a chur i gcrich, mar
aitheantas ar na riachtanais agus dearcthai sonracha ata ag grupai éagsula agus ar an
nga le cinntiu le go mbeadh an freastal is leithne agus is féidir ag an gcomhairliiichan.
Chuir na comhairlidchain phairtithe leasmhara spriocdhirithe seo le comhairliichan
poibli nios leithne a cuireadh i gcrich tri shuirbhé ar line agus aighneachtai scriofa.

Tugtar achomair sa tuairisc achomair seo ar thorthai an chomhairliiichain
spriocdhirithe le leanai agus daoine 6ga a bhfuil uathacha orthu idir 8 agus 18 bliana
d’aois. Leis an gcomhairliuchan seo, tugadh deis do leanai agus do dhaoine 6ga
uathacha a dtaithi saoil a chur iniul, labhairt faoi na bacainni agus na dushlain ata acu,
na gniomhaiochtai 6n dréacht-Straitéis is tdbhachtai da saoil, agus smaointe a chur
chun tosaigh chun feabhas a chur ar shaoil na leanai agus na ndaoine 6éga uathacha in
Eirinn.
|
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Déanfar na torthai 6n gcomhairlilichan seo le leanai agus daoine 6ga agus 6n
gcombhairliichan nios leithne eolas don Straitéis Nualaiochta um Uathachas a
thabhairt chun criche.

Cuirfidh an tUdaras Naisiinta Michumais, Airi agus Ranna Rialtais, Eagraiochtai do
Dhaoine ata Faoi Mhichumas, scoileanna agus suimh oideachais, pobal na ndaoine ata
faoi mhichumas, comhlachtai poibli, agus solathréiri seirbhise poibli eile suim sna
torthai 6n gcomhairlitichan mar bhaineann sé le tuiscint nios fearr a fhail maidir leis na
dushlain agus na tosaiochtai ata ag leanai agus daoine 6ga uathacha.

2. Modheolaiocht

2.1 Earcaiocht

Bailiodh eolas don chomhairliichan seo tri ghrupa fécais agus tri agallaimh aonair.
D’oibrigh an fhoireann chomhairliichain i gcomhar leis an Roinn chun leanai agus
daoine 6ga a earcu chun pairt a ghlacadh. Rinneadh teagmhail le scoileanna agus le
tuismitheoiri ar bhonn comhoibrioch chun cineal an chomhairliichdin a mhiniu agus
chun a dtacaiocht a lorg. Moladh go ndéanfai teagmhail leis na rannphairtithe tri
shuimh a bhi bunaithe cheana féin, mar shampla, scoileanna.

D’oibrigh an fhoireann chombhairlidichain le grupa beag de dhaoine éga chun bileog
eolais a chruthu a i bhformaidi soléite agus i mBéarla simpli, foirm léirithe spéise, agus
scéal grianghraif le haghaidh leanai nios dige (Aguisini 1, 2, 3, 4). Chomh maith leis seo,
forbraiodh foirmeacha eolais agus ceadaithe le haghaidh tuismitheoiri/caomhnoiri
(Aguisin 5 agus Aguisin 6).

Thug baill foirne na scoile nd tuismitheoiri tacaiocht do na leanai agus na daoine 6ga i
dtaca le hathbhreithniu a dhéanamh ar an eolas comhairliuchdin agus an fhoirm Léirithe
spéise a churi gcrich. Tugadh an rogha do na leanai agus na daoine 6ga uile agallamh
aonair a dhéanamh da mb’fhearr leo seo na grupa fécais. Cuireadh sonrai na n-
agallamh agus an ghrupa fécais in iul do na leanai agus na daoine éga tri bhaill foirne na
scoile né thuismitheoiri. Reachtaladh na hagallaimh agus an gripa fécais ag amanna
éagsula agus in diteanna éagsula ab fhearr leis na leanai agus na daoine dga.

2.2 Méid sampla agus proéifil rannphairti

Aontaiodh ar mhéid sampla idir 8-12 leanai agus daoine 6ga uathacha ag an tls. Baian
aidhm leanai agus daoine dga idir 8 agus 18 bliana d’aois a chuimsiu. D’aontaigh an
fhoireann chombhairlitichain agus an Roinn gur cheart go mbeadh ionadaiocht 6 leanai
in aois bunscoile agus meanscoile araon, agus 6 leanai a bhfuil conai orthu i suimh
thuaithe agus uirbeacha araon.
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Ar aniomlan, ghlac 13 leanbh agus duine 6g pairt. Reachtaladh grupa fécais amhain i
meanscoil phriomhshrutha i gCuige Laighean. Ghlac naonur duine 6g pairt sa ghrupa
seo. Reachtaladh ceithre agallamh aonair — dha cheann le leanai a bhionn ag freastal ar
ranganna speisialta i scoileanna priomhshrutha (aois bunscoile) agus dha cheann le
leanai a bhionn ag freastal ar scoileanna speisialta (aois meanscoile). Reachtaladh dha
agallamh ar an lathair agus dha agallamh ar line. Ba as contaetha Dhun na nGall,
Cheatharlach, Bhaile Atha Cliath, agus Chill Mhantain iad na leanai.

Tugtar achoimre ar aois agus inscne na rannphairtithe i dTabla 2.1.

Tabla 2.1 Raon aoise na rannphairtithe

Raon aoise Fireann Baineann Lioniomlan na
rannphairtithe
8-12 bliana d’aois 1 1 2
13-15 bliana d’aois 5 2 7
16 bliana d’aois+ 2 2 4
lomlan 8 5 13
2.3. Cead

Chloigh an fhoireann chomhairlitichain le dea-chleachtas maidir le duli gcomhairle le
leanai agus le daoine 6ga, agus le caighdeain eiticiila a chomhlionadh.

Dearadh na habhair eolais faoin bpréiseas comhairliiichain d’fhonn na nithe seo a
leanas a chinntiu:

o Gur thuig na rannphairtithe abhar an chomhairliachain

o Gur thuig na rannphairtithe priomheolas faoin ghrupa focais né faoin
agallamh

o Gurbh eol do na rannphairtithe go raibh sé de rogha acu pairt a ghlacadh né

gan pairt a ghlacadh

. Gur thuig na rannphairtithe gurbh fhéidir leo a n-intinni a athri ag am ar bith.

Tugadh an deis do na leanai agus na daoine 6ga, agus da dtuismitheoiri/gcaomhndiri,
athbhreithniu a dhéanamh ar eolas an chombhairliiichain, ceisteanna a chur, agus
teagmhail a dhéanamh leis an bpriomh-éascaitheoir roimh an ngrupa fécais né an
agallamh. Rinneadh cead chun pairt a ghlacadh a mheas ar bhonn leanunach.
Threoraigh tuairimi an éascaitheora maidir le cumarsaid chainte agus cumarsaid
neamhbhriathartha an linbh/duine 6g, chomh maith le tuairimi na mball
foirne/dtuismitheoiri, na foirne i dtaca le cead na leanai agus na ndaoine 6ga da
rannphairtiocht. Da mbeadh ann d’aon amhras faoi chead rannphairtiochta de chuid
linbh né duine &g, nior cuireadh san aireamh iad.
|
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Ag tus an ghrupa focais né gach agallamh, rinne an t-éascaitheoir cinnte go raibh gach
leanbh/duine 6g fds agiarraidh pairt a ghlacadh. Cuireadh in iul do rannphairtithe gurbh
fhéidir leo sos a ghlacadh n6 an t-agallamh/grupa focais a fhagail ag am ar bith.

2.4. Bailiu eolais

D’fhorbair an fhoireann chombhairlidichain treoir dbhair don ghripa fécais agus na n-
agallamh i gcomhar leis an Roinn. Bunaiodh seo ar na téamai agus na ceisteanna
leathana a ardaiodh sa suirbhé ar line faoin dréacht-Straitéis Nualaiochta um
Uathachas.

D’fheidhmigh an treoir 4bhair mar chreat le haghaidh na gcomhraite. Baiad seo a
leanas na priomhcheisteanna le haghaidh na n-agallamh agus an ngrupa fécais:

. Cad é do bharuil faoin dréachtstraitéis Nualaiochta um Uathachas?

. Cén réimsi faoin Straitéis ata tabhachtach duit i do shaol laethuil?

o An mbionn dushldin n6 bacainni agat i do shaol laethuil?

J Cén eolas ar cheart a bheith ag daoine faoin uathachas, dar leat? Cén

teachtaireachtai a dtabharfa tus aite doibh i bhfeachtas poibli maidir le
huathachas?

Mhair na grapai fécais 90 néiméad. Bhi duine amhain den bhaill foirne i lathair chun
tacaiocht bhreise a thabhairt do na rannphairtithe. Bhi taithi ag na daoine 6ga maidir le
huathachas a phlé agus a dtaithi saoil a roinnt i bpobal a scoile. Bhi cupla tionschamh
curthai gcrich acu freisin chun daoine a chur ar an eolas faoin uathachas. Ag druidim ar
dheireadh an ghrupa fécais, d’iarr na daoine dga ar thuilleadh ama le cinntid go
mbeadh deis acu a ndearctai agus a smaointe uile a churin idl. Chuir siad a dtuairimi
agus a smaointe in iul le diograis agus le muinin. Bhi a bhformhor acu ar bis leis an deis
a bheith acu pairt a ghlacadh sa chomhairliichan. Tugadh an deis déibh riomhphost a
sheoladh chuig an éascaitheoir né glao a chur air/uirthi ma cheap siad nach bhfuair
siad an deis a bpriomhphointi uile a chur in idl, n6 méa chuimhnigh siad ar rud éigin
tabhachtach tar éis an seisiun grupa focais.

Mhair na hagallaimh aonair idir 25 agus 45 néiméad. Chuir beirt duine 6g na hagallaimh
i gcrich ar a gconlan féin. Fuair beirt eile tacaiocht 6na dtuismitheoiri né éna siblini
chun cuimhneamh ar eolas agus chun an t-eolas sin a roinnt. Aontaiodh ar seo toisc go
mbeadh sé deacair do na daoine seo iad féin a chur in iul le duine coimhthioch.
Thacaigh baill teaghlaigh leis an leanbh/duine 6gi dtaca lena s(h)uimeanna, a
roghanna, agus a t(h)aithi saoil féin a roinnt. | gcasanna airithe, rinneadh é seo le
cabhair 6 ghrianghraif agus 6 phriomhearrai. Bhi agallamh amhain ann inar thug baill
teaghlaigh samplai sonracha chun tacu leis an duine 6g cur sios a dhéanamh ar a
t(h)aithi saoil féin agus chun priomhghniomhaiochtai a shainaithint. Le linn an
|
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agallaimh, bhiodh dearcthai an linbh/duine 6g, seachas dearcthai a b(h)all teaghlaigh,
larnach.

Bhi beirt rannphairtithe sna hagallaimh arbh Usaideoiri Cumarsaid Bhreisitheach agus
Malartach iad, go sonrach teanga chomharthaiochta Lamh agus gléas cumarsaide.
Fuair siad tacaiocht 6n éascaitheoir i dtaca le husaid a bhaint as an da ghléas seo.

Ba bheag an taithi a bhi ag na daoine a ghlac pairt sna hagallaimh aonair i dtaca le pairt

a ghlacadh i gcombhairlitichain.

Bhi na sonrai a bailiodh comhdhéanta de thaifeadtai fuaime, nétai scriofa, agus anailis

chuimhne bunaithe. Stéraladh na sonrai uile 6n tionscadal go slan agus i gcomhréir le
beartais chosanta agus stdérala sonrai.

Ni bhaintear Usaid as aitheantdiri pearsanta né aitheantdiri eile sa tuairisc seo.
Baineadh Usaid as cdid le haghaidh na rannphairtithe le linn na hanailise sonrai.
Storaladh an t-eolas cédaithe as féin 6 na sonrai agus scriosadh é chomh luath is a
cuireadh an anailis i gcrich. D’ullmhaigh cuntoéir taighde nétai agus sheiceail an
priomhéascaitheoir iad in athuair le cinntitd nach raibh ann d’aon eolas aitheantais.
Scriosadh taifeadtai fuaime de na grupai fécais chomh luath is a cuireadh na nétai
scriofa i gcrich.

Eagraiodh na sonrai agus rinneadh c6du laimhe orthu. Cuireadh na priomhthorthai i
dtoll a chéile agus tugadh achoimre orthu.

16



Tuairisc ar chombhairliichan spriocdhirithe le leanai agus daoine éga uathacha ar an dréacht-Straitéis
Nualaiochta um Uathachas

3. Na gniomhaiochtai is tabhachtai sa dréacht-Straitéis Nualaiochta

um Uathachas

Niorbh fhéidir na gniomhaiochtai uile sa dréacht-Straitéis Nualaiochta um Uathachas a
phlé le linn an ghrupa focais agus na n-agallamh. Roghnaigh an t-éascaitheoir roinnt
réimsi agus gniomhaiochtai abhartha chun plé a dhéanamh orthu. Chomh maith leis
seo, d’ardaigh na leanai agus na daoine 6ga ceisteanna agus gniomhaiochtai ata
tabhachtach déibh, lena gcuirtear sios ar a dtaithi saoil, agus mhinigh siad an fath go
bhfuil na gniomhaiochtai seo larnach i dtaca le caighdedn na beatha maith déibh agus
do dhaoine uathacha eile.

Shainaithin na daoine 6ga a bhionn ag freastal ar mhednscoil phriomhshrutha duashléain
shonracha maidir le curaclam na scoile, tacaiochtai le haghaidh Scriuduithe Stait,
rochtain ar thacaiochtai le haghaidh oideachas breise agus ardoideachas, steiréitiopai
maidir le huathachas a bhainistiu, caidrimh a thégail, agus easpa rochtana ar
thacaiochtai meabhairshlainte. Bhi suim ar leith acu i bhfeachtas feasachta poibli
maidir le huathachas. Thacaigh siad go laidir le forbairt na Straitéise Nualaiochtai um
Uathachas; d’aontaigh siad le roinnt mhaith de na gniomhaiochtai sa dréacht-Straitéis;
agus bhi siad an-diograiseach chun cur leis an bpréiseas forbartha.

“Ceapaim gur rud iontach maith ata ann go mbeidh an straitéis seo againn...agus
is fearr aris é go bhfuiltear ag iarraidh orainn a bheith mar chuid di.”

| gcomparaid leis seo, thuairiscigh rannphairtithe 6 scoileanna agus ranganna
speisialta, agus na daoine a thacaionn leo, dushlain maidir le scileanna foirne agus
tuiscint i dtaca le huathachas; rochtain ar theicneolaiocht agus ar thacaiochtai
cumarsaide; timpeallachtai inrochtana; rochtain ar thacaiochtai teiripe; deiseanna
chun pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai fiintacha; agus eolas agus tacaiochtai le
haghaidh teaghlach. Cé gur chuir na daoine a thacaionn leo failte roimh an Straitéis
Nualaiochta um Uathachas, leag siad béim ar an nga le go léiritear na dushléin a bhionn
ag gach duine uathach sa tsochai sa Straitéis, agus ni hamhain iad siud ar féidir a
riachtanais a chur in bhfocail.

Ta ceithre cholun sa dréacht-Straitéis Nualaiochta um Uathachas. Cuireadh an t-eolas
a bailiodh i dtoll a chéile agus eagraiodh é faoi gach ceann de na coluin seo agus
cuireadh é le gniomhaiochtai sonracha nuair ab fhéidir. Baineadh usaid as sleachta
cainte chun guth na rannphairtithe a chur in ial. Cuireadh in idl é nuair is 6 thuismitheoir
noé thacadodir a thagann na sleachta cainte.

3.1 Colun 1: Sochai dhearfach 6 thaobh uathachais de

Faoin gcolun seo, shainaithin na rannphairtithe na gniomhaiochtai seo a leanas mar

chinn ata tabhachtach déibh:
|
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e Beidh feachtas againn chun cabhru leis an bpobal maidir le huathachas a
thuiscint. Cabhréidh daoine uathacha leis an bhfeachtas seo a dhearadh.

Bhi tacaiocht laidir ann don ghniomhaiocht seo. D’oibrigh cupla rannphairti ar
fheachtais ina meanscoil chun feasacht agus tuiscint i dtaca le huathachas a fhorbairt.
Thug siad faoi deara gur tacaiodh le daltai uathacha eile leis na feachtais seo i dtaca le
tréithe an uathachais a aithint, chun a bhfreagairt do chuinsi agus d’eachtrai a
thuiscint, chun ceisteanna a chur, agus chun tacaiocht a iarraidh. Bhi déchas acu go
bhféadfai go mbeadh torthai cosuil leis seo ag feachtas poibli.

Mhol roinnt daoine éga gur cheart go mbeadh nios mo eolais faoin uathachas do leanai
sha bunscoileanna:

“Nior fhoghlaim mé tada faoin uathachas sa bhunscoil...ni raibh ann ach gur
cuireadh i ngrapa muid.”

“Duradh liom go raibh Neamhord Hipirghniomhaiochta an Easnaimh Airde orm
agus bhog gach duine ar aghaidh, nior oibrigh mé amach go raibh uathachas orm
go dti an chéad bhliain sa mheanscoil.”

“Duirt mo Mhamai liom go raibh uathachas orm agus mé thart ar 10 mbliana
d’aois...agus cheap mé go raibh ciall leis mar sin go raibh mé i dtacaiocht
foghlama...ta ciall leis sin, sin an fath go bhfuil muid ag foghlaim faoin gcaoi ar
mothdchain arialu.”

e Tacdimid le clar oiliina maidir le huathachas ar mhaithe le baill foirne a bhionn
ag obair le daoine uathacha. Beidh sé seo ann le haghaidh baill foirne uile FSS
agus eagraiochtai curaim shadisialta.

Bhi tdbhacht ar leith ag baint leis an ngniomhaiocht seo le haghaidh leanai agus daoine
0ga a bhfuil riachtanais nios coimpléascai acu. Ta sé tabhachtach gur féidir le baill
foirne duli ngleic leis na riachtanais seo, agus go bhfuil an t-eolas agus na scileanna
acu chun na tacaiochtai is fearr a thabhairt do leanai uathacha, mar shampla, mar a
bhaineann sé le riachtanais chumarsaide, teicneolaiochta, céadfacha, né
mheabhairshlainte. Duirt tuismitheoiri go mbionn sé deacair tacaiocht mhaith a
thabhairt da leanbh, in easnamh gairmithe oilte.

“Mar thuismitheoir, is maith is eol duit an chaoi a gcaitheann an saol mér le do
leanbh...in easnamh eolas a bheith againn ar an uathachas is féidir gur mé an
dochar na an maitheas a dhéanfaimis. Bhi ga againn le gairmithe dar dtreoru, ach
ni raibh fail orthu né ni raibh go leor eolais faoin uathachas ag na cinn a raibh fail
orthu... Ni mér go mbeidh a fhios ag teaghlaigh cén chaoi le teacht ar ghairmithe
agus tacaiochtai uathachais...daoine a bhfuil fiorthuiscint acu ar an uathachas.”
(tuismitheoir de chuid duine uathach)
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e Cuirfimid daoine ar an eolas faoi, agus tabharfaimid oilitint ar an Treoir Dhea-
Chleachtais do Scoileanna maidir le hUathachas.

“0, a Dhia, sea...td géarghd leis seo.”

Mhol rannphairtithe go gcuirfi an oilidint seo ar fail do phriomhoidi scoile, muinteoiri,
cuntairi riachtanas speisialta, agus do dhaltai eile. Mhol duine 6g amhain gur cheart go
mbeadh an bhéim ar threoirlinte seachas ar oilidint. Ni bheadh sé seo chomh
saintreorach né ‘greantai gcloch’. Duirt rannphairtithe gur mhaith leo da mbeadh daltai
uathacha rannphairteach san oilitint.

“Is féidir le daltai cabhru le muinteoiri é seo a chur i bhfeidhm, is eiseamlairi den
scoth muid...is féidir linn a thaispeaint an chaoi ar féidir le muinteoiri agus daltai
oibrid i gcomhar le chéile le go mbeidh an scoil mar ait mhaith do dhaltai
uathacha.”

e Tacoimid le smaointe agus le pleananna lena léiritear uathachas ar bhealach
maith sna meain.

Bhi téir ar an ngniomhaiocht seo i measc daoine 6ga uathacha i meanscoil
phriomhshrutha.

“Sea, cinnte...tabhair beagdinin aitheantais do dhaoine uathacha ar a
laghad...gan bolscaireacht ar bith.”

“Is é an léiriu den uathachas is m6 a chuireann na meain suim ann na na codanna
is tromchuiseacha agus, mar sin, d’fhéadfai go mbeadh sé deacair an
ghniomhaiocht seo a bhaint amach i ndairire...dd mbeadh siad chun rud éigin ni
ba dhearfai lena mbaineann nios lU drama, is décha go bhféadfai duine éigin eile a
bheith i gceist.”

Chuir roinnt daltai imni in ial gur féidir le hiomha no le fisean a scaipeadh go forleathan
ar an ldirlion, agus é eagraithe ar mhaithe leis an ngreann, tar éis do chlar teilifise
daoine uathacha a léiriu. Rinne siad cur sios ar an tionchar a bhionn aige seo ar a
bhféinmhuinin.

“Bhiodh ann do chlair a raibh uathachas iontu a rinneadh méid méimeanna as
cuimse astu ina ndiaidh, toisc go léirionn siad comharthai an uathachais...is fuath
liom é...cuireann séin isle bri mé.”

Cheap na rannphairtithe go mbeadh sé dearfach da mbeadh carachtar uathach i gclar
teilifise, ach gan an uathachas a bheith ag croilar a réil. Chuir siad aroghainidlle go
mbeadh aisteoiri uathacha i réil na gcarachtar uathacha. Mura bhfuil uathachas ar an
aisteoir, ba cheart go mbeadh miontaighde déanta acu ar an rél. Chomh maith leis seo,
ba mhaith leis na rannphairtithe tuilleadh daoine uathacha a mbionn clair raidio,

theilifise, phodchraoltai etc. & gcur i lathair acu a fheiceail.
-
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“Is deas an rud é ionadaiocht a bheith agat, sin a cheapaimse.”

3.2. Colun 2: Rochtain chomhionann ar sheirbhisi poibli

e Léireoimid go bhfuil na riachtanais ata ag daoine uathacha mar chuid de
Dhearadh Uilioch.

Ta tabhacht ag baint le Dearadh Uilioch i dtaca le leanai agus daoine 6ga sna
timpeallachtai a mbaineann siad Usaid astu. Go hairithe, labhair na leanai agus na
daoine 6ga faoi scoileanna, caiféanna, pictidrlanna, amharclanna, 6stain ionaid
féilliochta, spais phoibli faoin aer — pairceanna, cldis sugartha, tranna. Mhol siad gur
cheart go mbeadh na haiteanna seo uile inrochtana ag cathaoireacha rothai. Ba cheart
go gecuirfi spas, tranglam, fuaim, teocht agus aer ur uile san aireamh.

Tarraingiodh aird freisin ar an nga le leithris inrochtana agus suimh fheistis i leithris i
ngach pobal agus foirgneamh poibli. Ni mér go n-athrédh duine 6g uathach amhain i
gcul charr an teaghlaigh nd ar urlar leithris toisc nach bhfuil ann d’aon diseanna feistis
iomchuiina b(h)aile.

Ba cheart go mbeadh aiseanna feistis ag ionaid féilliochta — mar shampla, ardaitheoiri
né spasanna nios cidine - le haghaidh gach leanbh agus a t(h)eaghlach.

e Tacoimid le leanai uathacha ata ag bogadh 6 shuimh luathfhoghlama agus
churaim leanai chun na bunscoile.

Ba phriomhghniomhaiocht i seo do roinnt leanai agus daoine éga. Thug cuid acu faoi
deara go raibh an t-aistrii 6n bhunscoil chun na meéanscoile i bhfad ni b’éasca na an t-
aistriu isteach sa bhunscoil. Thug duine amhain faoi deara go raibh an t-aistriti 6
bhunscoil amhain go bunscoile eile deacair.

Moladh go mbionn tacaiocht ag teastail 6 leanai agus 6 dhaoine 6ga lena n-imni a
bhainistiu le linn na bpriomh-amanna aistrithe. Duirt leanai agus daoine 6ga go mbionn
na haistrithe nios éasca nuair ata cairde agus leanunachas i gceist, nuair a bhionn an
Cuntaéir Riachtanas Speisialta céanna acu, mar shampla. Tarraingiodh aird freisin ar
chuairteanna, ar sheisiuin tosaigh, agus ar champai mar mhodhanna cabhracha.

“Is féidir leis an aistriu scoileanna a bheith ina eispéireas tramach...cabhraionn sé
mura bhfuil na daoine a bhionn thart timpeall ort gach la ag athru freisin...cuir i
gcas ma aistrionn tu le do chairde né le Cuntdir Riachtanas Speisialta a bhfuil
aithne agat air/uirthi cheana féin.”

“Thainig mé chuig an scoil seo ar chuairt lae sular bhog mé anseo. Bhisé sinina
chabhair mhér dom. Cheap mé go raibh cur amach de shaghas éigin agam ar an

»

ait.

20



Tuairisc ar chombhairliichan spriocdhirithe le leanai agus daoine éga uathacha ar an dréacht-Straitéis
Nualaiochta um Uathachas

e Tacodimid le pleananna le haghaidh suimh fhoghlama lena gcuirtear failte roimh
chach agus lena gcuimsitear iad.

Labhair na leanai agus na daoine 6ga go minic faoi thacaiocht na gCuntdiri Riachtanas
Speisialta sa scoil. Cé gur aithin na daoine 6ga na tacaiochtai a chuireann na Cuntoiri
Riachtanas Speisialta ar fail, labhair siad faoi na dushlain freisin:

“Nior mhaith liomsa Cuntéir Riachtanas Speisialta a bheith agam i ndairire, toisc
gur chaith siad liom mar leanbh...tuigim gurbh leanbh mé...ach chaith siad liom
amhailis gur babai mé.”

“O am go chéile, is ionann Cuntdir Riachtanas Speisialta a bheith agat agus ball
corp sa bhreis a bheith agat.”

“Nior tugadh aon rabhadh nuair a chriochnaigh mo Chuntoéir Riachtanas
Speisialta ag obair liom...tharla sé gan choinne.”

“Nuair a bhi mé ni b’éige, nior mhaith liom Cuntoir Riachtanas Speisialta a bheith
agam ach ritheann sé liom anois agus na gniomhaiochtai déanta gur thaitin siad
liom go pointe agus tuigim an fath go ndearna siad rudai a chuir isteach orm...ach
i ldthair na huaire, tdim an-bhuioch mar, murach iad, ni bheinn san ait ina bhfuil
mé anois.”

“Ni raibh Cuntéir Riachtanas Speisialta agam...ni raibh ann ach go raibh duine
éigin sa seomra ar féidir cabhair a iarraidh air/uirthi...d’oibrigh sé sin go brea
domsa.”

“l rang a 6, bhi Cuntdéir Riachtanas Speisialta den scoth agam.”

e Féachaimid ar thacaiochtai le haghaidh daoine uathacha le gur féidir leo pairt
a ghlacadh in oideachas breise agus ardoideachas.

“Bheadh sé sin an-deas toisc go bhfuil an t-aistrid 6n mheénscoil chun na
hollscoile deacair... Nilmé ach sa dara bliain, agus td imni orm faoin am amach
romham cheana féin.”

Sainaithniodh meantaéiri agus treoirchomhairleoiri mar thacaiochtai tabhachtacha
san aistrid 6n mheéanscoil chun na hollscoile. Mhol duine 6g amhain ionad
ilfhreastail le haghaidh iarratas, deontas, dioldinti, agus tacaiochtai ollscoile.
Bheadh foirmeacha simpli i mBéarla ina gcabhair freisin. Tarraingiodh aird ar na
scéimeanna BRA agus DARE mar thacaiochtai dearfacha.

“Bheadh sé iontach dd mbeadh ann d’aon ait amhain ina mbeadh an t-eolas uile
ata uaim. Insionn mo mhuinteoiri dom go bhfuil gach rud déanta agam ach bionn
scaollionam fés agus ag seiceail rudai toisc go bhfuil seacht suiomh gréasain
éagsula agus na milliun riomhphost agam chun cuntas a choinneail orthu.”
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Moladh freisin go ndearbhéfai duit é nuair ata an paipéarachas riachtanach curtha i
gcrich agat mar thacaiocht eile chun strus agus imni a laghdu.

e Déanfaimid cinnte go mbainfear Usaid as na focail agus an friotal roghnaithe ag
an bpobal uathach san earnail phoibli le labhairt faoi dhaoine uathacha.

Niraibh an oiread spéise ag na leanai agus na daoine 6ga sa ghniomhaiocht seo. Bhi
roghanna éagsula acu maidir leis na focail a n-Usaidtear le labhairt faoi dhaoine
uathacha. Chuir roinnt acu in iul gurbh fhearr leo ‘michumas speictream an uathachais’
toisc gur chreid siad go mbeadh coincheap an speictrim ina chabhair le daoine chun
tuiscint nios fearr a chur ar réimse an uathachais. Nior mhaith leis an bhformhdér acu an
téarma ‘neamhord’. Nior mhaith le cuid acu an téarma ‘néara-éagsuil’. Cheap siad go
dtagann an iomarca michumas éagsula faoin ‘scath-théarma’ seo anois, go bhfuil sé
ro-leathan, agus go mbaintear an indibhidiulacht leis.

“Is cuma sa diabhail faoin ngniomhaiocht seo.”
“T4 an iomarca faoi scath an néara-éagsulachta.”

“Bionn sé nios éasca rudai a mhiniu do dhaoine le téarmai cliniciula loma...ni
maith liom néara-éagsuil liom...ta sé fada, agus nil nasc agam leis an bhfocal sin.
Téa sé an-diultach.”

“Déanta na firinne, ni maith liom na focail shabhailte seo. Is maith liom focail
loma seachas focail lena maolaitear ar rudai...ta siad dispeaguil.”

“Cheapfa go raibh nios mé geise ag baint le huathachas na mar ata mar gheall ar
fhocail bhoga né shabhailte cosuil le speisialta.”

“Duirt duine éigin nach michumas ¢é an t-uathachas, ach gur cumas éagsuil é, ach
bhi daoine ag sciotail aige sin...an bhfuil cumas éagsuil agat? Bhi sé dispeaguil.
B’fhearr liomsa da ndearfadh daoine uathachas.”

“Mura bhfuiltear chun aitheantas a thabhairt don uathachas mar mhichumas
creidim nach dtuigeann tu é...cuirtear bacainn ar dhaoine tascanna laethula a
churigcrich gan stro6 leis an uathachas agus ma fhaighimid réidh leis an bhfocal
michumas toisc nach bhfuil daoine airithe Usaid a bhaint as ta sé sin ceart go leor,
ach ni thuigfidh daoine cé chomh uafasach agus is féidir le codanna den
uathachas a bheith agus an oireadh cabhrach até ag teastéil 6 dhaoine ina leith.”

“Fiafraigh de dhaoine cén focal is fearr leo...nil fadhb agam leis sin, ach ni doigh
liom gur cheart go scriosfai ASD.”

e Oibreoimid i dtreo thacaiochtai teiripe nios fearr a bheith ann le haghaidh leanai
uathacha.
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Bhi comhaontu laidir ann gur gniomh tabhachtach is ea seo. Thuairiscigh roinnt leanai
agus daoine 6ga gur bheag an tacaiocht theiripe a fuair siad, né nach bhfuair siad
tacaiocht theiripe ar bith, seachas teiripe phriobhaideach ar ioc a dtuismitheoiri aisti.

Ba chuimhin le daoine 6ga go bhfuair siad méid airithe teiripe ghripa mar leanai, mar
shampla, teiripe urlabhra agus theanga no teiripe shaothair. Bhi sé seo dearfach do
roinnt acu, ach bhi sé deacair do roinnt eile a bheith i measc leanai eile a raibh
riachtanais nios suntasacha acu né a raibh riachtanais i dtaca le tacaiochtai iompair
acu. Ba chuimhin le roinnt acu go raibh na seisiuin teiripe aonair cosuil le scridu né
ceastodireacht agus rith sé leo gur dhdcha gur sheisidin measunaithe a bhii gceist leo.
Agus griosu tugtha ddéibh, ba chuimhin leo gur thug teiripeoiri éagsula straitéisi déibh
chun iarracht a bhaint astu — mar shampla, straitéisi chun cabhru le haird a choimead
no teicnici anald chun imni a laghdu — ach cheap formhér na ndaoine 6ga nar oibrigh
siad seo. Ba chuimhin le daoine 6ga gur tarraingiodh amach as an scoiliad le haghaidh
seisiuin teiripe, rud a raibh tuairimi éagsula acu faoi.

Ni raibh a fhios ag roinnt leanai cén fath go raibh teiripe a fail acu né cén chaoi a raibh
sé in ainm cabhru leo. Ba chuimhin leo freisin gur chuir sé as doibh gur cuireadh a
dtuismitheoiri ar an eolas faoi rudai a duirt siad i seisiuin teiripe, mar shampla, seisiin
teiripe sugartha. Nior thuig siad bunus an chaidrimh linbh-teiripeora.

D’thiafraigh daoine 6ga faoi sholathar teiripi malartacha amhail teiripe cheoil, teiripe
drama, teiripe ealaine, né comhairleoireacht. Duirt siad gur mhaith leo da gcuirfi réimse
theiripi nios leithne ar fail do leanai agus do dhaoine 6ga uathacha.

D’fhiafraigh an t-éascaitheoir sa ghripa fécais de na daoine 6ga cé acu ar cheap siad
gurbh fhéidir le duine uathach ag obair mar theiripeoir léargais nua a thabhairt. Bhi
roinnt daoine 6ga tégtha leis an smaoineamh seo:

“Ba mhaith liomsa a bheith i mo shiceolai, agus mar sin ta an-suim agam sa
cheist sin ar chuir tu. Is cuis mhoér athais dom € a chloisteadil go bhfuil ann do
dhaoine uathacha ag saothru leo i ngairmeacha cosuil leis seo.”

Bhiimni ar roinnt daoine 6ga nach mbeadh na scileanna ag duine uathach le bheith ina
t(h)eiripeoir, mar shampla, eolas agus tuiscint mothdchanach.

Thuairiscigh duine 6g amhain go bhfuair sé/si tacaiochtai maidir le teiripe urlabhra agus
theanga i suiomh scoile speisialta. Bhi sé seo ina chabhair dé/di maidir le triail a bhaint
as gléas cumarsaide nua. Bhi baint larnach idir rath agus an chomhroinnt eolais idir an
baile, an scoil, agus an teiripeoir. Leag a t(h)eaghlach béim ar an nga ata ann go n-
oibreodh na teiripeoiri uile le chéile chun tacu leis an duine 6g maidir lena spriocanna a
bhaint amach.

Tharraing na daoine a thacaionn leis na leanai agus na daoine 0ga aird ar an nga ata ann
le tacaiochtai foirne ildisciplineacha, go hairithe le haghaidh leanai agus daoine dga
|
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uathacha a bhfuil riachtanais bhreise/choimphléasca acu. Ni mér do bhaill foirne
uathachas agus an tionchar a bhionn aige ar an leanbh agus a t(h)eaghlach a thuiscint.
Thuairiscigh baill teaghlaigh easpa rochtana ar ghairmithe a bhfuil na cailiochtai cui né
an taithi chui acu ar féidir treoir a thabhairt déibh maidir leis na bealai is fearr chun tacu
lena mball teaghlaigh uathach. Shainaithin siad easpa tacaiochta iar-dhiagndis agus an
ga le cosan tacaiochta soiléir.

e Tacoimid le leanai agus le daoine fasta uathacha maidir leis na seirbhisi
meabhairshlainte cearta a fhail.

Tharraing duine 6g amhain aird ar an easpa tacaiochtai meabhairshlainte le haghaidh
cach in Eirinn, daoine uathacha san aireamh.

“Ta an easpa an-ghéar...ba é an t-aon ait arbh fhéidir linn rochtain a fhail ar
thacaiochtai na Jigsaw, seachas aiteanna priobhaideacha a raibh costas
amaideach ag baintleo.”

“Ni moér duit na tacaiochtai meabhairshlainte a bheith agat ag an am ceart ma ta
uathachas ort chomh maith le himni né neamhord éignioch dughabhalach (OCD)
no rud éigin mar sin...nilaon mhaitheas ag baint le bheith ar liosta
feithimh...d’fhéadfai go mbeadh sé r6-mhall faoin am go bhfaigheann tu coinne
agus go mbeadh rudai imithe thar féir nuair ab fhéidir iad a shocri da mbeadh an
chabhair cheart agat nuair a bhi si ag teastail uait.”

Luaigh tuismitheoir amhain a bru sa bhreis ar theaghlaigh nuair nach féidir lena mac, n-
infon, nd siblin rochtain a fhail ar sheirbhisi meabhairshlainte.

“Baineann an-chuid frustrachais leis nuair is eol duit go bhfuil cabhair ghairmidail
ag teastail 6 [ainm an linbh] maidir lena m(h)eabhairshlainte agus nach féidir leat
teacht uirthi. Mothaionn tu iontach scoite agus bionn eagla ort nuair nach bhfuil a
fhios agat cén chaoi ar féidir leat cabhru le do leanbh.” (tuismitheoir de chuid
duine uathach)

Moladh freisin nach raibh go leor gairmithe meabhairshlainte ann a bhfuil an t-eolas
ceart agus na scileanna cearta acu maidir le huathachas leis na riachtanais
mheabhairshlainte sa tir seo a chomhlionadh.

e Tagniomhaiochtai againn le cinntit gur féidir le daoine uathacha usaid a bhaint
as cinealacha éagsiila corais iompair.

Bhi céras iompair ata inrochtana ag cathaoireacha rothai tdbhachtach do roinnt leanai,
daoine 6ga, agus teaghlach. Tarraingiodh aird freisin ar an easpa cdrais iompair poiblii
gceantair thuaithe agus iargulta mar dheacracht leanunach.
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I measc na bhfadhbanna eile a d’ardaigh na leanai agus na daoine 6ga maidir le céras
iompair poibli bhi busanna ro-phlddaithe, seirbhisi nach féidir brath orthu, eolas ar
dheacair é a leanuint, agus iarratais taistil nach bhfeidhmionn mar is ceart:

“Ni féidir le daoine uathacha brath ar chéras iompair poibli agus is rud deacair é
sin déibh.”

“Ni bhimse in ann déileéil leis ma ta pleananna agam agus scriostar gach rud
toisc nach dtagann an bus.”

“D’fhéadfai le céras iompair poibli imni a chur orm.”

“Ni raibh mé riamh ar chéras iompair poibli gan mo thuismitheoiri né mo chairde
liom.”

“Bionn na busanna ag athru agus ta sé sin iontach deacair dom déileail leis.”

3.3. Colun 3: Pobail inrochtana, ionchuimsitheacha

e Taimid agiarraidh go mbeidh aiteanna cultirtha, amhail iarsmalanna agus
danlanna, inrochtana agus go gcuirfear failte roimh uathachas iontu.

Bhi comhaontd ann gur cheart go mbeadh gach ait inrochtana agus go mbeadh failte
roimh uathachas iontu uile. D’iarr roinnt daoine 6ga ar thuilleadh deiseanna do dhaoine
uathacha chun pairt a ghlacadh sna healaiona, mar shampla, uirlis cheoil a fhoghlaim,
pairt a ghlacadh i ngripa amharclannaiochta ceoil, né pairt a ghlacadh i rang damhsa.
larradh freisin go gcuirfi tuilleadh gniomhaiochtai a bhfuil baint acu leis na healaiona ar
fail sna scoileanna. Ta ga le muinteoiri oilte agus le daoine chun tacaiocht a thabhairt le
cinntiu go bhfuil na gniomhaiochtai inrochtana ag cach.

e Tabharfaimid tacaiocht do dhaoine 6ga uathacha chun usaid a bhaint as
leabharlanna. Cuirfimid na riachtanais ata ag daoine 6ga uathacha san aireamh
agus leabharlanna poibli a ndearadh againn.

Bhi suim ag roinnt rannphairtithe Usaid a bhaint as a gcuid leabharlanna poibli agus
ni raibh aon suim ag roinnt rannphairtithe eile.

“Ta mé agiarraidh Usaid a bhaint as an leabharlann phoibli, cinnte.”

“Ta carta leabharlainne agam agus ta mé agiarraidh Usaid a bhaint as. Chuaigh
mé le mo dheirfiur agus ghlac mé leabhair amach ach ba é an fhadhb na go
ndearna mé dearmad iad a thabhairt ar ais.”

“Bionn sé de nds agam mo leabhair féin a cheannach mar is ionduil nach mbionn
ach roinnt bheag bhideach ag na leabharlanna le haghaidh na leabhar a thaitnionn
liomsa.”
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Duirt na leanai agus na daoine dga go gcuirfidis failte roimh an deis chun labhairt le
daoine ata ag obair ina leabharlanna aitiula faoi na hathruithe ar mhaith leo a
fheiceail sna leabharlanna. | measc na moltai bhi tuilleadh spais, aiteanna citine,
seomrai céadfacha, agus tuilleadh leabhar a bhaineann lena sainspéiseanna.

e Beidh clair chumarsaide againn i gclois stgartha poibli.

Bhi na leanai nios dige togtha leis an ngniomhaiocht seo ach go hairithe. D’aithin na
leanai nios sine an tabhachtach a bhaineann le tacaiocht a thabhairt do leanai bhalbha
noé leanai ar bheagéan cainte, maidir le rochtain a bheith acu ar diseanna, amhail clés
slgartha aitiuil.

“B’aoibhinn liom cloéis sugartha agus mé i mo leanbh.”

“Is smaoineamh an-chliste iad clair chumarsaide.”

Mhinigh rannphairti amhain na deacrachtai a bhaineann le hidsaid a bhaint as an gclés
sugartha lena siblin uathach nios 6ige. Rinne si cur sios ar an chaoi ar féidir le daoine
0ga uathacha deacrachtai a bheith acu mar a bhaineann sé le bheith ag fanacht chun
usaid a bhaint as threalamh sonrach sa chlés sugartha.

e Déanfaimid cinnte go dtacoéfar le daoine uathacha agus go mbeidh an deis acu
pairt a ghlacadh sa spért.

Ni raibh suim ach ag cupla rannphairti sa ghniomhaiocht seo. Ligeadh cnead inchloiste
sa seomra nuair a luadh an sport.

Duirt roinnt leanai agus daoine dga go mbaineann siad sult as a bheith faoin aer, sa
nadur, ag dul ar shiuléidi, ag dul ag snamh agus ag dul go dti an bpairc. Is maith le duine
6g amhain Usaid a bhaint as cathaoireach rothai na tra chun rochtain a fhail ar a t(h)ra
aitivil agus ar an uisce. Ta sé tabhachtach go gcuirtear san aireamh an réimse leathan
gniomhaiochtai coirp agus sport ar mhaith le daoine uathacha pairt a ghlacadh iontu n6
ar féidir leo pairt a ghlacadh iontu, don ghniomhaiocht seo. Mar shampla, d’fhéadfai go
mbainfeadh roinnt daoine sult as na heispéiris chéadfacha a bhaineann le bheith ag
bogadh thart faoin aer. Mhinigh roinnt daoine éga an oiread suilt is a bhaineann siad as
spoirt aonair amhail iascaireacht, marcaiocht ar chapall, clarscatail, rothaiocht agus
Taekwondo. Sainaithniodh an costas a bhaineann le spdirt aonair mar bhacainn ar
rannphairtiocht.

Bhi eispéiris mheasctha ag na leanai agus na daoine 6ga maidir le pairt a ghlacadhii
ceachtanna spoéirt amhail ceachtanna sndmha. Nior thaitin spdirt foirne lena
bhformhér acu. Ghlac leanbh amhain pairt i bpeil chuimsitheach ina c(h)eantar aitiuil.
Bhi leanbh eile mar bhall d’fhoireann gleacaiochta. Shainaithin daoine 6ga an t-ionad
aclaiochta mar thimpeallacht dheacair do dhaoine uathacha.
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D’aithin na daoine 6ga sa ghrupa fdcais go bhfuil sé tabhachtach fanacht gniomhach
agus aclaiocht a dhéanamh. Fiafraiodh diobh cén chaoi a d’fhéadfadh muid tuilleadh
daoine uathacha a spreagadh chun pairt a ghlacadh sa spért. | measc na moltai bhi:

e Imeachtai a bhfuil spriocanna sonracha bainteach leo, mar shampla, réiteach
ar mhaithe le rith 5 ciliméadar

e Coitsealaithe sport leis an meon ceart agus na scileanna cearta chun leanai
agus daoine 6ga uathacha a mhuineadh

e Tacaiocht airgeadais chun costas na spdrt aonair a chludach
e Grupaidirithe ar an uathachas le haghaidh gniomhaiochtai sport airithe

e QOideachas maidir le huathachas le haghaidh comhimreoiri

3.4. Colun 4: Acmhainn a fhorbairt agus féinabhcadideacht

e Tacoimid le daoine ata ag obair in earnail an oideachais, na slainte agus an

chuaraim shéisialta chun foghlaim faoin teicneolaiocht agus an chaoi ar féidir Léi

tacu le leanai uathacha.

“Inar scoil, ceapaim go bhfuil eolas measartha maith acu cheana féin agus is eol
déibh cad ata le déanamh acu chun cabhru linn...is décha go mbeadh beagainin
nios mo ag teastail uathu.”

Sa ghrupa fdcais, bhi na rannphairtithe sasta le solathar reatha na teicneolaiochta.

| measc rannphairtithe i suimh scoileanna speisialta, cuireadh béim ar thdbhacht na

teicneolaiochta chun tacu leis an gcumarsaid. Is ga go mbionn fail ar theicneolaiocht ar

fud na dtimpeallachtai éagsula a mbaineann leanai agus daoine 6ga Usaid astu, agus is

ga go mbaintear usaid sheasmhach aisti. Mhinigh tuismitheoir amhain:

“Ni mor duinn go n-aontaionn na teiripeoiri agus na muinteoiri uile a bhionn ag
obair le mo leanbh Usaid a bhaint as an bpiosa teicneolaiochta céanna chun tacu
lena c(h)umarsaid. T comhsheasmhacht ag teastail uainn...ni mér don teaghlach
a bheith mar chuid den chomhra agus ni mor do ghairmithe tacu linn ma
dhéanann muid cinneadh i dtaca le triail a bhaint as cineal teicneolaiochta...gan
iad a bheith den tuairim gurbh fhearr a mbealach féin i gconai...Ta sé
rithabhachtach go mbeidh gach duine ar bord.” (tuismitheoir de chuid duine
uathach)

“Bainim Usaid as m’iPad agus m’aip chun labhairt le daoine. Té sé an-
tabhachtach dom go bhfuil gach duine eolach faoi agus go gcabhraionn siad liom
é a usaid.”
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e Beidh suiomh gréasain nua de chuid FSS againn le heolas faoin uathachas. Leis
seo, tabharfar tacaiocht agus eolas do dhaoine uathacha agus da dteaghlaigh.

Leag baill teaghlaigh, leanai a thugann tacaiocht agus daoine 6ga béim ar an nga le
heolas ar chaighdean maith. Mhol daoine 6ga agus baill teaghlaigh araon go bhféadfai
go mbeadh line ghuthain naisiunta ina cabhair chun ceisteanna ginearalta a fhreagairt
agus chun tacu le daoine maidir le rochtain a fhail ar eolas faoin uathachas. | measc na
gcinealacha eolais ar cheap rannphairtithe go mbeadh siad usaideach, bhi:

e Tréithe an uathachais agus iad a bhainistiu

e Anchaoiina bhféachann daoine uathacha ar an saol mor

e Anchaoile measunu uathachais a fhail

e Ca hait ar féidir teacht ar ghairmithe a bhfuil scileanna acu maidir le huathachas

e Lionraitacaiochta le haghaidh teaghlach

e Feasacht agus tuiscint ar an uathachas le haghaidh gairmithe

e Acmhainni comhroinnte, amhail tacaiochtai radhairc

e Forbairti agus taighde nua ar an uathachas

e Seirbhisi agus aiteanna inrochtana le haghaidh daoine uathacha ar fud na tire.
o Déanfaimid taighde ar na bealai is fearr chun seirbhisi poibli a thabhairt do

dhaoine uathacha gan urlabhra.

Sa ghrupa fdcais, rinne na daoine 6ga cur sios ar sheirbhisi poibli mar ‘callanach’ agus
‘gnéthach’. Tugadh faoi deara go mbionn cosantdiri cluaise ina gcabhair do roinnt
daoine uathacha. Mhinigh na leanai agus na daoine éga go mbionn sé deacair déibh
cabhair a lorg in aiteanna poibli.

Sainaithniodh timpeallachtai agus eolas inrochtana mar thacaiochtai tabhachtacha le
haghaidh daoine uathacha agus iad ag baint Usaid as seirbhisi poibli. Tarraingiodh aird
ar na rudai seo a leanas mar bhealai chun cabhru le daoine uathacha gan urlabhrané a
bhfuil tacaiochtai cumarsaide ag teastail uathu teagmhail a dhéanamh le seirbhisi
poibli:

e Spais chéadfacha agus chiuine
e Straitéisi chun cabhru le daoine uathacha maidir le scuaini a sheachaint
e Baill foirne measuil a bhfuil tuiscint acu ar an uathachas

e Baillfoirne a éisteann, a aithnionn riachtanais, agus ata sasta athruithe a
dhéanamh nuair a insionn an duine né na daoine a thacaionn leo cén chaoi ar
féidir leo a seirbhis a sholathar i mbealach nios fearr
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o Baillfoirne ata sasta cumarsaid a dhéanamh le daoine i mbealai éagsula, mar
shampla, tri Usaid a bhaint as comharthai Lamh, grianghraif agus pictidir, n6
fisedin chun eolas a roinnt.
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4. Narudai ar ga don phobal a bheith ar an eolas futhu maidir le

huathachas

D’fhreagair na leanai agus na daoine 6ga an cheist seo go fonnmhar agus chuir siad
roinnt smaointe chun tosaigh maidir leis an bpriomhtheachtaireacht a bheadh ag
feachtas poibli faoin uathachas. Fuair cuid de na leanai agus daoine 6ga tacaiocht 6
thuismitheoiri n6 6 bhaill foirne lena bpriomhtheachtaireachtai a shainaithint. Bhain
leanbh amhain Usaid as a p(h)as cumarsaide chun labhairt leis an éascaitheoir faoi
rudai a chabhraionn leis/léi teagmhail agus cumarsaid a dhéanamh le daoine eile.

Chuir roinnt de na leanai agus na daoine 6ga frustrachas in ial maidir le steiréitiopai
faoin uathachas agus faoi dhaoine uathacha a léiritear sna meain agus maidir le
mithuiscinti faoin uathachas.

“Ta dearcadh an phobail faoin uathachas as riocht...ceapann siad ma ta
uathachas ort go mbionn tu gan urlabhra... ni thuigeann siad gur féidir leat
beagdinin uathachais a bheith ort.”

“O am go chéile, bionn mearbhall ar an bpobal né bionn siad ar easpa eolais... is
cuimhin liomsa nuair a d’inis mé do mo chairde go raibh uathachas orm, go nduirt
siad nach raibh an chuma orm go bhfuil uathachas orm...ta uathachas ar mo chol
ceathrar agus is aoibhinn leis traenacha agus ta sé go hiomlan gan urlabhra...agus
tugaim le fios ‘Ni maith liomsa traenacha agus nil mé gan urlabhra ach t4
uathachas orm’...agus tugann siadsan le fios, ‘bhuel, ni déigh liom é’ agus
cuireann sé sin an-fhearg orm.”

“Ta steiréitiopa laidir ann nach maith le gach duine uathacha comhluadar. Nil
firinne ar bith leis seo...nilann ach gur miotas ata i gceist; is féidir linn an-sult a
bhaint as comhluadar.”

“Creideann roinnt daoine go mbionn cuma airithe ar gach duine uathach.”

“Ta mithuiscint ann nach féidir le gach duine uathach breathnu sa tsuil
ort...rinneadh an diagndisiu micheart orm ar feadh seacht mbliana toisc gurbh
fhéidir liom breathnu sa tsuil ar dhaoine agus nach raibh mé gan urlabhra.”

“Bionn daoine ag suil le go mbeidh iompair airithe ag daoine uathacha amhail
buille a dhéanamh le do ldmha, a bheith ag léimneach suas agus sios, né scairt a
ligean agus rudai eile cosuil leis sin.”

“O am go cheile, déanann daoine talamh slan de rudai agus ni aithnionn siad na
fior-riachtanais ata ag daoine uathacha.” (tuismitheoir duine ég uathach)

Mhol na leanai agus na daoine 6ga gur cheart go dtabharfai eolas maidir le tréithe an
uathachais in aon fheachtas poibli, go dtabharfai aghaidh ar na steiréitiopai leis, go
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mineofai iompair féin-spreagula agus an fath do dtarlaionn siad, go mineofai go
bhféadfai go roghnddh daoine uathachaiad féin a churinidli mbealai éagsula, agus
uathachas a chur chun cinn i mbealach dearfach. Ba cheart go molfai le feachtas poibli
bealai praiticiula gur féidir leis an bpobal tacu le daoine uathacha.

“Bheadh sé maith da bhféadfadh daoine iad féin a shamhlu mar dhaoine
uathacha agus na daoine a thacaionn leo.”

Ba cheart go ndearfadh daoine uathacha an feachtas agus go mbeadh siad mar cheann
feadhna air, agus go mbeadh daoine uathacha agus a gcairde, a mbaill teaghlaigh, agus
daoine tabhachtacha eile ina saol le feiceail ann.

Ba cheart go mbeadh scéalta pearsanta 6 dhaoine uathacha mar chuid de. Ba cheart go
mbeadh daoine ar aciseanna éagsula agus a bhfuil proifili éagsula le feiceail ann. Rinne
roinnt daoine éga cur sios ar an gcaoi ar roinn siad a d(h)iagndis uathachais le daoine
eile:

“Ni raibh mé agiarraidh go mbeadh a fhios ag daocine mar ni raibh mé agiarraidh
go n-athroidis an dearcadh né an tuairim a bhi acu i mo leith...nior chuir mé mo
chairde ar an eolas faoi go dti i mbliana agus bhi siad go brea faoi. Bhi a fhios acu
go raibh imni orm i rith an ama, agus tugann siad an-chuid cabhrach dom anois.”

“Bhi mé iontach oscailte faoin uathachas a bheith orm...ceapaim mura bhfuil siad
ceanuil orm toisc go bhfuil uathachas orm gurbh fhearr duinn é sin a fhail amach
as an mbealach ag an tus...mura bhfuil siad ceanuil orm, nil siad ceanuil orm... ta
uathachas orm, iscuma.”

Léiritear leis na sleachta cainte seo a leanas guthanna na rannphairtithe, agus tugtar
achoimre ar na smaointe i dtaca le priomhtheachtaireacht le haghaidh feachtas glactha
agus tuisceana faoin uathachas 6n ghripa fécais agus na hagallaimh:

e “Nihionann uathachas agus rud éigin ar féidir leat a fheicedil i nduine éigin...ni
athraionn sé an chuma ata ort.”

e “Baineann uathachas leis an inchinn...d’fhéadfai go mbeadh cabhair uaiti dtaca
le rudai a phroiseail agus [go mbeadh] bealai oibre éagsula [agat].”

e “Is michumas é uathachas agus ni rogha a bhaineann le do stil mhaireachtala.”
e “Tatréithe uathachais éagsula ann.”

e “Nibhionn na tréithe uathachais uile ag gach duine a bhfuil uathachas orthu.”
e “|sduine éagsuil agus uathuil é gach duine a bhfuil uathachas orthu.”

e “Beidh taithi éagsuil ar an uathachas ag gach duine.”
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e “Nimaith le daoine airithe a bhfuil uathachas orthu comhluadar, agus is
aoibhinn le cuid acu comhluadar, bionn cuid acu righin, agus ceapann cuid acu
‘6, seo athru, ta sé sin go bred’, ...is féidir leo a bheith neamhchosuil 6na chéile.”

e “Taspeictream ollmhdr ann.”

e “Bheadh sé maith da ndéanfadh daoine iarracht féachaint ar an saol mor 6
shuile dhuine uathach.”

e “Isféidir le daoine uathacha sainspéis a bheith acu in abhar airithe né i gcuid ar
leith d’abhar” / “D’fhéadfai go mbeadh tuiscint an-mhaith ag daoine uathacha ar
abhar airithe” / “D’fhéadfai go mbeadh duspéis ag aoine uathacha in dbhar
airithe” / “Is féidir le daoine uathacha a bheith an-phaiseanta faoi rud éigin.”

e “Nirud é uathachas lena mbaintear anuas muid go hiomlan...nilann ach gur rud
é lena mbionn beagainin cabhrach ag teastail uainn ina leith.”

o “N4& bi ag caitheamh anuas orm toisc go bhfuil uathachas orm.”

e “Nabiag magadh faoi dhaoine n6 ag déanamh tromaiocht orthu toisc go bhfuil
uathachas orthu.”

e “Nabain usaid as an bhfocal ‘uathachas’ mar mhasla.”
e “Nibhionn gach duine uathach cosuil le Sheldon Cooper.”
e “Nibhionn clisti néarégacha ag gach duine uathach.”

e “M4& bhionn deacrachtai agam mé féin a chur in idl, ni hionann sin agus a ra nach
bhfuil mé ag iarraidh amhlaidh a dhéanamh, né nach bhfuil tada le ra agam...nil
ann ach go bhfuil beagainin nios mé ama uaim.”

e “|sféidir le daoine uathacha atd réamhbhriathartha n6 gan urlabhra a bheith an-
sasta agus an-sult a bhaint as comhluadar.”

e “D’fhéadfai go mbeadh stad sa chaint ag daoine uathacha mar chuid da
gcumarsaid.”

e “Nibhionnigceistle hiompair ach bealach chuniarracht a dhéanamh
cumarsaid a dhéanamh le daoine.”

o “Isféidir le daoine uathacha a gcuid roghanna agus cinnti féin a dhéanamh” / “Is
féidir le daoine uathacha a gcinnti a churin iuli mbealai éagsula.”

o “Niféidir le gach duine cloigh le caighdeain na sochai. Ta caighdeain éagsula 6
dhaoine néaraitipiciula ag roinnt daoine uathacha. T4 cuiseanna maithe acu leis

»

S€eo.

e “Madeirim n6é ma dhéanaim rud éigin michui, ni bhionn sé ar intinn agam a
bheith maslach...nirud pearsanta é...d’fhéadfai go labhroinn i dtus baire agus go
|
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smaoineoinn faoi ina dhiaidh...ma iarann daoine mé thuairim orm déarfaidh mé
€ go lom agus 6 am go chéile maslaitear daoine leis seo...na cuir ceist orm mura
bhfuil tu agiarraidh bardil mhacanta.”

e “D’fhéadfai go mbeadh cuma neamhchairditil ar dhaoine uathacha agus gur
cuma leo nuair is i a mhalairt ata fior i ndairire.”

e “Isféidir le daoine uathacha a bheith lom, ach ni bhionn sé ar intinn acu a bheith
drochbhéasach.”

e “Nibhionnséigceistagam bruisteach ort...nilann ach go bhfuil mé agiarraidh a
bheith cairdidil n6 nach dtuigimse...n6 ma sheolaim an iomarca téacsanna...is
docha go gereideann muid gur rud normalta é sin.”

e “Nabruisteachorm.”
e  “Nimoérduinn uile a bheithe foighneach lena chéile.”

e “Tasé ceartgoleoré achurigcuimhne ddinn ma tda muid ag saru cuid cainte
duine eile...ach bi cinealta sa chaoiina ndeirtu é.”

e “Is mér agam é nuair a deir daoine liom go bhfuil rud 48 dhéanamh agam a
chuireann as ddibh...mar shampla, abair ‘ar féidir leat gan sin a dhéanamh’ mar
beidh mé in ann ansin Usaid a bhaint as sin agus é a chur i liosta agus é a chur de
ghlanmheabhair...chomh fada is ata sé réasunta go leor gur féidir liom é a
leandint...chuir cara liom a dteorannacha in iul agus chabhraigh sé sin go mér
liom sa chaidreamh.”

o “Isféidir le daoine uathacha laethanta maithe agus droch laethanta a bheith
acu...ni ga gurb ionann an chaoi ina raibh mé inné agus an chaoi ina bhfuil mé
inniu, nd fid ma ldimhseail mé rud éigin inné ni hionann sin agus a ra gur féidir
liom amhlaidh a dhéanamh inniu.”

e “Ma thagann athru ar an ngnathamh né ar phleananna ata ar na bacain, cuir ar
an eolas mé, le do thoil...is fuath liom € nuair a athraionn rudai...is féidir le rudai
ar nos athru aimsire a bheith deacair dom fid...na tar aniar aduaidh orm le
rudai.”

e “Oam go chéile, bionn ligint scith ag teastail 6 dhaoine agus sos a fhail 6 chursai
antsaoil.”

e “Bionn deacrachtai ag roinnt daoine uathacha a bheith in diteanna gnéthacha né
plodaithe.”

e “Bimse trina chéile...cuireann ait chéadfai ar mo shuaimhneas mé.”
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e “D’fhéadfai go mbeadh deacrachtai ag roinnt daoine uathacha a bheith in
aiteanna ata mishlachtmhar 6 amharc né anorduil, mar shampla, siopai n6
bialanna.”

e “Bheadh sé ina chabhair da bhféadfadh daoine eile smaoineamh ar an
timpeallacht 6 dhearcadh an duine uathach...is custaiméiri muid cosuil le gach
duine eile.”

o “Isféidir le rudai airithe i dtimpeallacht éigin duine uathach a chur tri chéile, mar
shampla, soilse, dathanna, fuaim, bolaithe, agus teocht. Ni féidir linn an chaoi a
bhfreagraionn muid do rudai airithe a riald...ni féidir linn neamhaird a dhéanamh
do narudai seo.”

e “D’fhéadfai nach mbeadh daoine uathacha ag iarraidh ach bia faoi leith a ithe,
mar shampla, gan ach bia ban amhain. Ta sé seo tabhachtach duinn...nil neart
againn air seo...nil muid ag iarraidh a bheith ciotach gan chuis.”

e “Tatabhacht ar leith ag baint le hoideachas agus le heolas.”
e “Baineann an-chuid rudai maithe le huathachas a bheith ort.”
e “Taan-chuid scileanna agus tallann ag daoine uathacha.”

e “|srud culdilte é uathachas a bheith ort tromlach an ama.”
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5. Concluid

D’fhailtigh na leanai agus na daoine 6ga roimh an deis pairt a ghlacadh sa
chomhairliichan seo. Bhi siad ar bis go bhféadfai go mbeadh tionchar ag a ndearctai
agus ag a smaointe ar an Straitéis Nualaiochta um Uathachas deiridh.

“Is moér an chabhair é an deis seo a bheith agam le labhairt go hoscailte faoin
uathachas.”

“Taitnionn sé seo go mor liom i ndairire mar ceapaim go mbeidh tuilleadh daoine
ar an eolas agus go mbeidh siad ag iarraidh orainn ar dtuairimi a chur inial.”

“Is deis mhaith é seo do dhaoine chun éisteacht le mo dhearthair (leanbh
uathach) agus chun meas a léirit d6. Ta rudai le ra aige ach ni sa ghnathbhealach
labhartha.” (siblin ag tacu le rannphairti uathach)

“Ta mé sasta pairt a ghlacadh agus na rudai ata tabhachtach dom ara.”

Luaigh na leanai agus na daoine 6ga tabhacht na ngrupai abhcéideachta agus féraim
dhaltai ina bpobail scoile, chomh maith leis an deis do leanai agus do dhaoine 6ga a
dtuairimi a churinial.

Leag na daoine 6ga sa ghrupa fécais béim ar an nga ata ann le tuilleadh
combhairliiichain le daoine uathacha, agus an tabhacht a bhaineann le daoine
uathacha a chuimsiu i seirbhisi, beartais, agus pleananna poibli a dhearadh, a
sheachadadh, agus chun faireachan a dhéanamh orthu.

Chuir roinnt de na rannphairtithe in ial gur mian leo pairt a ghlacadh in tuilleadh
combhairliichéan né i bhfeachtais phoibli faoin uathachas.

“Ma tharraingionn muid tuilleadh airde agus glactha ar an uathachas is féidir linn
méadu a chur ar an bhfailte a chuirtear roimh uathachas sa tir seo.”
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6. Aguisini

Aguisin 1 - Foirm léirithe spéise
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Foirm Spéise don Dréacht-Straiteéis
Nualaiochta um Uathachas
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Aguisin 2 - Bileog eolais sholéite

An Eoinm Leanai, Comhbionanmais,
Michumais, Lanphairtiocita agus Oige
[teparcment of Chibdren, Equaley
Dizability, Integration and Youth

Cuir do thuairimiinial faoin
dréacht-Straitéis Nualaiochta um
Uathachas

Plean

O O O O O O

Is Eolas Soléite é seo faoi chomhairliichan.
Eolas

Soléite
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Cad atai gceist leis an
Dréacht-Straitéis Nualaiochta um
Uathachas?

Is plean i an Dréacht-Straitéis Nualaiochta um

Uathachas.

>

Is é is bri le Dréacht na go bhféadfai go n-athréfai an

dddiEprildaneE

plean.

Baineann an plean le feabhas a chur ar shaol daoine

uathacha agus a dteaghlach in Eirinn.

Is é ata uainn na tir ina bhfuil na cearta céanna agus
na deiseanna céanna ag daoine uathacha is ata ag

gach duine eile.

Is féidir leis an Straitéis Nualaiochta um Uathachas

AR SE ALY

difear a dhéanamh do shaol daoine uathacha.
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Cad ata i gceist leis an
Dréacht-Straitéis Nualaiochta um
Uathachas?

Ta an Straitéis a cur le chéile ag an Roinn Leanai,
A e aa b riid |k ssissin

i 'll.rlp--._llr.rjlnlﬂu gy ibgr

Lposwe it Comhionannais, Michumais, Lanphairtiochta agus Oige.

Baineann an bhileog eolais seo le comhairliuchan.
Is é ata i gceist le comhairliuchan na nuair a iarrtar ar

dhaoine a ndearcthai a roinnt.

Ba mhaith leis an Roinn éisteacht le tuairimi leanai agus

daoine 6ga uathacha maidir leis an Straitéis.

40



Tuairisc ar chomhairliichan spriocdhirithe le leanai agus daoine 6ga uathacha ar an dréacht-Straitéis
Nudlaiochta um Uathachas

Do dhearcthai a fhail ar an
Straitéis Naisiinta um
Mhichumas

Cad é do bharduil faoin Dréacht-Straitéis

Nudlaiochta um Uathachas?

Cén codanna den Straitéis is mo ata tabhachtach

duit?

Cén eolas ar cheart a bheith ag daoine faoin

uathachas, dar leat?

é& Ba mhaith linn éisteacht le do dhearcthai.
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An Combhairliachan

Taimid ag iarraidh labhairt le leanai agus daoine 6ga

uathacha in diteanna éagsula ar fud na tire.

Is féidir leat do dhearcthai a roinnt linn mar chuid de
ghrupa.
Tugtar grupa focais air seo.

Reéachtalfar na grupai seo ar an lathair.

Is féidir leat agallamh a dhéanamh i d’aonar, mas fearr

leat.

| @\\“””H/’?

6 O Is féidir na grupai focais agus na hagallaimh a

Néiméad

S reachtail ag am agus in ait a n-oireann duit.

AN

Mairfidh siad idir 30 néiméad agus 1 uair an chloig.
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Nualaiochta um Uathachas

A
®
;

An Comhairliuchan

Mas ta spéis agat pairt a ghlacadh, lion an fhoirm

spéise, le do thoil.

Seol an fhoirm chuig

acecommunicationireland@gmail.com

Da mba mhaith leat tuilleadh eolais a fhail, is féidir
leat teagmhail a dhéanamh le Teresa
085 141 0933

acecommunicationireland@gmail.com

Is féidir leat d’intinn a athrd ag am ar bith maidir le
pairt a ghlacadh.
Is féidir leat an grupa fécais n6 an t-agallamh a fhagail

ag am ar bith.
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An Combhairliuchan

i
—
o
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=
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Beidh tuairisc ann ag deireadh an chomhairliuchain.

Ni luafar d’ainm sa tuairisc.

SR RN ENEN

Is féidir linn coip den tuairisc a sheoladh chugat

mas maith leat.
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Le haghaidh tuilleadh eolais

Ta tuilleadh eolais faoin
Straitéis Nualaiochta um Uathachas agus faoin

gcomhairliichan ag:
https://www.gov.ie/en/consultation/f7f8d -
public-consultation-on-the-autism-
innovation-strategy/

An Roinn Leanail, Conshionannais,
Michmmais, Lanphiirtiochta agas Oige
Dieparmmens af Children, Eqgealicy,
Disabidlity, Integration and Youth
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Aguisin 3 - Bileog eolais i nGaeilge shimpli

An Boinn Leanai, Combionanmais,

| Michumais, Linphairtiochta apes Oige
Department of Chikdren, Equaley
Di=ahilizy, Integration and Youth

Cuir do thuairim in iul faoin
dréacht

Plean

B & 8 0 0 b

Is eolas i nGaeilge shimpli faoi chomhairliiichan é seo.
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Cad ataigceist leis an

Dréacht-Straitéis Nualaiochta um
Uathachas?

Is plean i an Dréacht-Straitéis Nualaiochta um Uathachas.

Is é is bri le Dréacht na go bhféadfai go n-athrdéfai an plean.

Baineann an plean le feabhas a chur ar shaol daoine uathacha agus a

dteaghlach in Eirinn.

Is é ata uainn na tir ina bhfuil na cearta céanna agus na deiseanna

céanna ag daoine uathacha is ata ag gach duine eile.

Is féidir leis an Straitéis Nualaiochta um Uathachas difear a dhéanamh

do shaol daoine uathacha.

Ta an Straitéis a cur le chéile ag an Roinn Leanai, Comhionannais,

Michumais, Lanphéirtiochta agus Oige.

Baineann an bhileog eolais seo le comhairliichan.
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Do dhearcthai a fhail ar an
Straitéis Naisiunta um
Mhichumas

Ba mhaith leis an Roinn tuairimi na leanai agus na ndaoine 6ga uathacha

a chloisteail.

Cad é do bhartuil faoin Dréacht-Straitéis Nualaiochta um Uathachas?

Cén codanna den Straitéis is mo ata tabhachtach duit?

Cén eolas ar cheart a bheith ag daoine faoin uathachas, dar leat?
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An Comhairlidchan

Taimid ag iarraidh labhairt le leanai agus daoine 6ga uathacha in diteanna

éagsula ar fud na tire.

Is féidir leat do dhearcthai a roinnt linn mar chuid de ghrupa.

Tugtar grupa fécais air seo.

Is féidir leat agallamh a dhéanamh i d’aonar, mas fearr leat.

Is féidir na grupai fécais agus na hagallaimh a reachtail ag am agus in ait

a n-oireann duit.

Mairfidh siad idir 30 néiméad agus 1 uair an chloig.

Mas ta spéis agat pairt a ghlacadh, lion an fhoirm spéise, le do thoil.

Is féidir leat d’intinn a athru ag am ar bith maidir le pairt a ghlacadh.

Is féidir leat an grupa focais n6 an t-agallamh a fhagail ag am ar bith.
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An Comhairlidchan

Seol an fhoirm chuig acecommunicationireland@gmail.com

Da mba mhaith leat tuilleadh eolais a fhail, is féidir leat teagmhail a
dhéanamh le Teresa
085 141 0933

acecommunicationireland@gmail.com

Beidh tuairisc ann ag deireadh an chomhairliuchain.

Ni luafar d’ainm sa tuairisc.

Is féidir linn cdip den tuairisc a sheoladh chugat mas maith leat.
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Le haghaidh tuilleadh

Ta tuilleadh eolais faoin Straitéis

Nudlaiochta um Uathachas agus faoin

gcomhairliichan ag:
https://www.gov.ie/en/consultation/f7f8d -
public-consultation-on-the-autism-
innovation-strategy/

An Roinn Leanai, Comhionannags,
Michanaais, Lanphdirtiochta ages Oige
Deparmmens af Childeen, Eqealirg,
Disabdlity, Integration and Youth
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Aguisin 4 — Eolas faoin bhféta-thuairisc

Is féta-thuairisc € seo.

Insionn sé duit maidir leis an gchaoi ar féidir leat do thaithi agus do
smaointe a roinnt.

Eolas
Soléite I
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Ta an Rialtas ag labhairt le daoine faoi phlean nua,
ar a dtugtar an Dréacht-Straitéis Nualaiochta um
Uathachas.

Tacdidh an plean seo le daoine uathacha agus a

dteaghlaigh in Eirinn.
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Téa muid ag iarraidh go mbeadh na cearta céanna

agus na deiseanna céanna ag daoine uathacha is

ata ag gach duine eile. Ta muid ag iarraidh go

mbeadh an saol is fearr agus is féidir acu.
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Teastaionn uainn ag labhairt le leanai

agus daoine 0ga uathacha.

Ba mhaith linn éisteacht maidir le do
thaithi.
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Cad é do bharuil faoin Dréacht-Straitéis

Nualaiochta um Uathachas?

Cad iad na rudai is tabhachtai duit? Cén

eolas ar cheart a bheith ag daoine faoin

uathachas, dar leat?
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Is féidir leat pairt a ghlacadh i ngrupa

labhartha, ar a dtugtar grupa focais.
Is féidir linn labhairt leat i d'aonar, ma fearr

leat.
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Mairfidh an grupa fécais n6 an t-agallamh

suas le huair an chloig.
Reachtalfar € ag am agus in ait a n-oireann

duit.
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Da mba mhaith leat pairt a ghlacadh, beidh

ort ar bhfoirm spéise a lionadh.
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Ma ta aon cheisteanna agat, is féidir leat

teagmhail a dhéanamh le

Teresa Gadd ag Ace Communication
085 141 0933

acecommunicationireland@gmail.com
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Aguisin 5 - Eolas le haghaidh tuismitheoiri

0851410933

www.acecommnunicationireland.com

Eolas do Thuismitheoiri agus do Chaomhnéiri

Combhairlitichan le leanai agus le daoine 6ga ar an Dréacht-Straitéis Nualaiochta um

Uathachas

T4 Dréacht-Straitéis Nualaiochta um Uathachas forbartha ag an Roinn Leanai, Comhionannais,
Michumais, Lanphairtiochta agus Oige (RLCMLO).

Is plean i an Straitéis seo chun saol daoine uathacha agus a dteaghlach in Eirinn a fheabhsu.

Comhairlitichan
D’iarr an RLCMLO ar ACE Communication comhairliichdn ar an Dréacht-Straitéis a chur i
gcrich le leanai agus daoine 6ga uathacha.

Ba mhaith linn labhairt le leanai agus le daoine 6ga uathacha le fail amach:
e Cén codanna den Straitéis lena mbaineann an tdbhacht is mé déibh

o Narudaia cheapann siad gur cheart go mbeadh daoine ar an eolas futhu maidir le

huathachas

e Faoina dtaithi agus faoi na dushlain a bhionn acu.

larradh ar do leanbh, ar mhaith leo pairt a ghlacadh agus a dtuairimi a roinnt. Is féidir leo a rogha
ceann a dhéanambh, pdirt a ghlacadh i ngrupa fécais né in agallamh aonair. T4 taithi ag gach ball
den fhoireann taighde le bheith ag obair le leanai agus le daoine 6ga uathacha. Mairfidh na

grupai fécais agus na hagallaimh suas le huair an chloig.

Cad a dhéanfaimid leis an eolas a thugann do leanbh diinn?
Beidh tuairisc ann ag deireadh an chombhairliichain, comhdhéanta den eolas a bailiodh le linn

an chombhairlitichain. Ni bhainfear Gsdid as ainm do linbh sa tuairisc.




Tuairisc ar chombhairliichan spriocdhirithe le leanai agus daoine éga uathacha ar an dréacht-Straitéis
Nualaiochta um Uathachas

Bainfidh an Roinn uséid as an eolas 6n chomhairliichan chun eolas a dhéanamh don Straitéis
Nudlaiochta um Uathachas deiridh.

Coinneoimid na sonrai uile slan agus i gcomhréir le RGCS. Is féidir eolas 6 thuairisc an
chombhairlidchdin a thabhairt amach faoin ‘Acht um Shaorail Faisnéise’. Ligfidh na dlithe seo
den phobal taifeadtai rialtais a fheicedil. Is féidir leat labhairt linn ma ta tu buartha faoi aon

chuid den eolas até & thabhairt amach.

Tuilleadh eolais
M4 t4 tuilleadh eolais uait faoin gcomhairlitichan, is féidir leat teagmhail a dhéanamh le

Teresa Gadd ar 085 141 0933, n6 ag riomhphost acecommunicationireland@gmail.com.

Le dea-mhéin,
Teresa Gadd
Priomhthaighdeoir

63



Tuairisc ar chombhairliichan spriocdhirithe le leanai agus daoine éga uathacha ar an dréacht-Straitéis
Nualaiochta um Uathachas

Aguisin 6 - Foirm cheadaithe

An Dréacht-Straitéis Nualaiochta um Uathachas
Cuir do thuairimi in iul

Léigh an bhileog eolais maidir le pairt a ghlacadh sa
chomhairlitichan seo, le do thoil.

Mé thugann tu do chead do leanbh pairt a ghlacadh, sinigh
thios, le do thoil.

Ma ta tuilleadh eolais uait, déan teagmhail le Teresa Gadd
ag ACE Communication, le do thoil:

085 141 0933

acecommunicationireland@gmail.com

Tugaimse mo chead le gur féidir le mo leanbh pairt a ghlacadh
sa chombhairliichan ar an Dréacht-Straitéis Nualaiochta um
Uathachas.

Ainm:

Data:

Ainm an linbh/duine 6ig:

64



mailto:acecommunicationireland@gmail.com

