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Baian Roinn Leanai, Comhionannais, Michumais, Lanphairtiochta agus Oige (an
Roinn), a choimisiunaigh an tuarascail seo agus ba € ACE Communication Ireland a
chuir an tuarascail i dtoll a chéile. Is € ACE Communication Ireland ata freagrach as an
gcombhairliichan (lena n-airitear aon earrdid né easnamh). Is ionann na dearcthai agus
na tuairimi até le fail sa tuarascail seo agus dearcthai agus tuairimi na rannphairtithe
agus ni ga gurb ionann iad agus dearcthai na Roinne né ACE Communication.

Is mian liom buiochas a ghabhadil leis na daoine aonair a ghlac pairt sna hagallaimh. Is
mian linn buiochas a ghabhail leo as a gcuid ama agus dearcthai a roinnt linn. Is mian
linn buiochas a ghabhail leis na solathraithe seirbhise, teaghlaigh agus baill teaghlaigh
a thacaigh linn leis an gcomhairlidchan seo. Ar deireadh, is mian linn buiochas a
ghabhail leis an Roinn as treoir a chur ar fail i rith an phraisis.
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Achoimre fheidhmeach

Réamhra

Ta forbairt straitéise nua maidir le huathachas a comhordu ag an Roinn Leanai,
Combhionannais, Michumais, Lanphairtiochta agus Oige (an Roinn), an Straitéis
Nualaiochta um Uathachas.

Reachtaladh comhairliichan poibli tosaigh faoin Straitéis Nualaiochta um Uathachas
idir Aibrean agus Bealtaine 2022 chun bonn eolais a chur ar fail d’ullmhu dréacht
tosaigh na Straitéise. Foilsiodh tuarascail ina ndearnadh anailis ar na haighneachtai i
mi Aibredin 2023.

Foilsiodh an Dréachtstraitéis Nualaiochta um Uathachas i mi Feabhra 2024. Chomh
maith leis sin, foilsiodh leagan soléite den Dréachtstraitéis. | mi Feabhra 2024, cuireadh
tus leis an dara préiseas comhairliuchain chun deis a thabhairt don phobal uathach
agus da dtacadoiri deis eile a bheith acu a dtuairimi faoin Straitéis a roinnt sula
gcuirtear i gerich i agus sula seoltar i.

Mar chuid den dara comhairliiichan, choimisitinaigh an Roinn ACE Communication
chun combhairliichain a dhéanambh le pairtithe leasmhara spriocdhirithe agus le grupai
nach gcloistear a gcuid tuairimi go minic. Chuir na comhairlidichain seo le pairtithe
leasmhara spriocdhirithe le comhairlidichan poibli nios ginearalta a rinneadh tri
shuirbhé ar line agus aighneachtai scriofa.

Déantar cur sios sa tuarascail achomair seo ar thorthai comhairlidchain spriocdhirithe
le daoine uathacha neamhlabhartha n6 ar bheagan cainte. Cuirfidh na torthai én
gcombhairliichdn seo agus 6n gcomhairliichan ginearalta bonn eolais ar fail don
Straitéis Nualaiochta um Uathachas.

Cuirfidh an tUdaras Naisitunta Michumais (UNM), Airi agus Ranna Rialtais, Eagraiochtai
Daoine faoi Mhichumas, solathraithe seirbhise, pobal na ndaoine faoi mhichumas,
comhlachtai poibli agus solathraithe seirbhise poibli eile spéis san eolas faoi dhushlain
agus tosaiochtai daoine uathacha neamhlabhartha agus daoine ar bheagéan cainte.

Modheolaiocht

Bailiodh faisnéis don chomhairliichan seo tri agallaimh aonair agus tri aighneachtai
scriofa. D’oibrigh foireann an chomhairlidchain leis an Roinn chun rannphairtithe a
earcu. Ullmhaiodh dbhair faisnéise i bhformaidi soléite agus i mBéarla simpli (Aguisin 1,
2, 3).

Tugadh deis do dhaoine aonair pairt a ghlacadh in agallamh aghaidh ar aghaidh, pairt a

ghlacadh in agallamh ar line n6 a gcuid freagrai a scriobh i dteimpléad scriofa.
-
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Reéachtaladh na hagallaimh ag amanna agus in ionaid a bhi oiriinach do gach duine
aonair. Bhi cead ag na rannphairtithe a gcuid freagrai a chlo, a scriobh n6 a tharraingt ar
an teimpléad scriofa.

Reachtaladh sé agallamh aonair ar fad. Ghlac ceathrar fear agus beirt bhan, idir 18 agus
65 bliain d’aois, pairt sa chomhairlitichan. Ba as Dun na nGall, Baile Atha Cliath, Maigh
Eo agus Cill Mhantain iad na rannphairtithe. Daocine neamhlabhartha ba ea tridr acu
agus daoine ar bheagan cainte ba ea triur acu. Bhi cuid de na rannphairtithe faoi
mhichumas intleachta freisin.

Tacaiodh leis na rannphairtithe chun a ndearcthai a churin il agus chun a n-eispéiris a
roinnt tri Usaid a bhaint as roinnt cur chuige difridil, lena n-airitear:

e Creat Cainte' a Usaid chun na gniomhartha is tdbhachtai déibh a léirit (T4 Creat
Cainte samplach le fail in Aguisin 4)

e Abplean duinelarnach aroinnt? ina bhfuil a gcuid briongléidi, mianta agus
cuspairi le fail
e Abpas cumarsaide a roinnt® ina bhfuil faisnéis faoi na habhair a bhfuil suim acu

iontu, sainroghanna agus riachtanais thacaiochta chumarsaide

e Usaid a bhaint as tacaiochtai fisitila cosuil le grianghraif, siombaili agus
liniochtai

e Cumarsaid Bhreisitheach agus Mhalartach (CBM) a usaid: mar shampla,
tacaiochtai fisitla cosuil le grianghraif agus siombaili, an teanga
chomharthaiochta ar a dtugtar LAmh n6 gléasanna cumarsaide

e Teimpléad scriofa a usaid chun ceisteanna an chomhairlidchain a fhreagairt

e Cabhair a fhail 6 bhaill teaghlaigh agus foirne.
Chloigh an fhoireann comhairliichain le dea-chleachtas nuair a bhiothas i mbun
combhairle le daoine uathacha agus le daoine faoi mhichumas intleachta, agus tugadh

aird ar chaighdeain eiticiula. Glacadh le toiliu chun pairt a ghlacadh mar phréiseas
leanunach.

"Is creat cumarsaide fisitil é Creat Cainte a thacaionn le daoine a gcuid mothtichan agus dearcthai a
churinidl: ta tuilleadh faisnéise le fail ag www.talkingmats.com.

2Tacaionn agus cumasaionn pleanail dhuinelarnach duine chun roghanna eolasacha a dhéanamh faoin
tsliis mian leis nd léi a s(h)aol a chaitheamh, anois agus amach anseo. Tacaionn pleanail dhuinelarnach
le duine a c(h)uid briongléidi, mianta agus cuspdiri a shainaithint, mar aon leis an méid ata riachtanach
chun é sin a dhéanamh (FSS, 2018).

31s bealach praiticidil agus duinelarnach é pas cumarsaide chun priomhfhaisnéis maidir le daoine a
bhfuil riachtanais chumarsaide dhifridla acu agus nach bhfuil in ann labhairt ar a son féin go héasca a
roinnt.

I ———
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D’fhorbair an fhoireann comhairliichain treoir topaici do na hagallaimh i gcomhphairt
leis an Roinn. Bhi sé seo bunaithe ar na téamai agus ceisteanna ginearalta a thainig
chun cinn sa suirbhé ar line. Bhi an treoir topaici in Usaid mar chreat don phlé. Seo a
leanas na priomhcheisteanna a bhi le freagairt:

. Céard i do thuairim faoin Dréachtstraitéis Nualaiochta um Uathachas?

. Céard iad na réimsi faoin Straitéis a mbaineann tabhacht leo i do shaol
laethuil?

o Céard iad na tri ghniomhaiocht is tabhachtai i do chas féin?

. Céard iad na dushldin n6 na bacainni ata ag cur isteach ortsa mar dhuine

uathach in Eirinn?

. Céard iad na dushlain né na bacainni ata ag cur isteach ortsa mar dhuine
uathach neamhlabhartha né ar bheagan cainte in Eirinn?

J Céard a shileann tu ba cheart a bheith ar eolas ag daoine faoi uathachas?

J Céard iad na tri theachtaireacht ar mhaith leat a bheith san direamh i
bhfeachtas poibli faoi uathachas?

Cuireadh na ceisteanna in oiridint do gach duine aonair. Stéraladh na sonrai a bailiodh
go slan agus de réir na mbeartas cosanta agus stérala sonrai.

Na gniomhartha is tdabhachtai sa Dréachtstraitéis Nualaiochta um Uathachas

Ta ceithre cholun sa Dréachtstraitéis Nualaiochta um Uathachas. Eagraiodh an
fhaisnéis a bailiodh faoi gach ceann de na coluin seo.

Téama a thainig chun cinn go minic i rith na n-agallamh na an tabhacht a bhain le
héisteacht le daoine uathacha agus lena dteaghlaigh. Tharraing rannphairti amhain aird
ar an tabhacht a bhain le héisteacht le dearcthai daoine uathacha neamhlabhartha né
ar bheagan cainte:

“Ta neamhaird & tabhairt do, dearmad & dhéanamh ar, neamhshuim 8 déanamh
de dhaoine neamhlabhartha le tréimhse rofhada agus niltear fiu ag dul i
gcombhairle leo maidir le go leor gnéithe da saol laethuil, na cinealacha
tacaiochtai a theastaionn uathu chun barr a gcumais a bhaint amach, mar
shampla, agus a bpleananna agus mianta don todhchai.”

Chuir rannphairtithe an chomhairlidchain seo in idl gur bhain tabhacht ar leith leis na
gniomhartha i gColun 2 (Cothroime rochtana ar sheirbhisi poibli) agus i gColun 4 (Fothu
acmhainneachta agus féinabhcoideachta). Faoi gach colun, shainaithin rannphairtithe
na ngniomhartha seo a leanas mar ghniomhartha a bhi tdbhachtach dar leo:
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Colun 1: Sochai dhearfach 6 thaobh uathachais de

Forbréimid feachtas chun cabhru leis an bpobal uathachas a thuiscint.
Cabhroidh daoine uathacha chun an feachtas seo a dhearadh.

Tacoimid le clar oiliuna uathachais do bhaill foirne ata ag obair le daoine
uathacha. Beidh an clar oiliuna seo dirithe ar bhaill foirne ata ag obair
d’Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS) agus in eagraiochtai slainte agus
curaim shoisialta.

Taimid ag iarraidh go mbeidh seirbhisi poibli oiriinach do dhaoine uathacha.
Forbroimid cursa riomhfhoghlama nua chun cabhru le baill foirne san earnail
phoibli foghlaim faoi uathachas agus michumas eile.

Colln 2: Cothroime rochtana ar sheirbhisi poibli

Taispeanfaimid gur cuid den Dearadh Uilioch iad riachtanais daoine uathacha.
Tacdimid le pleananna d’aiteanna foghlama ina gcuirtear failte roimh gach duine
agus ina bhfuil gach duine & chur san direamh.

Direoimid ar thacaiochtai do dhaoine uathacha ionas gur féidir leo pairt a
ghlacadh i gcursai breisoideachais agus ardoideachais.

Tacoimid le daoine uathacha chun rochtain a fhail ar sheirbhisi slainte agus
curaim shdisialta.

Leanfaimid lenar bplean do rochtain nios fearr ar sheirbhisi do dhaoine faoi
mhichumas a rolladh amach. Cinnteoimid go mbeidh seirbhisi do dhaoine faoi
mhichumas nios duinelarnai.

Tacoimid le leanai agus le daoine fasta uathacha chun na seirbhisi
meabhairshlainte cearta a fhail.

Cuirfimid obair i gcrich chun tacaiochtai teiripe nios fearr a chur ar fail do leanai
uathacha.

Cinnteoimid go bhfuil an fhaisnéis a chuirtear ar fail soiléir agus inrochtana, mar
shampla faisnéis faoi sheirbhisi agus faoi thacaiochtai uathachais.

Beidh gniomhartha forbartha againn chun a chinntiu gur féidir le daoine
uathacha cinedlacha éagsula modhanna iompair a usaid.

Colun 3: Pobailinrochtana, ionchuimsitheacha

Taimid agiarraidh go mbeidh ionaid chulturtha inrochtana agus oiriinach do
dhaoine uathacha, mar shampla misaeim agus danlanna.

Tacoimid le daoine uathacha chun leabharlanna poibli a usaid. Cuirfimid
riachtanais daoine uathacha san aireamh nuair a bheidh leabharlanna poibli &
ndearadh againn.

Cinnteoimid go mbeidh tacaiocht ar fail do dhaoine uathacha agus go mbeidh
deis acu pairt a ghlacadh in imeachtai spairt.
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Colln 4: Fothu acmhainneachta agus féinabhcoideachta

e Déanfaimid taighde ar na bealai is fearr chun seirbhisi poibli a chur ar fail do
dhaoine uathacha nach bhfuil ar a gcumas labhairt le daoine eile.

e Déanfaimid taighde i dteannta le daoine uathacha chun féachaint ar sheirbhisi
do dhaoine a dteastaionn tacaiochtai éigeandala agus seirbhisi faoisimh uathu.

An méid ba cheart a bheith ar eolas ag an bpobal faoi uathachas

Dhirigh na rannphairtithe a ghlac pairt sa ghné seo den chomhairliichan ar
phriomhtheachtaireachtai a tharraingeodh aird ar uathachas, a chuirfeadh glacadh
chuntosaigh, a thacdédh le daoine uathacha idirghniomhu le nios mé daoine, a
neamhspleachas a mhéadu, agus iad a éascu chun nios mé tairbhe a bhaint as na
gniomhaiochtai a thaitnionn leo ina bpobail féin. Chabhraigh a dtacaddirileo chun a
gcuid cuspdiri, sainroghanna, eispéireas, agus an fhaisnéis ina bprdéifili pearsanta, a
aistriu go dti teachtaireachtai aonair a d’fhéadfai a Usaid mar chuid d’fheachtas poibli.

Concluid

Ta sé fiorthabhachtach daoine aonair a dhéanann cumarsaid ar bhealai difridla a chur
san aireamh sa phrdiseas comhairliichain. Ba cheart a thabhairt faoi deara, afach,
chun é seo a dhéanamh ar bhealach fiintach, nach mér go mbeadh an cur chuige agus
an t-amframa solubtha chun a chinntiu gur féidir le gach duine pairtiomlan a ghlacadh
ann agus go mbionn eispéireas gach duine dearfach.

D’thailtigh rannphairtithe roimh an deis pairt a ghlacadh sa chomhairliiichan seo. Bhi
taithi theoranta, nd ni raibh taithi ar bith acu, ar phairt a ghlacadh i gcomhairlitichain
chosula ach bhifonn orthu a gcuid eispéireas a roinnt chun bonn eolais a chur ar fail
don Straitéis. Ghlac siad pairt ghniomhach sna cuir chuige a thacaigh leo é seo a
dhéanamh, roinn siad dearcthai agus tuairimi luachmhara.

T4 an Roinn Leanai, Comhionannais, Michumais, Lanphairtiochta agus Oige (an Roinn)
freagrach as beartas agus reachtaiocht a bhaineann le comhionannas michumais a
fhorbairt. Le faili gCldr an Rialtais: Ar dTodhchai le Chéile t4 gealltanas maidir le
gniomh a bhaineann le huathachas. T4 an Roinn ag comhordu fhorbairt na straitéise
naisiunta nua maidir le huathachas, an Straitéis Nualaiochta um Uathachas.

Is é an aidhm at4 leis an Straitéis Nualaiochta um Uathachas na diriu ar na dushlain
agus ar na bacainni ar leith a mbionn ar dhaoine uathacha déileail leo, agus an tuiscint
agus an bealach a bhfreastalaitear ar uathachas sa tsochai agus ar fud na hearnala
poibli a fheabhsu. Cuimsitear sa Straitéis Nualaiochta um Uathachas gniomhartha a

chuirfear i gcrich ar fud an rialtais chun tacu ar bhealach nios fearr le daoine uathacha
-

7



Tuarascail ar chomhairliichan spriocdhirithe le daoine uathacha neamhlabhartha agus ar bheagan
cainte ar an Dréachtstraitéis Nualaiochta um Uathachas

agus lena dteaghlaigh thar thréimhse 18 mhi. Cuirfidh an Straitéis Nualaiochta um
Uathachas le agus feabhsoidh si na hiarrachtai athchdirithe nios leithne ata a
ndéanambh tri dhiria ar réimsi ina mbionn ar dhaoine uathacha déileail le dushlain nios
uathula.

Reachtaladh comhairliuchan poibli tosaigh faoin Straitéis Nualaiochta um Uathachas
idir Aibrean agus Bealtaine 2022 chun bonn eolais a chur ar fail do dhréacht tosaigh na
Straitéise. Foilsiodh tuarascail ina ndearnadh anailis ar na haighneachtai i mi Aibreain
2023.

Foilsiodh an Dréachtstraitéis Nualaiochta um Uathachas i mi Feabhra 2024. Chomh
maith leis sin, foilsiodh leagan soléite den Dréachtstraitéis. | mi Feabhra 2024, cuireadh
tus leis an dara préiseas combhairliuchain chun deis a thabhairt don phobal uathach
agus da dtacaddiri deis eile a bheith acu a dtuairimi faoin Straitéis a roinnt sula
gcuirtear i gerich i agus sula seoltar i.

Mar chuid den dara comhairliichan, choimisitnaigh an Roinn ACE Communication
chun comhairliuchain a dhéanambh le pairtithe leasmhara spriocdhirithe agus le grapai
nach gcloistear a gcuid tuairimi go minic, mar aitheantas ar riachtanais agus dearcthai
sonracha cohdért difridil agus an ga a bhi ann a chinntil gur ghlac an oiread grupai agus
ab fhéidir pairt sa chomhairliuchan. Chuir na comhairliuchain seo le pairtithe
leasmhara spriocdhirithe le comhairlidichan poibli nios ginearalta a rinneadh tri
shuirbhé agus aighneachtai scriofa.

Déantar cur sios sa tuarascail achomair seo ar thorthai an chombhairliichain
spriocdhirithe le daoine uathacha neamhlabhartha né ar bheagan cainte. Deis ba ea an
comhairliichan seo do sheisear daoine aonair labhairt faoina dtaithi saoil, labhairt faoi
na bacainni agus dushlédin a bhionn le saru acu, gniomhartha 6n Dréachtstraitéis ata
tabhachtach ina saol féin a shainaithint, agus smaointe a roinnt maidir saol daoine
uathacha in Eirinn a fheabhsu. Cuirfidh na torthai 6n gcombhairlitichan spriocdhirithe
seo agus 6n gcomhairliuchan ginearalta bonn eolais ar fail chun an Straitéis
Nualaiochta um Uathachas a chriochnu.

Cuirfidh an tUdaras Naisitinta Michumais (UNM), Airi agus Ranna Rialtais, Eagraiochtai
Daoine faoi Mhichumas, solathraithe seirbhise, pobal na ndaoine faoi mhichumas,
comhlachtai poibli agus solathraithe seirbhise poibli eile spéis san eolas faoi dhushlain
agus tosaiochtai daoine uathacha neamhlabhartha agus daoine ar bheagan cainte.


https://www.gov.ie/en/press-release/0f8af-minister-rabbitte-publishes-autism-innovation-strategy-public-consultation-report/
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2. Modheolaiocht

2.1 Earcaiocht

Bailiodh faisnéis don chomhairlidchan seo tri agallaimh aonair agus tri aighneachtai
scriofa. D’oibrigh foireann an chomhairlidchain leis an Roinn chun rannphairtithe a
earcu. Go comhoibrioch, rinneadh teagmhail le roinnt solathraithe seirbhise agus
tuismitheoiri chun nadur an chomhairlidichain a mhinid agus chun a dtacaiocht a lorg.

D’oibrigh foireann an chomhairlidchain le grapa beag saineolaithe a raibh taithi saoil
acu chun bileog eolais a fhorbairt i bhformaid sholéite agus i mBéarla simpli, mar aon le
foirm um léiriu spéise (Aguisin 1, 2, 3).

Mas ga, thacaigh baill foirne no baill teaghlaigh leis an duine chun athbhreithniu a
dhéanamh ar fhaisnéis an chomhairliichain agus chun a f(h)oirm um Léirid spéise a
lionadh. Roinneadh sonrai faoi na hagallaimh le gach duine tri bhaill foirne n6
tuismitheoiri. Reachtaladh na hagallaimh ag amanna agus in ionaid a bhi oiriinach do
gach duine aonair. Seoladh teimpléad tri riomhphost chuig na daoine a bhi ag iarraidh
freagra a chur ar fail tri aighneacht scriofa.

2.2 Méid an tsampla agus proéifil na rannphairtithe

Chomhaontaigh an Roinn agus ACE Communication usaid a bhaint as méid sampla de
chuigear n6 seisear daoine uathacha ag tus an chomhairlitichain spriocdhirithe seo. Ba
é an aidhm nd daoine aonair d’aoiseanna difritila a chur san direamh, daoine a bhiina
gcoénai i suiomhanna tuaithe agus i suiomhanna uirbeacha.

Trid is trid, ghlac seisear daoine pairt sa chomhairliuchan. Reachtaladh ceithre
agallamh aghaidh ar aghaidh agus agallamh amhain ar line. Sheol rannphairti amhain
aighneacht scriofa. Ba as Baile Atha Cliath, Din na nGall, Cill Mhant&in agus Maigh Eo
iad na rannphairtithe. Daoine neamhlabhartha ba ea tridr acu agus daoine ar bheagan
cainte ba ea tridr acu. Bhi cuid de na rannphairtithe faoi mhichumas intleachta freisin.
Bhi ceathrar ina gconai sa bhaile lena dteaghlach agus bhi beirt ina gcénai i dtithe
pobail cdnaithe.

Téa eolas maidir le haois agus insche na rannphairtithe le fail i dTabla 2.1 thios.
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Tabla 2.1 Aoisraon na rannphairtithe

Aoisraon Fireann Baineann Lioniomlan na
rannphairtithe
18-30 bliain 2 1 3
31-50 bliain 1 0 1
50+ bliain 1 1 2
lomlan 4 2 6
2.3. Toiliu

Chloigh an fhoireann comhairliichain le dea-chleachtas nuair a bhiothas i mbun
combhairle le daoine uathacha agus le daoine faoi mhichumas intleachta, agus tugadh
aird ar chaighdeain eiticiula.

Dearadh na habhair faisnéise faoin bpréiseas comhairlitichdin chun tacu leis na
rannphairtithe leis an méid seo a leanas:

. Aidhm an chomhairlidchain a thuiscint
. Priomhfhaisnéis faoin agallamh né aighneacht scriofa a thuiscint
. A thuiscint go raibh rogha acu pairt a ghlacadh né gan pairt a ghlacadh sa

chomhairliuchan

J Tuiscint go bhféadfaidis a n-intinn a athrd am ar bith.

Tugadh deis do na daoine aonair, agus da dtacaddiri, athbhreithnit a dhéanamh ar
fhaisnéis an chomhairlidchain, ceisteanna a chur agus teagmhail a dhéanambh leis an
bpriomhéascaitheoir roimh an t-agallamh. Glacadh le toilid chun pairt a ghlacadh mar
phroiseas leanunach. Threoraigh breathnéireachtai an éascaitheora ar chumarsaid
bhriathartha agus neamhbhriathartha gach duine, mar aon le breathndireachtai na
mball foirne a bhii lathair, an fhoireann maidir le toilit an duine chun pairt a ghlacadh.

Bhi foireann an chomhairliichain agus foireann na Roinne airdeallach 6n tus ar an nga
a bhile hamframa agus cur chuige solubtha chun a chinntiu go bhféadfadh an
fhoireann tacu le daoine aonair neamhlabhartha n6 ar bheagén cainte chun pairt
fhiintach a ghlacadh sa phréiseas. Ma bhi aon amhras faoi thoilia an duine pairt a
ghlacadh sa phrdiseas, nior cuireadh an duine sin san aireamh sa phroéiseas.
Ainmniodh triar daoine chun pairt a ghlacadh sa chomhairliichan seo, agus léirigh siad
spéis ann freisin. Ar la an agallaimh, afach, bhraith siad nach raibh siad réidh chun pairt
a ghlacadh sa phréiseas le haghaidh cuiseanna difridla. Eagraiodh data eile do na
daoine sin agus dhiultaigh duine amhain a bheith i lathair ar an data eile.
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Ag tus gach agallaimh, sheiceail an t-éascaitheoir d’fhonn a chinntit go raibh gach
duine fos agiarraidh pairt a ghlacadh sa phréiseas. Cuireadh in iul do rannphairtithe go
bhféadfaidis sos a ghlacadh né an t-agallamh a fhail am ar bith.

2.4. Faisnéis a bhailiu

D’fhorbair an fhoireann comhairliichain treoir topaici do na hagallaimh agus
aighneachtai scriofa i gcomhphairt leis an Roinn. Bhi sé seo bunaithe ar na téamai agus
ceisteanna ginearalta a thainig chun cinn sa suirbhé ar line faoin Dréachtstraitéis
Nualaiochta um Uathachas.

Bhi an treoir topaiciin usaid mar chreat don phlé. Seo a leanas na priomhcheisteanna a
bhi le freagairti rith na n-agallamh:

. Céard i do thuairim faoin Dréachtstraitéis Nualaiochta um Uathachas?

. Céard iad na réimsi faoin Straitéis a mbaineann tabhacht leo i do shaol
laethuil?

o Céard iad na tri ghniomhaiocht is tabhachtai i do chas féin?

. Céard iad na dushlain né na bacainni ata ag cur isteach ortsa mar dhuine

uathach in Eirinn?

. Céard iad na dushléin agus na bacainni atd ag cur isteach ortsa mar dhuine
uathach neamhlabhartha né ar bheagan cainte in Eirinn?

J Céard a shileann tu ba cheart a bheith ar eolas ag daoine faoi uathachas?

J Céard iad na tri theachtaireacht ar mhaith leat a bheith san direamh i
bhfeachtas poibli faoi uathachas?

Cuireadh na ceisteanna in oiridint do gach duine aonair.

Mhair gach agallamh idir 30 agus 90 néiméad. | rith gach agallaimh, bhi ball foirne né
ball teaghlaigh i lathair chun tacaiocht bhreise a thabhairt don rannphairti.

Thug baill foirne agus a mbaill teaghlaigh a bhi ag glacadh pairte sa chomhairliichan
seo neart tacaiochta do na rannphairtithe. Bhi rél larnach ag eispéiris agus dearcthai
rannphairtithe i ngach agallamh, fid amhain nuair a bhi cabhair ag teastail uathu 6
dhaoine eile chun a chinntiu go raibh an méid a bhi @ chur in iul acu & thuiscint i gceart.
Nior chuir tacaddiri a dtuairimi féin in idl, seachas sin dhirigh siad ar dhearcthai an
rannphairti.

Chuir rannphairtithe a ndearcthaiin iul agus d’fhreagair siad ceisteanna ar roinnt bealai
difriala:
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e Creat Cainte* a Usaid chun na gniomhartha is tdbhachtai déibh a léiriu (T4 Creat
Cainte samplach le fail in Aguisin 4)

e Abplean duinelarnach aroinnt® ina bhfuil a gcuid briongléidi, mianta agus
cuspairi le fail

e Abpas cumarsaide a roinnt® ina bhfuil faisnéis faoi na habhair a bhfuil suim acu
iontu, sainroghanna agus riachtanais thacaiochta chumarsaide

e Usaid a bhaint as tacaiochtai fisitla cosuil le grianghraif, siombaili agus
liniochtai

e Cumarsaid bhreisitheach agus mhalartach (CBM) a usaid: mar shampla,
tacaiochtai fisitla cosuil le grianghraif agus siombaili, an teanga
chomharthaiochta ar a dtugtar LaAmh n6 gléasanna cumarsaide

e Teimpléad scriofa a Usaid chun ceisteanna an chombhairliiichdin a fhreagairt

e Cabhair a fhail 6 bhaill teaghlaigh agus foirne

Usaideadh an leagan soléite den Straitéis Nudalaiochta um Uathachas i rith na n-
agallamh agus mar bhonn leis an gCreat Cainte. Cuireadh an leagan soléite den
Straitéis ar fail do gach duine aonair agus da dtacaddiri roimh an agallamh. Chomh
maith leis sin, tarraingiodh aird na rannphairtithe ar phriomhthuarascail na Straitéise
ionas go bhféadfaidis i a Usaid da mba mhian leo.

| measc na sonrai a bailiodh bhi nétai agus aighneachtai scriofa, grianghraif agus anailis
bunaithe ar chuimhne. Stéraladh na sonrai ar fad a bhain leis an tionscadal go slan
agus de réir na mbeartas cosanta agus storala sonrai.

Ni Usdidtear aitheantdiri pearsanta né aitheantairi eile sa tuarascail seo. Usaideadh
co6id chun rannphairtithe a shainaithint i rith na hanailise sonrai. Stéraladh an fhaisnéis
chodaithe ar leithligh 6 na sonrai agus scriosadh i nuair a bhi an anailis criochnaithe.
D’ullmhaigh cuntadir taighde nétai agus d’athsheicedil an priomhéascaitheoir iad
d’fhonn a chinntitd nach raibh aon fhaisnéis sainaitheanta iontu.

Eagraiodh agus cddaiodh na sonrai de laimh. Tiomsaiodh agus achoimriodh na
priomhthorthai.

41s creat cumarsaide fisiuil é Creat Cainte a thacaionn le daoine a gcuid mothlchan agus dearcthai a
churinidl: ta tuilleadh faisnéise le fail ag www.talkingmats.com.

5 Tacaionn agus cumasaionn pleanail dhuinelarnach duine chun roghanna eolasacha a dhéanamh faoin
tsliis mian leis nd léi a s(h)aol a chaitheamh, anois agus amach anseo. Tacaionn pleanail dhuinelarnach
le duine a c(h)uid briongléidi, mianta agus cuspdiri a shainaithint, mar aon leis an méid ata riachtanach
chun é sin a dhéanamh (FSS, 2018).

81s bealach praiticidil agus duinelarnach é pas cumarsaide chun priomhfhaisnéis maidir le daoine a
bhfuil riachtanais chumarsaide dhifridla acu agus nach bhfuil in ann labhairt ar a son féin go héasca a
roinnt.

I ———
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3. Na gniomhartha is tabhachtai sa Dréachtstraitéis Nualaiochta um

Uathachas

Niorbh fhéidir dirit ar gach gniomh ata le fail sa Dréachtstraitéis Nualaiochta um
Uathachas i rith na n-agallamh né sna haighneachtai scriofa. Roghnaigh an t-
éascaitheoir roinnt réimsi agus gniomhartha dbhartha agus chuir sé iad seo i lathair
chuniad a phlé agus a bhreithniu. Lena chois sin, tharraing rannphairtithe agus a
dtacaddiri aird ar cheisteanna agus ar ghniomhartha ar bhain tabhacht leo.

Ta ceithre cholun sa Dréachtstraitéis Nualaiochta um Uathachas. Eagraiodh an
fhaisnéis a pléadh faoi gach ceann de na coluin seo chun na gniomhartha ar shil an
grupa seo ar bhain an tosaiocht is airde leo a shainaithint. Bhi roinnt dearcthai difridla
le tabhairt faoi deara i measc na seisear rannphairtithe, fianaise ar a n-aois, dalai
conaithe, leasanna pearsanta agus taithi saoil. Mhinigh rannphairti amhain go n-
athraionn tosaiochtai le himeacht ama de réir mar a athraionn riachtanais agus cuinsi.

Téama a thainig chun cinn go minic i rith na n-agallamh agus sna haighneachtai na an
tabhacht a bhain le héisteacht le daoine uathacha agus lena dteaghlaigh. Tharraing
rannphairti amhain aird go hairithe ar an tabhacht a bhain le héisteacht le dearcthai
daoine uathacha neamhlabhartha né ar bheagan cainte.

“Ta neamhaird & tabhairt do, dearmad & dhéanamh ar, neamhshuim 8 déanamh
de dhaoine neamhlabhartha le tréimhse r6fhada agus niltear fiu ag dul i
gcombhairle leo maidir le go leor gnéithe da saol laethdil, na cinealacha
tacaiochtai a theastaionn uathu chun barr a gcumais a bhaint amach, mar

»
|

shampla, agus a bpleananna agus mianta don todhchai.

3.1 Colun 1: Sochai dhearfach 6 thaobh uathachais de

Faoin gcolun seo, shainaithin rannphairtithe na gniomhartha seo a leanas mar
ghniomhartha a bhi tdbhachtach dar leo:

e Forbréimid feachtas chun cabhru leis an bpobal uathachas a thuiscint.
Cabhroéidh daoine uathacha chun an feachtas seo a dhearadh.

Shainaithin na rannphairtithe agus a dtacaddéiri roinnt dushlan a bhi le sard acu mar
gheall ar easpa tuisceana an phobail ar uathachas. | measc na samplai bhi caitheamh
le daoine amhailis gur paisti iad de bhri go n-Usaideann siad modhanna cumarsaide
difridla; gan am a bheith acu chun faisnéis a phréiseail; ganntanas faisnéise
inrochtana; timpeallachtai neamh-inrochtana agus/né mishlachtmhara; ganntanas
spasanna céadfacha nd ciline; dimheas a bheith a léirid; agus easpa tuisceana ar
‘iompar atriallach’.
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Tharraing rannphairti amhain aird ar thri phriomhghné chun sochai nios ionchuimsithi a
chruthu do dhaoine uathacha:

“Glacadh. Biodh meas ag daoine ar ar n-intleacht. Tacaigh lenar modhanna
cumarsaide difriala.”

Thug tacaddiri le fios go bhféadfadh steiréitiopai maidir leis an uathachas go leor
damaiste a dhéanamh, agus uaireanta go bhféadfadh an pobal freagairt go diultach
d’iarratais ar thacaiocht nuair a mhothaionn duine uathach ‘an-chorraithe’, ‘imnioch’
noé ‘nuair a bhionn a m(h)ishuaimhneas a chur in idl triiompar’.

e Tacoéimid le clar oilitina uathachais do bhaill foirne ata ag obair le daoine
uathacha. Beidh an clar oilitina seo dirithe ar bhaill foirne ata ag obair
d’Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS) agus in eagraiochtai slainte agus
curaim shaisialta.

Tharraing formhdr na rannphairtithe aird ar an tabhacht a bhain le foireann ‘mhaith’.
Thug siad le fios go dtacaionn foireann ‘mhaith’ leo a gcuspdiri pearsanta a
chomhlionadh agus pairt a ghlacadh ina bpobail. Ta tuiscint mhaith ag na baill foirne
seo orthu agus ta siad airdeallach ar a gcuid scileanna agus riachtanas. Thagair
rannphairtithe don chdras ‘priomhoibri’ faoin ngniomh seo mar thacaiocht riachtanach
do dhaoine aonair uathacha a bhfuil riachtanais tacaiochta chumarsaide acu.

Trid is trid, d’fhailtigh rannphairtithe roimh chdrsai oiliiina breise do bhaill foirne ata ag
obair le daoine uathacha, agus mhol beirt daoine aonair gur cheart cldrsai oideachais
faoi uirlisi agus cuir chuige chumarsaide dhifridla a chur san aireamh.

e Taimid agiarraidh go mbeidh seirbhisi poibli oiritinach do dhaoine uathacha.
Forbréimid cursa riomhfhoghlama nua chun cabhru le baill foirne san earnail
phoibli foghlaim faoi uathachas agus michumas eile.

Chuir rannphairtithe in ial go laidir gur mhaith leo dd mbeadh seirbhisi poibliina bpobail
oiriinach do dhaoine uathacha. A gcuid foirgneamh a dhéanamh nios inrochtana, mar
shampla; tri fhoghlaim faoi agus teacht ar thuiscint ar mhodhanna cumarsaide difriula;
agus tri theacht ar thuiscint ar uathachas agus meon dearfach a bheith acu maidir leis.

Rinne rannphairtithe agus a dtacadJdiri cur sios ar chuid de na dushlain chumarsaide a
bhionn le saru acu nuair a Usaideann siad seirbhisi poibli agus duirt siad go
bhfailteoidis roimh aon fheabhsu sa chomhthéacs seo. Tharraing tacaddiri aird ar an
nga a bhi le seirbhisi poibli chun teacht ar thuiscint ar na riachtanais thacaiochta
dhifridla a d’fhéadfadh a bheith ag duine uathach, i ndail le cumarsaid né iompar mar
shampla.

3.2. Colun 2: Cothroime rochtana ar sheirbhisi poibli
-
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e Taispeanfaimid gur cuid den Dearadh Uilioch iad riachtanais daoine uathacha.

Thug rannphairtithe le fios go n-Usaideann siad raon leathan aiteanna agus seirbhisi ina
bpobail ditiula, lena n-airitear siopai, bialanna, pictidrlanna, pairceanna, ionaid
foilliochta, tranna agus foirgnimh phoibli. Chuir an grupa seo iniul go raibh sé an-
tabhachtach go mbeadh a leithéid d’aiteanna ag tabhairt airde ar chleachtais an
Dearaidh Uilioch.

Bhi riachtanais soghluaisteachta bhreise ag cuid de na rannphairtithe. Thagair na
rannphairtithe ar fad da riachtanais chéadfacha in aiteanna poibli. | measc na
bpriomhdhudshlan bhi timpeallachtai torannacha; diteanna gnéthacha ina mbionn
daoine réghar da chéile; scuaini fada; spasanna mishlachtmhara; easpa solais né aeir
uir; bolaithe; easpa leithreas inrochtana; agus easpa spasanna pairceala inrochtana.

Lena chois sin, thagair beirt daoine aonair don gha a bhi le foirgnimh seirbhise lae a
dhearadh ar bhealach nios fearr chun freastal ar riachtanais daoine uathacha.

Mhinigh rannphairti amhain gurb é an Dearadh Uilioch an rud is tdbhachtai i ndail le
neamhspleachas agus rialu a chumasu do dhaoine uathacha.

e Tacoimid le pleananna d’aiteanna foghlama ina gcuirtear failte roimh gach
duine agus ina bhfuil gach duine a chur san aireamh.

Bhi taithi ag beirt rannphairtithe ar fhreastal ar ionaid oideachais lasmuigh da seirbhis
lae n6 chdnaithe. Bhain siad taithneamh as sin agus ba mhaith leo é a fhiosru tuilleadh
amach anseo.

Mhinigh rannphairti amhain go bhfuil ga le tacaiochtai oiriiinacha chun a chinntit go
bhfuil rochtain ag leanai uathacha agus ag daoine 6ga ar chursai oideachais “6n uair a
bhfaightear diagndis, sa bhunscoil agus sa mheanscoil, le céiriochtai aonair a
bhaineann go sonrach le huathachas do scruduithe stait, agus diantacaiocht shonrach
ag an triu leibhéal”. Mhol an rannphairti sin go mbeadh rochtain ag leanai agus ag
daoine éga ar “shocruchain oideachais oiriinacha, bunaithe ar riachtanais an mhic
léinn aonair, seachas cur chuige ‘den toise céanna do gach duine’ agus cur chuige
bunaithe ar ‘ghlac leis an méid a fhaigheann td’”.

o Direoimid ar thacaiochtai do dhaoine uathacha ionas gur féidir leo pairt a

ghlacadh i gcursai breisoideachais agus ardoideachais.

Ta cuid de na rannphairtithe ag obair ar mhoduil oideachais Dhearbhu Cailiochta
agus Cailiochtai Eireann (CCE) laistigh d4 seirbhis lae. T4 duine aonair i mbun cursa
ina p(h)obal féin. Thug an duine sin le fios gur spéis leis nd léi rudai nua a fhoghlaim
agus gur mhaith leis né léi dd mbeadh nios mé deiseanna ann chun é sin a dhéanamh
agus dirid ar na réimsi a bhfuil spéis acu iontu faoi lathair freisin. | measc na réimsi

_________________________________________________________________________________________|
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spéise ar tagraiodh déibh bhi garraioddireacht, ealain, potaireacht, aireachas, Taidh
Tsi, i6ga, siul, an dulra agus ceol.

Ta rannphairti amhain ag obair ar chailiocht triu leibhéal a bhaint amach. Tharraing an
rannphairti sin aird ar na ddshlain ata le saru aige no6 aici sa suiomh seo.

“Ta mo chumas cruthaithe agam, ta céadondracha faighte agam i ngach abhar go
dti seo, ach bionn mé ag streachailt le gnéithe airithe den chirsa, agus ta mé féin
agus mo léachtaoiri foighneacha gan taithi sa chomhthéacs seo!”

Ainneoin gur léirigh rannphairtithe go leor spéise san oideachas agus san fhoghlaim
ar feadh an tsaoil, ni raibh méran spéise acu i bhfostaiocht né i ngairmoilidint. Seans
go mbaineann sé seo le taithi saoil agus le hionchais daoine, né leis na héilimh a
chreideann siad a bheadh ag baint le deiseanna fostaiochta.

“Ni féidir le duine cosuil liomsa tairbhe a bhaint as deiseanna fostaiochta i
ndairire, ni deiseanna fostaiochta traidisiiinta ar aon chuma, ach ba bhrea liom da
mbeadh mo chuid airgid féin a thuilleamh agam.”

e Tacoimid le daoine uathacha chun rochtain a fhail ar sheirbhisi slainte agus
curaim shaisialta.

Is Usaideoiri seirbhisi lae iad formhdr na rannphairtithe. Ta cénai ar bheirt
rannphairtithe i dtithe conaithe. Ta beirt daoine as an gceathrar daoine atd ina gcénai sa
bhaile ag baint usaid as seirbhis faoisimh. Chuir na rannphairtithe in iul go bhfuil na
seirbhisi seo an-tdbhachtach agus go dtacaionn siad leo chun taitheamh a bhaint as
caighdean beatha ata go maith.

Tharraing beirt daoine aonair aird ar an easpa rochtana ar thacaiochtai ildisciplineacha,
fisiteiripe agus teiripe shaothair go hairithe.

Tharraing rannphairti amhain aird ar na dushlain a bhionn le saru ag daoine uathacha
chun rochtain a fhail ar sheirbhisi slainte poibli.

“Ni raibh na seirbhisi slainte in ann tacu liom ar bhealach oiridnach riamh.
Fiafraiodh de mo Mhathair uair amhain ‘céard a bhi micheart liom’ nuair nach
raibh mé in ann fanacht i mo shui go cidin do scrudu sul, agus d’iocamar as
fiacloir priobhaideach roinnt uaireanta de bhri go raibh liosta feithimh dha bhliain
ann don fhiacléir do dhaoine a bhfuil riachtanais speisialta acu, ainneoin go raibh
easpa oscailte agam agus go raibh mé i bpian uafasach. Ar amharai an tsaoil, is
duine slaintidil mé go ginearalta, ach ta seirbhisi slainte tuisceanacha ag teastail
6n oiread sin daoine eile, seirbhisi a chuirtear ar fail go tapa sula dtéann
fadhbanna 6 smacht, a bhionn mar bhonn le fadhbanna iompair agus eisiamh 6
ghniomhaiochtai a thaitnionn linn.”

_________________________________________________________________________________________|
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e Tacoimid le leanai agus le daoine fasta uathacha chun na seirbhisi
meabhairshlainte cearta a fhail.

Thagair duine amhain don tabhacht a bhaineann le tacaiochtai siceolaiocha rialta ar
mbhaithe lena f(h)ollaine. Fuair an duine sin na tacaiochtai sin éna s(h)olathrai seirbhise.
Thacaigh baill teaghlaigh nd baill foirne le roinnt rannphairtithe chun pairt ghniomhach
a ghlacadh i ngniomhaiochtai agus i dtacaiochtai ar mhaithe lena bhfollaine
mheabhrach: iéga, aireachas, Taidh Tsi, snamh agus am a chaitheamh sa dulra mar
shampla.

Mhinigh beirt nuair a bhionn siad imnioch né faoi bhra gur féidir leo labhairt le ball
foirne, siceolai né siciatrai. Ni raibh aon rochtain ag daoine aonair eile ar thacaiocht
ghairmidil 6 sheirbhisi meabhairshlainte ach ba mhaith leo da mbeadh a leithéid de
sheirbhisi ar fail da mbeidis ag teastail uathu.

e Cuirfimid obair i gcrich chun tacaiochtai teiripe nios fearr a chur ar fail do leanai
uathacha.

Tharraing rannphairti amhain aird ar an nga a bhi le diagnéis agus idirghabhail luath
agus rochtain nios fearr ar thacaiochtai teiripe do leanai uathacha.

“Is ionann straitéis agus plean, agus le haghaidh fhormhér mo shaoil is beag
pleanala a bhi 8 déanamh, ainneoin go bhfuair mé mo dhiagndis ag aois 6g. Ba
cheart tus aite a thabhairt do dhiagndis luath a bhfuil idirghabhail luath ag tacu Léi,
le seirbhisi cosuil le teiripe urlabhra, teiripe shaothair, teiripe iompraiochta, agusi
mo chas féin, CBM [Cumarsaid Bhreisitheach agus Mhalartach], ar fail go
cinnte...D’athraigh mo chuid riachtanas agus an dul chun cinn arinne mé i
gcaitheamh na mblianta, agus bheadh tairbhe bainte agam as athbhreithnithe
rialta, agus 6 na gairmithe a bhi ar fail go priomha chun déileail le géarchéim da
mbeidis ar fail chun comhra a bheith acu liomsa agus le mo thuismitheoiri agus
éisteacht linn ag cur sios ar ar n-eispéiris, agus tacaiocht a chur ar fail sna réimsi
a shainaithniomar agus a bhi ag teastail uainn.”

Ainneoin gur fhailtigh formhor na rannphairtithe roimh ionchur 6 na gairmithe, chuir
roinnt rannphairtithe agus a dtacadairi in iul gur abhar frustrachais iad na samhlacha
de sholathar teiripe a bhi in Usaid faoi lathair agus an ganntanas tacaiochta
comhsheasmhai do leanai agus do dhaoine fasta. Ba mhaith leo go mbeadh nios mé
plé a dhéanambh idir gairmithe, daoine uathacha agus a dteaghlaigh faoi na
cinealacha seirbhisi agus tacaiochtai a theastaionn uathu.
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e Leanfaimid lenar bplean do rochtain nios fearr ar sheirbhisi do dhaoine faoi
mhichumas a rolladh amach. Cinnteoimid go mbeidh seirbhisi do dhaoine faoi
mhichumas nios duinelarnai.

| rith an phlé a bhain leis an ngniomh seo leagadh an phriomhbhéim ar phleananna
duinelarnacha agus ar chuspoiri pearsanta. Theastaigh 6 na rannphairtithe go mbeadh
a seirbhis michumais ag tacu leo chun a gcuspoiri a shocru agus a chomhlionadh, agus
chun an cineal saoil is mian leo a chaitheamh. Tharraing siad aird ar an tabhacht a
bhaineann lena roghanna agus cinnti féin a dhéanamh, agus rochtain a bheith acu ar
thacaiochtai aonair seachas gniomhaiochtai grupa.

e Cinnteoimid go bhfuil an fhaisnéis a chuirtear ar fail soiléir agus inrochtana,
mar shampla faisnéis faoi sheirbhisi agus faoi thacaiochtai uathachais.

Bhi scileanna litearthachta ag beirt rannphairtithe. Braitheann na rannphairtithe eile ar
fhaisnéis ata ar fail i bhformaidi inrochtana chun faisnéis a fhail agus cinnti a
dhéanamh, cosuil le tacaiochtai fisilla, faisnéis sholéite, fisedin, sednna raidié agus
teilifise. Ba mhaith leo dd mbeadh nios mo faisnéise ar fail sna formaidi seo, faisnéis
fiseain go hairithe.

e Tagniomhartha forbartha againn chun a chinntit gur féidir le daoine uathacha
cinealacha éagsula modhanna iompair a usaid.

Tharraing rannphairtithe 6 shuiomhanna tuaithe aird ar an dishlan a bhaineann le
roghanna iompair phoibli teoranta i gceantair thuaithe agus iargulta. Chomh maith leis
sin, tharraing siad aird ar roghanna iompair teoranta i seirbhisi lae agus conaithe mar
bhacainn shuntasach ar dheis a thabhairt do dhaoine uathacha pairt a ghlacadh ina
bpobail.

Seachnaionn cuid de na rannphairtithe modhanna iompair phoibli de bhri go mbionn
siad roghnothach, bréan agus neamhiontaofa. Mhinigh rannphairtithe eile nach féidir
leo modhanna iompair phoibli a usaid ach amhain ma ta duine éigin ar fail chun tacu
leo. Chuir beirt rannphairtithe in iul gur mhaith leo modhanna iompair poibli a usaid go
neamhspleach agus go mbeadh nios mo oiliuna taistil ag teastail chun é seo a éascu.
Mhol siad an tseirbhis a bhi 4 tairiscint ag Bus Atha Cliath agus ba mhaith leo da
mbeadh nios mé tionscnamh mar seo ar fail. Mhol tacadéiri go mb’fhéidir go
mbainfeadh baill foirne na modhanna iompair poibli tairbhe as oilidint feasachta ar
uathachas.
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3.3. Colun 3: Pobail inrochtana, ionchuimsitheacha

e Taimid agiarraidh go mbeidh ionaid chultirtha inrochtana agus oiriinach do
dhaoine uathacha, mar shampla musaeim agus danlanna.

Thug ceathrar de na seisear rannphairtithe le fios gur mhaith leo cuairt a thabhairt ar
nios mo aiteanna cultdrtha. Ba mhaith leo go mbeadh na haiseanna sna haiteanna seo
chomh hidirghniomhach agus a d’fhéadfaidis a bheith. Ba mhaith leo go mbeadh
faisnéis ar fail i bhformaidi inrochtana. Chuirfi an-fhailte roimh spasanna cidine ag na
suiomhanna seo freisin. Tharraing tacaddiri aird ar an tabhacht a bhain le himeachtai
agus taibhithe oiriinacha do dhaoine uathacha in ionaid costiil le pictiurlanna agus
amharclanna.

e Tacoimid le daoine uathacha chun leabharlanna poibli a isaid. Cuirfimid
riachtanais daoine uathacha san aireamh nuair a bheidh leabharlanna poibli 4
ndearadh againn.

Bhi spéis ag roinnt rannphairtithe sa leabharlann phoibli a Uséid ach ni raibh spéis ag
rannphairtithe airithe eile sa leabharlann phoibli a usaid. Ni raibh aon taithi ag beirt
rannphairtithe ar chuairt a thabhairt ar leabharlann ach chuir siad in idl gur mhaith
leo cuairt a thabhairt ar leabharlann.

Duirt rannphairti amhain gur mhaith leis n6 léi dd mbeadh leabhair ghrianghraf né
leabhair phictiur oiriinach do dhaoine fasta le fail sa leabharlann. Chomh maith leis
sin, duirt an rannphairti gur mhaith leis n6 léi foghlaim conas riomhairi a Uséid sa
leabharlann, no freastal ar ranganna sa leabharlann.

Thacaigh formhér na rannphairtithe leis an smaoineamh a bhain le seomrai citdine
agus céadfacha a bheith ar fail sa leabharlann. Mhinigh rannphairti amhain, ag a
bhfuil deacrachtai soghluaisteachta, go bhfuil sé an-éasca dul isteach sa
leabharlann in aice lena (h)ait chénaithe agus i a Usaid.

e Cinnteoimid go mbeidh tacaiocht ar fail do dhaoine uathacha agus go mbeidh
deis acu pairt a ghlacadh in imeachtai spoirt.

Bhi roinnt rannphairtithe ag glacadh pairte gniomhai i spoirt aonair agus
ionchuimsitheacha cheana féin. Chuir siad in idl gur mhaith leo leantint ar aghaidh leis
seo agus gur mhaith leo triail a bhaint as spéirt nua agus cinealacha aclaiochta nua.
Mhinigh rannphairti amhain nach nglacann sé nd si pairt in imeachtai spoirt ach gur
maith leis n6 léi a bheith ag breathnu arimeachtai spaéirt, imeachtai beo agus imeachtai
ar an teilifis. Ba bhrea leis an rannphairti dd mbeadh daoine uathacha a spreagadh
chun freastal ar imeachtai spéirt agus da mbeadh clubanna spdéirt aitiula ag failtiu
rompu, cosuil le clubanna CLG. Tharraing roinnt rannphairtithe aird ar an bpointe gur
cheart go mbeifed in ann é seo a dhéanamh mar thacadair fid mura bhfuil fonn ort pairt

_________________________________________________________________________________________|
19



Tuarascail ar chomhairliichan spriocdhirithe le daoine uathacha neamhlabhartha agus ar bheagan
cainte ar an Dréachtstraitéis Nualaiochta um Uathachas

a ghlacadh. B’fhéidir go bhféadfai scileanna malartacha a thairiscint do na clubanna
agus cumainn seo: mhol rannphairti amhain, mar shampla, cabhru i siopa n6 caifé an
chlub.

3.4. Colun 4: Fothu acmhainneachta agus féinabhcoéideachta

Shainaithin rannphairti amhain Colun 4 mar cholun a bhi “an-tabhachtach da
t(h)odhchai”. Tharraing an rannphairti sin aird ar shuntas na teicneolaiochta agus an
taighde i gcomhthéacs daoine uathacha ata neamhlabhartha né ar bheagan cainte.

“Ta suil agam go gcabhroéidh torthai an taighde ata déanta faoi lathair ar chumas
ceilte agus teangeolaioch daoine uathacha neamhlabhartha chun deireadh a chur
leis na bacainni ata le sarti agamsa mar dhuine uathach in Eirinn sa 4 inniu ann.”

e Déanfaimid taighde ar na bealai is fearr chun seirbhisi poibli a chur ar fail do
dhaoine uathacha nach bhfuil ar a gcumas labhairt le daoine eile.

Thuairiscigh na rannphairtithe ar fad gur bhain siad Usaid as seirbhisi poibli. Bhi taithi
acu ar fad le roinnt dushlan agus duirt siad gur mhaith leo a bheith in ann na seirbhisi
seo a Usaid ar bhealach nios neamhspleaiche. D’fhailtigh siad roimh an smaoineamh
go mbeadh scrudu 4 dhéanamh ar riachtanais daoine uathacha neamhlabhartha. Bhi
smaointe ag na rannphairtithe maidir le hathruithe dearfacha ar sheirbhisi poibli, lena
n-airitear: nios mo faisnéise fiseain; faisnéis chloite i bhformaidi a oireann nios fearr do
dhaoine uathacha (priontdilte ar phaipéar neamhlonrach neasbhain agus cléfhoirne ar
leith a usaid mar shampla); ionadaiocht a dhéanamh ar dhaoine uathacha in iomhanna;
agus Usaid a bhaint as Cumarsaid Bhreisitheach agus Mhalartach.

e Déanfaimid taighde i dteannta le daoine uathacha chun féachaint ar sheirbhisi
do dhaoine a dteastaionn tacaiochtai éigeandala agus seirbhisi faoisimh uathu.

Uséaideann cuid de na rannphairtithe seirbhisi facisimh go rialta. Bhi siad an-sasta leis
na seirbhisi sin agus bhain siad taitneamh as na tréimhsi a chaith siad ag fanacht iontu.
Ba mhaith leo tairbhe a bhaint as nios mé tréimhsi faoisimh dé bhféadfai, agus
samhlacha faoisimh difridla: sosanna gairide, faociseamh in diteanna difridla agus nios
mo tacaiochtai aonair, mar shampla.

3.5. Gniomhartha tosaiochta
Fiafraiodh de gach rannphairti tri ghniomh né shaincheist a roghnu ar mhaith leo a
ndéanfai dul chun cinn ina leith. Seo a leanas na freagrai a fuarthas:
Rannphairti 1 - fear sna 60idi
e Cinnteoimid go mbeidh tacaiocht ar fail do dhaoine uathacha agus go mbeidh
deis acu pairt a ghlacadh in imeachtai spairt.
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e Déanfaimid taighde i dteannta le daoine uathacha chun féachaint ar sheirbhisi
do dhaoine a dteastaionn tacaiochtai éigeandala agus seirbhisi faoisimh uathu.

e Leanfaimid lenar bplean do rochtain nios fearr ar sheirbhisi do dhaoine faoi
mhichumas a rolladh amach. Cinnteoimid go mbeidh seirbhisi do dhaoine faoi
mhichumas nios duinelarnai.

Rannphairti 2 - bean sna 20idi
e Direoimid ar thacaiochtai do dhaoine uathacha ionas gur féidir leo pairt a

ghlacadh i gcursai breisoideachais agus ardoideachais.

e Cinnteoimid go mbeidh tacaiocht ar fail do dhaoine uathacha agus go mbeidh
deis acu pairt a ghlacadh in imeachtai spairt.

e Taispeanfaimid gur cuid den Dearadh Uilioch iad riachtanais daoine uathacha.
Rannphairti 3 - fear sna 40idi
e Direoimid ar thacaiochtai do dhaoine uathacha ionas gur féidir leo pairt a
ghlacadh i gcursai breisoideachais agus ardoideachais.

e Tacoimid le daoine uathacha chun leabharlanna poibli a usaid. Cuirfimid
riachtanais daoine uathacha san aireamh nuair a bheidh leabharlanna poibli &
ndearadh againn.

e Tacoimid le clar oiliuna uathachais do bhaill foirne ata ag obair le daoine
uathacha. Beidh an clar oilitina seo dirithe ar bhaill foirne ata ag obair san FSS
agus in eagraiochtai slainte agus curaim shoisialta.

Rannphairti 4 - bean sna 60idi

e Tacoimid le clar oiliuna uathachais do bhaill foirne atd ag obair le daoine
uathacha. Beidh an clar oiliuna seo dirithe ar bhaill foirne ata ag obair san FSS
agus in eagraiochtai slainte agus curaim shoisialta.

e Tacodimid le leanai agus le daoine fasta uathacha chun na seirbhisi
meabhairshlainte cearta a fhail.

e Ba mhaith leis an rannphairti seo da mbeadh nios mé gniomhartha faoi
thacaiochtai cumarsaide do dhaoine uathacha.

Rannphairti 5-aosach 6g fireann

e Tacodimid le clar oiliuna uathachais do bhaill foirne até ag obair le daocine
uathacha. Beidh an clar oiliina seo dirithe ar bhaill foirne ata ag obair
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d’Fheidhmeannacht na Seirbhise Sldinte agus in eagraiochtai slainte agus
curaim shdisialta.

Taispeanfaimid gur cuid den Dearadh Uilioch iad riachtanais daoine uathacha.

Forbréimid feachtas chun cabhru leis an bpobal uathachas a thuiscint.
Cabhréidh daoine uathacha chun an feachtas seo a dhearadh.

Rannphairti 6 — aosach 6g fireann

Direoimid ar thacaiochtai do dhaoine uathacha ionas gur féidir leo pairt a
ghlacadh i gcursai breisoideachais agus ardoideachais.

Déanfaimid taighde ar na bealai is fearr chun seirbhisi poibli a chur ar fail do
dhaoine uathacha nach bhfuil ar a gcumas labhairt le daoine eile.

Forbréimid feachtas chun cabhru leis an bpobal uathachas a thuiscint.
Cabhréidh daoine uathacha chun an feachtas seo a dhearadh.
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4. An méid ba cheart a bheith ar eolas ag an bpobal faoi uathachas

Shil rannphairtithe airithe go raibh an cheist seo beagan teibi, agus bhi roinnt cunaimh
ag teastail uathu 6na dtacadadiri chun priomhtheachtaireachtai a shainaithint
d’fheachtas poibli. D’Usaid roinnt rannphairtithe a bplean duinelarnach né a bpas
cumarsaide chun na dushlain a bhionn le saru acu agus na tacaiochtai a theastaionn
uathu a mhinid. Maidir le rannphairtithe eile, thainig na priomhtheachtaireachtai chun
solais le linn ddibh a gCreat Cainte a fhorbairt, tri phlé a dhéanamh ar na réimsi agus
gniomhartha difridla sa Dréachtstraitéis Nualaiochta um Uathachas.

Chuir beirt rannphairtithe agus a dtacadoéiri in iul gur abhar frustrachais iad na
steiréitiopai a bhaineann le huathachas, agus mhinigh siad go dtacaionn a leithéid le
mithuiscint, ionchais isle né mhiréalaiocha maidir leis an méid is féidir le daoine
uathacha a dhéanamh, agus tuairimi blasé maidir leis an uathachas.

Leag rannphairti amhain béim ar an méid seo a leanas, “ni leor feasacht, ba cheart
duinn diria ar ghlacadh”.

Mhol tacadoiri gur cheart d’fheachtas poibli dirid ar chearta an duine; ar rudai
praiticiula is féidir leis an bpobal a dhéanamh chun tacu le daoine uathacha; agus ar
fheasacht ar uathachas a mhéadu go ginearalta. Ba cheart go dtacédh sé le
caoinfhulaingt agus le héagsulacht i ngach gné den saol.

Chomhaontaigh na rannphairtithe gur cheart go mbeadh feachtas poibli a dhearadh
agus a stiuradh ag daoine uathacha, agus gur cheart go nglacfadh daoine uathacha
agus a gcairde, baill teaghlaigh agus daoine eile a bhfuil rél tabhachtach acu ina saol
pairt ann. Chomhaontaigh gach duine gur cheart go mbeadh rél ag daoine uathacha ata
neamhlabhartha né ar bheagan cainte san fheachtas agus gur cheart aird a tharraingt
ar na foirmeacha éagsula cumarsaide a Usaideann daoine uathacha.

Is fianaise iad na teachtaireachtai seo a leanas ar dhearcthai na rannphairtithe agus
achoimre ar a smaointe maidir leis na priomhtheachtaireachtai ba cheart a bheith mar
bhonn le feachtas poibli faoi uathachas:

e “Nifheicimse rudai mar a fheiceann tusa rudai. Bain triail as tamall a
chaitheamh ag siuli mo bhréga agus na rudai a fheicimse a fheiceail.”

e “Eistimid agus tuigimid, t4 mothuchain againn mar aon le tuairimi agus léargas
luachmhar le roinnt 6nar ndearcadh uathuil ar an domhan.”

e “Ainneoin nach bhfuil an cumas agam labhairt amach ni chiallaionn sé sin nach
bhfuil aon rud le ré agam n6 nach dtuigim rudai.”

e “Ba cheart a thuiscint gur daoine éirimidla muid; ni hionann neamhlabhairt agus
neamhsmaoineamh.”
|
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e “Tamé agiarraidh labhairt le daoine, ach ni mér mo bhealach cainte a
fhoghlaim.”

e “Isféidir iom mo roghanna agus mo chinnti féin a dhéanamh cé nach mbim ag
caint.”

e “Na labhair fuinn mar nach féidir linn sibh a chloisteail, na déan cinnti gan cursai
a phlé linn, na cuir muid as an aireamh i rith tréimhsi ina dteipeann orainn ar n-
iompar a riall né nuair a bhionn fadhbanna céadfacha againn. Seans go mbeidh
tu michompordach n6 go mbeidh naire ort, ach is cuid larnach dinn a leithéid,
cuid de shaol an duine a bhfuil uathachas air n6 uirthi.”

o “Na cuir deifir orm. Tabhair deis dom faisnéis a phréiseail, freagairt di agus
déileail L&i.”
e “Is mian liom rudai a dhéanamh ag mo luas féin.”

e “Tabhair spas pearsanta dom. Ni maith liom nuair a bhionn daocine nach bhfuil
aithne agam orthu i mo spés pearsanta.”

e “Fiafraigh diom sula leagann tu ldamh orm. Uaireanta, ni maith liom nuair a
leagann duine ldAmh orm.”

o “B’fhéidir go dtogfaidh sé roinnt ama dom aithne a chur ort, freagairt duit agus
cinneadh a dhéanamh maidir le mas maith liom thd né nach maith.”

e “Ba cheart caitheamh le gach duine go measduil.”
e “Caith liom cosuil le duine fasta seachas leanbh.”
e “Nithaitnionn athrud liom.”

e “Isduine uathach mé, ach taitnionn eispéiris nua liom agus is maith liom cuairt a
thabhairt ar aiteanna nua. Ta gach duine difridil.”

e “Isdaoine ar leith gach duine againn.”
e “Ta cuspdiritabhachtacha le comhlionadh agam i rith mo shaoil.”

e “Tamé agiarraidh go mbeidh foirgnimh agus diteanna inrochtana ionas gur féidir
liom a bheith chomh neamhspleach agus is féidir.”

e “Isduine uathach mé, ach is duine an-séisialta mé agus is maith liom a bheith i
gcomhluadar daoine.”

e “Silimse go bhfuil rudaf airithe an-tdbhachtach ach b’fhéidir go gceapfé go bhfuil
na rudai sin seafdideach. Biodh meas agat ar na rudai a thaitnionn liom agus ar
mo shainroghanna.”

e “Niithim cinealacha airithe bia. Na cuir brd orm bia nach dtaitnionn liom a ithe.”

_________________________________________________________________________________________|
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“Uaireanta b’fhéidir go ndéarfaidh mé leat go bhfuil mé trina chéile n6 mishasta
tri m’iompar.”

“Nuair a shidlaim isteach ionat, déanaim é sin de bhri go bhfuil mé dirithe ar rud
éigin eile a dhéanamh. Nil sé i gceist agam neamhaird a thabhairt ort né tu a
ghortu.”

“Déan iarracht teacht ar thuiscint ar an gcaoi a mhothaionn tu nuair a bhionn tu
trina chéile agus imnioch nuair a bhionn mearbhall ort de bhri go bhfuil an
iomarca faisnéise i do chloigeann.”

“Uaireanta bionn spas ag teastail uaim chun ‘sos a ghlacadh’ agus mo scith a
ligean. B’fhéidir go mbeadh tu den tuairim nach bhfuil dada 4 dhéanamh agam,
ach ta scith a thabhairt agam do m’inchinn.”

“Ta mé an-sasta an chuid is mé den am.”
“Is brea liom a bheith ag foghlaim.”

“Ta roinnt caidrimh agus cairdis laidir bunaithe agam, agus is féidir liom a bheith
an-ghramhar i gcomhluadar daoine a thaitnionn liom.”
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5. Concluid

Ta sé fiorthabhachtach daoine aonair a dhéanann cumarsaid ar bhealai difriala a chur
san aireamh sa phrdoiseas comhairliuchain. Ba cheart a thabhairt faoi deara, afach,
chun é seo a dhéanamh ar bhealach fiintach, nach mér go mbeadh an cur chuige agus
an t-amframa solubtha chun a chinntiu gur féidir le gach duine pairtiomlan a ghlacadh
ann agus go mbionn eispéireas gach duine dearfach.

Thug baill teaghlaigh agus baill foirne a bhi ag glacadh pairte sa chomhairliichan seo
neart tacaiochta do na rannphairtithe. Bhi rol larnach ag n-eispéiris agus dearcthai i
ngach agallamh, fiid amhain nuair a bhi cabhair ag teastail uathu 6 dhaoine eile chun a
chinntid go raibh an méid a bhi a chur inidlacu a thuiscinti gceart. Nior chuir tacadairi
a dtuairimi féin in iul, seachas sin dhirigh siad ar dhearcthai an rannphairti.

Trid is trid, d’fhailtigh rannphairtithe roimh an deis pairt a ghlacadh sa chomhairlidichan
seo. Ni raibh ach taithi theoranta, né ni raibh taithi ar bith, ag formhdér acu ar phairt a
ghlacadh i gcomhairliachain ach bhifonn orthu a léargas agus a n-eispéiris féin a
roinnt. Ghlac siad pairt ghniomhach sna modheolaiochtai difritila a thacaigh leo chun é
seo a dhéanamh, roinn siad dearcthai agus tuairimi luachmhara. Shainaithin siad
réimsi agus gniomhartha tosaiochta go soiléir, agus mhol siad priomhtheachtaireachtai
d’fheachtas poibli faoi uathachas.

“Go raibh maith agat as an deis seo pairt a ghlacadh sa chombhairlitichan faoin
Straitéis Nualaiochta um Uathachas. Go raibh maith agat as guth daoine
neamhlabhartha cosuil liomsa a chur san aireamh...Forbair plean den straitéis
seo amach anseo, plean do thodhchai nios fearr ina mbeidh na cearta agus na
deiseanna céanna ag daoine uathacha cosuil liomsa agus até ag mo phiarai
neamhuathacha.”

Leag rannphairtithe agus tacadoiri béim ar an nga a bhi le comhoibrit idir Ranna
Rialtais difriula maidir leis na gniomhartha sa Straitéis Nualaiochta um Uathachas.
Mhol siad go dtabharfadh Ranna Rialtais “cluas éisteachta don duine agus da
t(h)eaghlach. Na déan dada a bhaineann linn gan muid a chur san aireamh, le do thoil”.
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The Consultation

We want to talk to autistic people in different
parts of the country.
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We want to talk to people that communicate
in different ways.

Send the form to
acecommunicationrelandi@gmail_com
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This information leaflet is about a consultation.
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The Consultation

Getting your views on the
National Disability Strategy

We want 1o talk to autistic people in different parts of the country.
The Department would like to hear the views of autistic people
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What do you think of the Draft Autism Innovation Strategy? The interview can be at a time and place that suits you.
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What do you think pecple should know about autism?

If you are interested in taking part, please fill in the interest form.

“ou can change your mind at any time about taking part.
You can leave the interview at any point.
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