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Clár

• Cineáltas: Plean Gníomhaíochta ar 

an mBulaíocht

• Príomhdhifríochtaí ó nósanna 

imeachta 2013

• Tacaíochtaí breise le cur i 

bhfeidhm 

• Samhail chigireachta nua dírithe ar 

an bhFolláine a chur chun cinn 

Seimineár Eolais do 

Cheannairí Scoile
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Cineáltas: Cur 

Chuige maidir le 

Cearta Linbh

• Cearta Linbh

• Cur Chuige Oideachais Uile
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Cineáltas: Plean 

Gníomhaíochta ar 

an mBulaíocht 
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Nósanna Imeachta 

Bí Cineálta 
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Bí Cineálta 

Cur Chuige Comhpháirtíochta 
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Cad is Iompar Bulaíochta ann?

 
Iompar spriocdhírithe a dhéanann dochar, ar líne nó as líne, is ea bulaíocht.  

D’fhéadfadh an dochar a dhéantar a bheith fisiciúil, sóisialta agus/nó 

mothúchánach.  Leanann iompar bulaíochta ar aghaidh thar thréimhse ama agus 

bíonn neamhchothroime cumhachta i gceist ann sa chaidreamh idir beirt nó grúpaí 

daoine sa tsochaí.

Cad iad na ceisteanna ar cheart dúinn a chur má tá líomhain 

iompair bhulaíochta ann?

• An bhfuil an t-iompar dírithe ar scoláire ar leith nó ar ghrúpa scoláirí?

• An é cuspóir an iompair dochar fisiciúil, sóisialta nó mothúchánach a dhéanamh?

• An bhfuil an t-iompar ar siúl le tréimhse ama?
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 Cad nach iompar bulaíochta ann?

• Iompar diúltach a tharlaíonn uair amháin

• Easaontas idir scoláirí, nó cásanna ina bhfuil scoláirí ag iarraidh 

deireadh a chur le cairdeas 

• Iompair nach bhfuil d’aon ghnó de scoláirí a bhfuil riachtanais 

speisialta oideachais acu
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Iompar bulaíochta a tharlaíonn 
lasmuigh den scoil

Níltear ag súil go ndéileálfaidh scoileanna le hiompar 
bulaíochta a tharlaíonn lasmuigh den scoil
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Comhoibreoidh Pobal na Scoile lena 

chéile chun athbhreithniú a dhéanamh 

ar a bPolasaí Bí Cineálta agus é seo a 

fhorbairt

• Ranganna OSPS

• Comhairle na Scoláirí

• Ceistneoir do Thuismitheoirí

• Dúnadh Scoile Leath Lae

Polasaí Bí Cineálta
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Teimpléad 

ineagarthóireachta 

den pholasaí ar fáil 

ar líne

Polasaí Bí Cineálta
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Polasaí Bí Cineálta atá Oiriúnach do 

Scoláirí 

Teimpléad 

ineagarthóireachta den 

pholasaí atá oiriúnach do 

scoláirí ar fáil ar líne
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Cultúr agus Timpeallacht
• Muintearas

• Clóis Súgartha

• Soilsiú

• Feiceálacht na foirne 

Curaclam (Teagasc agus Foghlaim)
• Gníomhaíochtaí curaclaim agus seach-

churaclaim

• Grúpaí beaga

Straitéisí Coisctheacha
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Polasaí agus Pleanáil
• Polasaithe scoile eile a thacaíonn le Bí 

Cineálta
• Foghlaim ghairmiúil do mhúinteoirí

Caidrimh agus Comhpháirtíochtaí
• Caidrimh láidre idirphearsanta
• Gníomhaíochtaí a chothaíonn comhbhá, 

meas agus acmhainneacht
• Tacaíocht do rannpháirtíocht scoláirí 

Straitéisí Coisctheacha
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Aghaidh a Thabhairt ar Iompar 

Bulaíochta Comhpháirtíocht
• Scoláirí

• Thuismitheoirí

• Is gá athbhreithniú a 

dhéanamh ar dhul chun cinn 

laistigh de 20 lá

• D’fhéadfadh go mbeadh 

tacaíocht leanúnach ag 

teastáil
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Aghaidh a Thabhairt ar Iompar 

Bulaíochta 
Coimeád Taifead

• Cá háit?

• Cén uair?

• Cineál iompair

• Teagmháil leo siúd lena mbaineann

• Gníomhartha a comhaontaíodh

• Teagmháil leantach
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Maoirseacht

Uasdátú ag gach cruinniú an bhoird 

bainistíochta

• Líon na dteagmhas nua ón gcruinniú 

roimhe sin

• Líon na dteagmhas a bhfuil aghaidh á 

dtabhairt orthu faoi láthair

• Líon iomlán ó thús na scoilbhliana



An Roinn Oideachais | Department of Education

Ní mór a áireamh san uasdátú ó bhéal

• Nósanna agus patrúin a aithníodh

• Straitéisí a úsáideadh chun aghaidh a thabhairt ar 

iompar

• Aon teagmhais thromchúiseacha

• Ní gá faisnéis phearsanta a áireamh

• Ní mór líon na dteagmhas agus breithniú a rinneadh 

ar uasdátú ó bhéal a áireamh i miontuairiscí an 

bhoird.  
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• Tuairimí a lorg ó phobal 

na scoile

 

• Teimpléad 

ineagarthóireachta ar fáil 

ar líne

Athbhreithniú ar an bPolasaí Bí 

Cineálta 
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Tacaíochtaí Breise maidir le Cur Chun Feidhm Bí Cineálta

Treoir Acmhainní 

Ar Líne

• Treoracha do 

bhunscoileanna, d’iar-

bhunscoileanna agus 

do thuismitheoirí 

• Ar fáil ar an 

leathanach Cineáltas 

ar gov.ie
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Tacaíochtaí Breise maidir le Cur Chun Feidhm Bí Cineálta

Foghlaim Ghairmiúil do Mhúinteoirí Oide

•   Lá iomlán FGM aghaidh ar aghaidh a thosóidh go luath an mhí seo chugainn

•   Cur Chuige Oideachais Uile 

•   Cad is iompar bulaíochta ann?

•   Freagrachtaí scoileanna 

•   Straitéisí coisctheacha 

•   Conas aghaidh a thabhairt ar theagmhais iompair bhulaíochta

•   Riachtanais maidir le coimeád taifead
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Tacaíochtaí Breise maidir le Cur Chun Feidhm Bí Cineálta

Dúnadh Scoile Leath Lae

•   Rannpháirtíocht fhoireann uile na scoile sna nósanna imeachta a éascú

•   Machnamh a dhéanamh ar an dóigh a bhfuil iompar bulaíochta á chosc agus á 

  phlé ar scoil faoi láthair

•   Ionchur foirne a bhailiú sa Pholasaí Bí Cineálta

•   Straitéisí Coisctheacha Breise?

•   Plean a bhunú chun tuairimí tuismitheoirí agus scoláirí a bhailiú
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Chosc agus Dul i nGleic léi do Bhunscoileanna agus 

d’Iarbhunscoileanna
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Cigireacht
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Ionchur Cigireachta

Breac-chuntas a thabhairt ar na seiceálacha frithbhulaíochta 
reatha agus conas a chuirfear iad san áireamh i gcigireachtaí 
don scoilbhliain 2024/2025.

Taighde agus forbairt na tuarascála Dearcthaí ar Iompar 
Bulaíochta 2024 a léiriú.

Samhail chigireachta dírithe ar an bhFolláine a Chur Chun Cinn 
a thabhairt isteach agus breac-chuntas a thabhairt ar a 
príomhghnéithe.
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Seiceálacha 
Frithbhulaíochta
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Seiceálacha frithbhulaíochta le linn na bliana 

acadúla 2024/2025.
Monatóireacht ar fhrithbhulaíocht a rinneadh lena linn

Leibhéal 1 Seiceálacha a Rinneadh

• Cigireacht theagmhasach

• Cigireacht Ábhair

• Meastóireachtaí curaclaim

• Meastóireachtaí cláir

• Meastóireacht ar chleachtais chuimsitheacha agus 

ar sholáthar do leanaí a bhfuil riachtanais 

speisialta oideachais agus riachtanais bhreise 

oideachais acu

• Cigireachtaí leantacha

1. Tá polasaí frithbhulaíochta forbartha ag an scoil, a 

shásaíonn na Nósanna Imeachta Frithbhulaíochta 

Bunscoile agus Iar-bhunscoile (2013) nó Bí 

Cineálta (2024) agus athbhreithnítear an polasaí 

seo go bliantúil.

2. Tá polasaí reatha frithbhulaíochta na scoile 

foilsithe ar a láithreán gréasáin agus/nó tá fáil go 

héasca air do bhaill an bhoird bainistíochta, do 

mhúinteoirí, do thuismitheoirí agus do 

dhaltaí/scoláirí.



An Roinn Oideachais | Department of Education

Seiceálacha frithbhulaíochta le linn na bliana 

acadúla 2024/2025.

Monatóireacht ar fhrithbhulaíocht a rinneadh le linn cigireachtaí

Leibhéal 2 Seiceálacha a Rinneadh

• Meastóireacht scoile uile

• Meastóireacht scoile uile –bainistíocht, ceannaireacht agus 

foghlaim

• Meastóireacht ar phleanáil gníomhaíochta le haghaidh 

Feabhsúcháin i Scoileanna DEIS

• Meastóireacht ar Scoileanna ceangailte le hAonaid Chúraim 

Speisialta agus le hIonaid Choinneála Leanaí

1. Tá polasaí frithbhulaíochta forbartha ag an scoil, a shásaíonn na 

Nósanna Imeachta Frithbhulaíochta Bunscoile agus Iar-bhunscoile 

(2013) nó Bí Cineálta (2024) agus athbhreithnítear an polasaí seo 

go bliantúil.

2. Tá polasaí reatha frithbhulaíochta na scoile foilsithe ar a láithreán 

gréasáin agus/nó tá fáil go héasca air do bhaill an bhoird 

bainistíochta, do mhúinteoirí, do thuismitheoirí agus do 

dhaltaí/scoláirí.

3. Tá tionscnaimh chuí i bhfeidhm ag an scoil chun cultúr agus 

timpeallacht scoile dearfach agus uilechuimsitheach a chothú atá 

ag teacht lena polasaí reatha.

4. Tuairiscíonn na múinteoirí go léir gur léigh siad polasaí reatha na 

scoile ar fhrithbhulaíocht agus go bhfuil siad eolach ar a róil agus a 

bhfreagrachtaí maidir le bulaíocht a chosc agus dul i ngleic léi.
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Tuarascáil ar 
Dhearcthaí ar Iompar 
Bulaíochta
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Dearcthaí ar Iompar Bulaíochta 2023

Suirbhéanna ar líne de 
106 scoil

Rinne Creat Folláine eolas 
do dhearadh an tsuirbhé

Bhí sé mar aidhm ag an 
tuarascáil raon dearcthaí ó 
phobail scoile a fháil 
amach
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Meastóireacht 
Folláine a Chur Chun 
Cinn
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Bíonn folláine i láthair:

nuair a bhaineann duine amach barr a chumais

nuair a bhíonn duine in ann déileáil le 
gnáthstruis a shaoil

nuair a thugann duine aire dá fholláine fhisiciúil

nuair a bhíonn aireachas cuspóra, ceangal agus 
muintearas aige leis an bpobal i gcoitinne.

Is bealach 

réidh 

maireachtála 

é agus ní mór 

é a chothú ar 

feadh an 

tsaoil.
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Ráiteas Polasaí Folláine agus Creat 
Cleachtais
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Cultúr & Timpeallacht

•chothaíonn cultúr agus 
timpeallacht na scoile, 
agus cultúr an tseomra 
ranga, folláine leanaí?

Cá mhéad a:
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Curaclam (Teagasc & Foghlaim)

•bhíonn gníomhaíochtaí 
foghlama suimiúla, 
tarraingteacha agus 
dúshlánacha ag leanaí?

•An dteagasctar leanaí 
go héifeachtach faoin 
bhfolláine agus don 
fholláine?

Cá mhéad a:
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Polasaí & Pleanáil

•théann polasaithe agus 
pleananna scoile, lena 
n-áirítear FMS, i 
bhfeidhm go dearfach 
ar chur chun cinn na 
scoile ar fholláine 
leanaí?

Cá mhéad a:
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Caidrimh & Comhpháirtíochtaí

•bhfuil leanaí, daoine 
fásta sa scoil, 
tuismitheoirí agus 
páirtithe seachtracha 
eolach agus nó 
rannpháirteach maidir 
le folláine a chur chun 
cinn sa scoil?

Cá mhéad a:
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Iompar Bulaíochta a Chosc agus Dul i 
nGleic Leis

Chabhraíonn obair na scoile le 
hiompar bulaíochta a chosc agus 
dul i ngleic leis

Cá mhéad a:



An Roinn Oideachais | Department of Education

An dóigh a ndéanann scoileanna 

difear

Bheith eolach ar na 
gnéithe seachtracha a 
théann i bhfeidhm ar 
fholláine leanaí agus 

daoine óga

Bheith eolach ar na 
gnéithe riosca agus 
cosantacha agus 

iarracht a dhéanamh 
tionchar na ngnéithe seo 
a íoslaghdú nó a neartú

Tuilleadh deiseanna a 
chur ar fáil do leanaí 
agus do dhaoine óga 

foghlaim faoi fholláine 
agus don fholláine
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•Caidrimh dhearfacha

•Muintearas, suaimhneas agus cóngas le 
scoil

•Deiseanna chun forbairt a dhéanamh:

• go sóisialta agus go mothúchánach

•ar scileanna chun láimhseáil ar líne

•ar scileanna chun strus a bhaineann le 
hobair scoile a láimhseáil

Gnéithe 
Cosantacha
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•Neamhshuim

•Neamhláithreacht

•Scoiteacht

•Bulaíocht

•Difríochtaí cultúrtha

•Aistrithe

•Disciplín géar/neamhsheasmhach

Gnéithe Riosca
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Foghlaim faoin bhfolláine

• OSPS

• OSSP

• Corpoideachas

• Bí Sábháilte

• OCG

Foghlaim don fholláine

Ba cheart cur chun cinn na 

folláine a bheith follasach i 

ngach ceacht:

• Caidrimh

• Spriocanna foghlama 

indéanta

• Measúnú múnlaitheach 
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Breathnú níos géire ar an meastóireacht atá 

beartaithe

Beirt chigirí
Cigireacht fhógartha - 
Foirm eolais scoile agus 
Foirm teagmhála scoile

Suirbhéanna

Breathnóireacht ar 
theagasc agus ar 
fhoghlaim

OSPS / OSSP / 
Corpoideachas / Bí 
Sábháilte agus réimsí 
ábhair eile

Idirghabhálacha eile 
/ réimsí curaclaim & 
seach-churaclaim

Cruinnithe Pleananna athbhreithnithe Aiseolas a fháil ar ais
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• Arna dearadh ag an scoil

• Deis chun taispeáint conas a 
léirítear fís folláine na scoile sa 
ghnáthshaol

Siúlóid Foghlama

Breathnú níos géire ar an meastóireacht 

atá beartaithe
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• Cuairt a thabhairt ar fhoirgnimh scoile, ar thailte scoile

• Rochtain ar spás laistigh agus lasmuigh

• Caidrimh a bhreathnú 

• Aistrithe a bhreathnú 

• Amanna sosa

• Príomhionaid bhulaíochta a d’fhéadfadh a bheith ann

• Athbhreithniú ar thaispeántais scoile

Siúlóid foghlama folláine: Sraith 

gníomhaíochtaí a d’fhéadfadh a bheith 

ann

Breathnú níos géire ar an meastóireacht 

atá beartaithe
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•Cur chuige comhoibríoch - díriú 
ar an dóigh a bhfuil an scoil ag 
tacú le folláine agus á cur chun 
cinn

•Deis chun aithint cad atá ag obair 
go maith agus cad a d’fhéadfadh 
athrú

Ceardlann Folláine

Breathnú níos géire ar an meastóireacht atá beartaithe
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• Tugadh léargas luachmhar ó 
dhearcthaí éagsúla

• Léiríodh modh a d’fhéadfadh an 
scoil a úsáid chun teagmháil a 
dhéanamh le páirtithe leasmhara

Ceardlann Folláine

Breathnú níos géire ar an meastóireacht atá beartaithe
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Na Chéad Chéimeanna Eile

Mioncheistiú 

Tuilleadh 
comhairliúcháin 

le páirtithe 
leasmhara

Athbhreithniú 
agus críochnú

Faomhadh aire
An tsamhail a 
sheoladh ag 

deireadh 2024
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