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Polasai Bi Cinealta

T4 feidhm le nésanna imeachta Bi Cineélta ¢ this na scoilbhliana 2025/2026. Baineann
ndésanna imeachta Bi Cinealta le bunscoileanna agus iar-bhunscoileanna aitheanta, lena
n-airitear scoileanna speisialta agus larionaid oideachais.Caithfidh an bord bainistiochta
a pholasai Bi Cinedlta a fhorbairt le linn na scoilbhliana 2024/2025. Ba choir go
nglacfadh an bord bainistiochta leis an bpolasai agus n6sanna imeachta Bi Cinealta
roimh an scoilbhliain 2025/2026. Is féidir le scoileanna, afach, rogha a dhéanamh a
bpolasai Bi Cinealta a chur i bhfeidhm sa scoilbhliain reatha mas mian leo.

Ba chdéir an t-athbhreithniu bliantuil a dhéanamh gach bliain le hionchur é phobal na
scoile ar a n-airitear tuismitheoiri, scolairi agus foireann na scoile. Faoi nésanna
imeachta Bi Cinealta, ni mér do scoileanna polasai Bi Cinealta a fhorbairt chun iompar
bulaiochta a chosc agus dul i ngleic leis agus leagan da bpolasai Bi Cinealta a fhorbairt
a oireann do dhaltai agus é seo a chur ar taispeaint ait ar féidir le daltai é a fheiceail. Ni
mor an doiciméad ag teimpléid Aguisin A a Usaid mar bhonn le Polasai Bi Cinealta agus

is féidir le scoileanna teimpléid Aguisin B a Usaid nuair a bhionn a bpolasai ata éasca
le tuiscint ag scolairi a fhorbairt.

Doiciméid Teimpléad

Airionn nésanna imeachta Bi Cinealta roinnt teimpléid a nach mér né is féidir le
scoileanna a usaid. Ta siad seo liostaithe sa tabla thios.

Aguisin A Polasai Bi Cinealta Ni mér an doiciméad teimpléid a usaid
mar bhonn le Polasai Bi Cinealta gach
scoile.

Aguisin B Beartas Bi Cinealta at4 in oiridint Ni mor do gach scoil polasai ata éasca le

do scolairi tuiscint a fhorbairt agus is féidir le
scoileanna an teimpléad a usaid chuige
seo.

Aguisin C Treoir chun Dul i nGleic le Is féidir an treoir a usaid chun dul i ngleic
hlompraiocht Bhulaiochta le hiompraiocht bhulaiochta.

Aguisin D Treoir maidir le huasdatu ar Is féidir an treoir a usaid chun cabhru le
iompraiocht bhulaiochta a Priomhoidi uasdatu ar iompraiocht
sholathar don bhord bainistiochta | bhulaiochta a sholathar don bhord

bainistiochta.

Aguisin E Athbhreithniu ar Pholasai Bi Ni mér an teimpléad Athbhreithnithe a
Cinedlta chomhlanu nuair a dhéantar athbhreithniu

ar an bpolasai Bi Cinealta.

Aguisin F Fogra faoin Athbhreithniu Bliantuil | Is féidir an teimpléad a usaid chun a chur
in iul do phobal na scoile go ndearnadh an
t-Athbhreithniu Bliantuil.
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Is féidir na haguisini a ioslodail anseo: gov.ie — Bi Cinealta - Nésanna Imeachta chun
lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus d’lar-
bhunscoileanna

Ba chéir do scoileanna a modhanna féin a fhorbairt chun iompraiocht bhulaiochta a
thaifeadadh. | gCuid 6.5 de nésanna imeachta Bi Cinealta |éiritear cad ba cheart a
dhoiciméadu agus teagmbhais bulaiochta & dtaifeadadh.

Nuashonr( an Phriomhoide don Bhord Bainistiochta

Caithfidh an priomhoide uasdatu a thabhairt don bhord bainistiochta ag gach cruinniu.
Mas rud é nar tharla aon chas d’iompraiocht bhulaiochta, ba chéir don phriomhoide naid
cdas a thuairisciu. Féadfaidh an priomhoide an treoir ata ar fail in Aguisin D a Usdaid chun
na criche seo. Ba chdéir lion na n-eachtrai iompraiochta bulaiochta a thuairiscit ag gach
cruinniu den bhord bainistiochta, ni lion na n-eachtrai liomhnaithe d'iompraiocht
bhulaiochta.

Nior cheart aon eolas pearsanta a chur san aireamh i nuashonrd an phriomhoide don
bhord bainistiochta. Nior cheart go mbeadh aon eolas sa nuashonru a d’fhéadfadh na
scoldiri ata i gceist a shainaithint.

Cuirfear oilitlint ar n6sanna imeachta Bi Cineéalta ar fail do chomhaltai na mbord
bainistiochta. Is féidir teagmhail a dhéanamh leis an gComhlacht Bainistiochta abhartha
chun tuilleadh eolais a fhail.

lompar Bulaiochta

Tagann an sainmhinit ar iompraiocht bhulaiochta i n6sanna imeachta Bi Cinealta 6
Cinealtas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht (2022).

Bionn iompraiocht bhulaiochta i bhfoirm patran iompraiochta corasach a dhéantar aris
agus aris eile thar thréimhse ama. Mar sin, is iompraiocht i a tharlaionn nios mé na aon
uair amhain. Is iompraiocht bhulaiochta i teachtaireacht, iomha né fisean diobhalach
amhain a phostail ar line, ar décha go ndéanfar i a athphostail n6 a roinnt le daoine eile.

Is minic a leanann iompar bulaiochta, lena n-airitear iompar cibearbhulaiochta, a tharla
lasmuigh den scoil ar aghaidh ar scoil.Ni cheanglaitear ar scoileanna aghaidh a
thabhairt ar iompraiocht bhulaiochta a tharlaionn nuair nach mbionn scoldiri faoi chdram
no6 faoi fhreagracht na scoile. Sa chads go mbionn tionchar ag an iompraiocht
bhulaiochta seo ar an scoil, &fach, ceanglaitear ar scoileanna tacu leis na scolairi ata i
gceist. Sa chas go leanann an iompraiocht bhulaiochta, cibearbhulaiocht san aireamh,
ar aghaidh i dtimpeallacht na scoile, ni mér do scoileanna dul i ngleic leis an iompar
bulaiochta.
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https://www.gov.ie/ga/eolas-polasai/bulaiocht-eolas-do-thuismitheoiri-agus-daltai/?#aguisini-ar-fail-le-hioslodail
https://www.gov.ie/ga/eolas-polasai/bulaiocht-eolas-do-thuismitheoiri-agus-daltai/?#aguisini-ar-fail-le-hioslodail
https://www.gov.ie/ga/eolas-polasai/bulaiocht-eolas-do-thuismitheoiri-agus-daltai/?#aguisini-ar-fail-le-hioslodail
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Sa chas go gcuirtear scoil ar an eolas faoi iompar cibearbhulaiocht a tharla nuair nach
raibh dalta faoi chiram no faoi fhreagracht na scoile, ta sé de dhualgas ar an scoil
tacaiocht a thabhairt don dalta. Airitear i measc na mbealai a d’fhéadfadh an scoil tact
leis an dalta ta éisteacht, comhbha a Iéirid, an dalta a chuir ar a shuaimhneas, agus
iarraidh ar an dalta a chur in ial don scoil m& tharlaionn iompar bulaiochta ar scoil.

Sa chas go mbionn dalta gafa le cibearbhulaiocht agus é ar scoil, ni mér don scoil dul i
ngleic leis an iompar bulaiochta. Sa chas go mbionn cibearbhulaiocht mar thaithi ag
dalta ar scoil, ni mér don scoil dul i ngleic leis an iompar bulaiochta.

| gcas na cibearbhulaiochta, cé go bhféadfadh an teachtaireacht ghortaithe a bheith
seolta lasmuigh d’uaireanta scoile, b'fhéidir go bhfeicfeadh an dalta an teachtaireacht
agus é ar scoil. Sa chas go dtarlaionn sé seo, caithfidh an scoil dul i ngleic leis an
iompar bulaiochta.

M4 tharlaionn an iompraiocht bhulaiochta nuair a bhionn scolairi ar thuras scoile agus
mar sin faoi churam agus faoi fhreagracht na scoile, ni moér don scoil an iompraiocht
bhulaiochta a fhiosru.

Ba chdir iarraidh ar thuismitheoiri a iarrann ar an scoil gan gniomh ar bith a dhéanamh
nuair a bhionn iompraiocht bhulaiochta ar a leanbh an t-iarratas a chur i scribhinn. Agus
iarratas na dtuismitheoiri & admhail, féadfaidh scoileanna cinneadh a dhéanamh,
bunaithe ar na cuinsi, go bhfuil sé cui dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta.
Tugann Cuid 6.3 de nésanna imeachta Bi Cinedlta tuilleadh eolais faoi seo.

Tuismitheoiri

Cuireann Combhairle Naisiunta na dTuismitheoiri oilitint frithbhulaiochta ar fail do
thuismitheoiri agus is féidir teacht ar a suiomh gréasain ag an nasc seo a leanas
National Parents Council . Beidh Comhairle Naisilinta na dTuismitheoiri ag cur oilitint ar
fail do thuismitheoiri ar nésanna imeachta Bi Cinealta chun iompar bulaiochta i
mbunscoileanna agus iar-bhunscoileanna a chosc agus dul i ngleic leis go luath in
2025..

D’fhoilsigh an Roinn Treoir Acmhainni Bi Cinedlta do thuismitheoiri ata ar fail anseo
gov.ie — Acmhainni do Thuismitheoiri..

Straitéisi Coisctheacha

Solathraionn Caibidil 5 de n6sanna imeachta Bi Cinealta samplai de raon straitéisi
coisctheacha is féidir le scoileanna a usaid.

Tugann Caibidil 5 de n6sanna imeachta Bi Cinealta treoir maidir le conas cineélacha
éagsula iompraiochta bulaiochta a chosc i scoileanna lena n-airitear iompraiocht
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https://www.npc.ie/
https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/acmhainni-do-thuismitheoiri/?
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bhulaiochta homafdbach agus trasfébach. Ta Treoir Acmhainni Bi Cinealta do
Scoileanna ar fail ar line anseo: gov.ie - Bi Cineélta Acmhainni do Bhunscoileanna,
larbhunscoileanna agus Tuismitheoiri

Cuireann Oide in éineacht le Webwise oilitint ar fail do mhuinteoiri bunscoile agus iar-
bhunscoile araon maidir le cibearbhulaiocht a thuiscint, a chosc agus freagairt di.

Cibearbhulaiocht i mBunscoileanna: tuiscint, cosc aqus freagairt ina leith - Oide
Teicneolaiocht san Oideachas

Cibearbhulaiocht in lar-bhunscoileanna: tuiscint, cosc agus freaqgairt ina leith - Oide
Teicneolaiocht san Oideachas

Is féidir le scoileanna rochtain a fhail ar cheachtanna bunscoile agus iar-bhunscoile i
gclar frithbhulaiochta FUSE ag an nasc seo a leanas FUSE - Home
(antibullyingcentre.ie).

T4 seimineér forbartha ag Oide freisin do cheannairi scoile agus do mhdainteoiri. Cultar
Uilechuimsitheach a Chothd i mBunscoileanna - Oide

3 Nollaig, 2024.
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https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/acmhainni-bi-cinealta-chun-tacu-le-polasai-bi-cinealta-scoile-chun-iompraiocht-bhulaiochta-a-chosc-agus-dul-i-ngleic-lei/?
https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/acmhainni-bi-cinealta-chun-tacu-le-polasai-bi-cinealta-scoile-chun-iompraiocht-bhulaiochta-a-chosc-agus-dul-i-ngleic-lei/?
https://www.oidetechnologyineducation.ie/onlinecourses/cyberbullying-in-primary-schools/
https://www.oidetechnologyineducation.ie/onlinecourses/cyberbullying-in-primary-schools/
https://www.oidetechnologyineducation.ie/onlinecourses/cyberbullying-in-post-primary-schools/
https://www.oidetechnologyineducation.ie/onlinecourses/cyberbullying-in-post-primary-schools/
https://antibullyingcentre.ie/fuse/
https://antibullyingcentre.ie/fuse/
https://oide.ie/primary-news-posts/fostering-an-inclusive-culture-in-primary-schools/
https://oide.ie/primary-news-posts/fostering-an-inclusive-culture-in-primary-schools/

