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Maidir leis an treoir seo

Tabharfaidh an treoir seo forbhreathnu duit ar an raon leathan de
thacaiochtai, scéimeanna agus seirbhisi bainteach le fostaiocht

a sholathraionn lonaid Intreo na Roinne Coimirce Séisialai. Is iad
lonaid Intreo Seirbhisi Fostaiochta Poibli na hEireann.

Baineann seacht bpriomhchuid leis an treoir seo:

1.

5.
6.

® 7.

Post a aimsiu agus tacaiochtai

2. Tacaiochtai airgeadais fad is ata tu ag obair
3.
4

. Deontais agus tacaiochtai airgeadais do dhaoine atd

Tacaiochtai oibre ma ta tu faoi mhichumas

faoi mhichumas
Qilidint agus oideachas
Do ghné féin a bhunu

Tacaiochtai eile

Chomh maith leis sin, tugann an treoir eolas duit maidir leis an
méid seo a leanas:

lonaid Intreo agus conas gur féidir leo cuidiu leat
(leathanach 5); agus

conas agus cén fath ar cheart duit cuntas MyWelfare agus
cuntas MyGovlID a oscailt (leathanach 6).

a nascadh le faisnéis nios mionsonraithe ar line.
Is féidir leat na coid QR sa treoir a scanadh le do
ghuthan le tabhairt chuig na leathanaigh
ghréasain abhartha.

Is féidir leat an leagan ar line den treoir seo a fhail
trid an gcéd QR a scanadh no tri chuairt a thabhairt
ar www.gov.ie/dsp/guides.
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Is é sin ata i gceist leis an treoir seo - treoir amhain. Ni léirmhiniu
dlithiuil ar fhaisnéis é. Mas mian leat do chas féin a phlé, né ma ta
tuilleadh eolais uait, déan teagmhail le do thoil le d’lonad Intreo
aitidil, d’Oifig Brainse Leasa Shaisialaigh né d’aon lonad Eolais do
Shaoranaigh.

Is féidir leat ainm agus seoladh d’lonad Intreo aitiil
né d’Oifig Brainse Leasa Shaisialaigh a aimsiu trid
an gcoéd QR a scanadh no tri chuairt a thabhairt ar
www.gov.ie/intreocentres.

Ta faisnéis ar ar suiomh Gréasain freisin maidir
lendr scéimeanna, tacai agus seirbhisi.

Is féidir leat an fhaisnéis seo a fhail trid an gcod
QR a scanadh no tri chuairt a thabhairt ar
www.gov.ie/dsp.

Ta na ratai iocaiochtai do na scéimeanna, na tacaiochtai agus
na seirbhisi go |éir ata againn le fail ag d'lonad Intreo né d'Oifig
Brainse Leasa Shaisialaigh aitiuil.

Ta na ratai iocaiochta reatha ar fail ar line freisin inar
Leabhran Ratai focaiochta (SW19), ata ar fail trid an
gcod QR a scanadh né tri chuairt a thabhairt ar
www.gov.ie/SWrates.
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lonaid Intreo agus conas is féidir
leo cuidiu leat

Tugann lonaid Intreo, ata lonnaithe ar fud na tire, deis duit
tacaiochtai fostaiochta agus tacaiochtai ioncaim a fhail in aon ait
amhain, chomh maith le réimse leathan de thacaiochtai pearsanta
do chuardaitheoiri poist, cuardaitheoiri poist ata faoi mhichumas
san direamh. Cabhraionn siad leat poist, scileanna nua, oilitint
agus tacaiocht i d'fhostaiocht a aimsit. Mar chuardaitheoir poist,
cuireann siad an méid seo a leanas ar fail duit:

e seirbhisi fostaiochta agus tacaiochtai ioncaim san aon
ait amhain

e combhairle ar dheiseanna fostaiochta, oiliina agus
forbartha pearsanta

e diriu ar do shainriachtanais mar chabhair duit tabhairt faoi
fhostaiocht den chead uair n6 fhilleadh ar fhostaiocht in athuair

e eolas faoi na tacaiochtai agus iocaiochtai ioncaim ata againn

Déan teagmhail leis an lonad Intreo i do cheantar aitidil chun
coinne a dhéanamh le duine dar gcasoifigeach le do thoil.

Is féidir leat sonrai teagmhala d’lonad Intreo aitiuil
a aimsiu trid an gcdéd QR a scanadh no tri chuairt
a thabhairt ar

www.gov.ie/intreocentres.
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Ma théann tu chun cainte le haon Chasoifigeach, ni thiocfaidh
aon athrd ar mhéid na hiocaiochta leasa shoéisialaigh ata a fail agat,
agus ni dhéanfar athbhreithniu ar d'iocaiocht toisc go raibh tu

i dteagmhail le duine acu.

Is féidir leat ar seirbhisi ar line a Usaid freisin
trid an gcdd QR a scanadh no tri chuairt
a thabhairt ar www.MyWelfare.ie.

Ar MyWelfare.ie is féidir leat:
e rochtain ar sheirbhisi do chuardaitheoiri poist a fhail
e cuiristeach ar go leor iocaiochtai leasa shaisialaigh

e cOip aiarraidh de thaifead de do ranniocaiochtai arachais
shoisialaigh agus raitis ar na hiocaiochta a fuair ti 6n Roinn
Coimirce Saisialai

Léigh an chéad chuid eile den treoir seo chun fail amach conas
cuntas MyWelfare a chrutha agus conas MyGovID a fhail mura
bhfuil ceann agat cheana féin.
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Conas cuntas MyWelfare a oscailt
agus cuntas MyGovID a fhail

Is € MyWelfare an mol ar line le rochtain a fhail arr sheirbhisi
leasa. Tugann sé rochtain éasca ar line duit ar raon seirbhisi -
6 choinni a dhéanamh agus iarratas a dhéanamh ar shochair
airithe, go dti do shonrai a nuashonru agus raitis a ordu.

Ta MyWelfare sabhailte agus is féidir leat rochtain a fhail air
ag am ar bith, in ait ar bith agus ar gach cineal gléas.

Sna leathanaigh seo a leanas, déanaimid cur sios ar conas na
cuntais seo a chur ar bun agus ca hait a bhfuil cabhair le fail
ma ta cabhair uait leis seo.

Chun MyWelfare, a Usaid, nil ach na nithe seo a leanas uait:
e seoladh riomhphoist,

e uimhir Phearsanta Seirbhise Poibli (PSP),

e sonrai cuntais bainc, agus

e cuntas MyGovID, ata éasca le bunu.

Is aon chuntas amhain é MyGovID a thugann rochtain shabhailte
ar line duit ar raon de sheirbhisi rialtais, MyWelfare san aireamh.
Ciallaionn sé seo nach bhfuil ort clard ach uair amhain agus ni
bheidh ach pasfhocal amhain agat le cuimhneamh air do na
seirbhisi uile rialtais ar line.

Ni thégann sé ach cupla néiméad chun cuntas a chur ar bun.
Ni theastaionn ach seoladh riomhphoist uait.

1. Tabhair cuairt ar www.MyWelfare.ie (n6 scan an céd
QR ar leathanach 6).

Cliceéil Logail isteach le MyGovID.
Cliceail Cuntas a Bhund.

Lion isteach do shonrai.

ook N

Clicedil Cuntas a Bhunu.
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Tugann an cuntas bunusach seo rochtain duit ar roinnt seirbhisi
MyWelfare ach ni bheidh rochtain ar gach ceann agat. Is
smaoineamh maith é athri 6 chuntas bunudsach go cuntas
fioraithe. M4 ta cuntas fioraithe agat is féidir leat:

e rochtain a fhail ar d'eolas ar fad;
e do shonrai éilimh a fheiceail agus nuashonrd a dhéanamh orthu

e do mhodh iocaiochta a athru, ag brath ar an iocaiocht cosanta
ata a fail agat. Mar shampla, 6 oifig an phoist no isteach
i gcuntas bainc;

e stadas d'éilimh a riandu;

e sonrai maidir le hiocaiocht ar bith a fuair tu le dha bhliain
anuas a fheiceail; agus

e rochtain ar sheirbhisi uile MyWelfare ar line.

chun uasghradu go cuntas fioraithe MyGovID beidh Carta
Seirbhisi Poibli agus guthan pdca uait.

Chun Carta Seirbhisi Poibli a fhail ba chdir duit coinne claruchain
duine le duine a chur in airithe le duine den fhoireann i d’'lonad
Claruchain CPS/SAFE aitiuil.

Is féidir leat sonrai teagmhala d’lonad Clarachain
CPS/SAFE aitiuil a fhail trid an gcdd QR a scanadh
no tri chuairt a thabhairt ar:
www.psc.gov.ie/PSCCentres

Is féidir leat faisnéis a fhail ar conas iarratas

a dhéanamh ar Charta Seirbhisi Poibli (CSP) trid

an gcod QR a scanadh no tri chuairt a thabhairt ar:
www.psc.gov.ie/how-to-apply

Nuair a bhunaionn tu cuntas fioraithe MyGovlID ar line, is féidir
linn tu a chuir ar an eolas maidir le haon uimbhir theileaféin
fioraithe ata againn duit cheana féin. Mura bhfuil, tabharfaimid
cupla rogha duit le do chuntas a fhioru.
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Ma d'fhioraigh tu d'uimhir theileaféin, seo an chaoi a logalann
tu isteach i do chuntas fioraithe.

1. Tabhair cuairt ar www.MyWelfare.ie (n6 scan an céd QR
ar leathanach 6).

2. Clicedil Logail isteach le MyGovliD.
3. Ciceail Fioraigh do Chuntas.

4. Cuir isteach d'Uimhir Phearsanta Seirbhise Poibli (PSP) chomh
maith le sonrai 6 do Charta Seirbhisi Poibli.

5. Cuir isteach an céd slandala aonusaide a sheolfaimid chuig do
ghuthan. Déanann sé seo do chuntas nios sabhailte fos.

Murar fhioraigh tu d'uimhir theileaféin, seo an chaoi a logalann
tu isteach agus a dhéanann tu d'uimhir a fhioru.

1. Tabhair cuairt arwww.MyWelfare.ie (n6 scan an cod QR
leathanach 6).

2. Clicedil Logail isteach le MyGovID.
3. Ciceail Fioraigh do Chuntas.

4. Cuir isteach d'Uimhir Phearsanta Seirbhise Poibli (PSP) chomh
maith le sonrai 6 do Charta Seirbhisi Poibli.

5. Lean na céimeanna ar an scailean le d'uimhir theileaféin a fhioru.

Nuair ata d'uimhir theileaféin fioraithe agat agus nuair ata tua tar
éis do chuntas a uasghradu go cuntas fioraithe MyGovlID, beidh
rochtain agat ar na seirbhisi coimirce saéisialai uile ar line. Lena
n-airitear iarratais a dhéanamh ar iocaiochtai tacaiochta ioncaim
ar MyWelfare.ie.

An bhfuil cabhair uait leis an teicneolaiocht a tusaid?

Mas deacair duit plé le teicneolaiocht agus mas duashlan mér

€ MyGovlID a chur ar bun, is féidir glaoch a chur ar: 0818 927 999
n6 071 967 2616. Ta an line chabhrach MyGovID ar oscailt

6 Luan go hAoine.
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Cuid 1: Post a aimsiu
agus tacaiochtai

M3 ta do chéad phost a lorg agat nd mas duine tu atd ag obair
le blianta fada anuas n6 ma ta tu ag filleadh ar an margadh
fostaiochta tar éis tamall fada - is féidir linn cuidiu leat.

Tugann an ranndg seo eolas duit faoi na tacaiochtai ata ar fail duit
agus conas is féidir le foireann Intreo cuidiu leat. Sa chuid seo den
treoir, tabharfar cuntas faoin méid seo a leanas:

e Fostaiocht Phobail

e Seirbhis Infhostaitheachta

e Na Seirbhisi Fostaiochta Eorpacha

e JobsPlus

e Jobslreland

e Scéim Shoisialta Tuaithe

e Tus (tionscnamh pobail um shocruchain oibre)
e Clar Socruchain Taithi Oibre

Fostaiocht Phobail

Cabhraionn an Clar Fostaiochta Pobail le daoine atd difhostaithe
le fada né faoi mhibhuntaiste ar shli eile, filleadh ar an obair tri
shocruchain phairtaimseartha agus shealadacha a sholathar déibh
i bpoist ata bunaithe i bpobail aitiula.

e Is fil go mdér an Fhostaiocht Phobail don phobal agus cuireann
sé fiorthaithi oibre ar fail duit. Ta réimse leathan gradam
aitheanta de chuid Dearbht Cailiochta agus Cailiochtai Eireann
(DCCE) ar fail trid an gclar seo.

Ta sonrai faoi chursai aitheanta ar fail trid an gcod
QR a scanadh no tri chuairt a thabhairt www.qqi.ie.

10
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Chun cailiu d'Fhostaiocht Phobail:

e ni mor iocaiochta coimirce sadisialai cailithe a bheith 4 fail agat
ar feadh 12 mhi né nios mé. Baineann eisceachtai ar leith
leis seo ta sé inmholta duit labhairt le duine den fhoireann
i d'lonad Intreo aititil chun tuilleadh eolais maidir leis na critéir
chdilitheacha a fhail. Is féidir leat liosta de na hiocaiochtai seo
a aimsiu ar www.gov.ie/cescheme.

Nuair ata tu mar chuid d'Fhostaiocht Phobail:

e oibrionn tu thart ar 19.5 uair an chloig in aghaidh na
seachtaine, agus

e s féidir leat obair phairtaimseartha eile a dhéanamh le linn
do shocruchain.

Chun tuilleadh eolais a fhail ar Fhostaiocht Phobail,
déan an céd QR a scanadh né tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/cescheme

Seirbhisi Infhostaitheachta

Cuireann comhlachtai ata ag obair thar ceann Intreo seirbhisi
infhostaitheachta ar fail. Cuireann siad sainseirbhis fostaiochta
ar fail do dhaoine ata faoi mhichumas.

Is féidir le do Chasoifigeach Intreo tu a atreoru go dti an tseirbhis
ma ta an bheirt agaibh ar aon fhocal go mbainfed tairbhe as na
tacaiochtai a chuireann na cuideachtai seo ar fail, lena n-airitear
tacaiocht coitseala poist agus tacaiocht do dhaoine até fostaithe.

Cuireann an tSeirbhis infhostaitheachta seirbhis earcaiochta agus
seirbhis mheaitseala poist ar fail chomh maith d'fhostéiri.

Le haghaidh breis eolais faoin tseirbhis, téigh i dteagmhail le
d'lonad Intreo aititil le do thoil.

Chun tuilleadh eolais a fhail ar EmployAbility
Service, scan an céd QR no tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/employability
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Na Seirbhisi Fostaiochta Eorpacha

Is é atd i gceist le Seirbhisi Fostaiochta Eorpacha, né EURES, na
gréasan comhairleoiri a thugann eolas agus comhairle maidir le
post a lorg san AE n6 sa Limistéar Eorpach Eacnamaioch (LEE).

is féidir le comhairleoiri EURES na hEireann:
e cabhru leat teagmhail a dhéanamh le fostéiri Eorpacha,

e eolas praiticiuil gineardlta a thabhairt maidir le coinniollacha
maireachtala agus oibre i dtiortha eile san AE/sa LEE, agus

e tacaiocht airgeadais a thabhairt i gcasanna airithe, mar shampla
sna casanna seo a leanas:

¢ ag taisteal chuig agallamh,

¢ agathlonnu go tir eile,

¢ do chuid céiliochtai a aithint, agus
¢

oilidint teanga.

Mas spéis leat oibrit san AE/LEE agus tuilleadh
eolais a fhail, déan coinne leis an gcomhairleoir
EURES is gaire duit tri theagmhail a dhéanamh
leis an lonad Intreo is gaire duit n6 trid an gcéd
QR a scanadh no6 cuairt a thabhairt ar:

www.gov.ie/Eureslreland

Is féidir leat pairt a ghlacadh in imeachtai
earcaiochta chomh maith, ar an lathair né ar line
ar fud na hEorpa. Faigh tuilleadh eolais trid an
gcod QR a scanadh né tri chuairt a thabhairt ar:

www.europeanjobdays.eu
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JobsPlus

Is dreasacht fostdra é JobsPlus a fhéachann le fostdiri a spreagadh
agus luach saothair a thabhairt déibh chun cuardaitheoiri poist
inchailithe a fhostu (daoine a fhaigheann Liuntas Cuardaitheora
Poist, Sochar Cuardaitheora Poist, Creidmheasanna Cuardaitheora
Poist amhain agus locaiocht Idirthréimhseach Cuardaitheora
Poist). O Eanair 2023 ar aghaidh, déanfar an scéim a leathnd
amach chun cuardaitheoiri poist a bhfuil Liintas Michumais né
Pinsean na nDall 4 fhail acu le go mbeidis faoi réir na rialacha
inchailitheachta céanna is a bhaineann le daoine a bhfuil
iocaiochtai Cuardaitheoiri Poist & bhfail acu.

ioctar dreasacht le fostoéiri gach mi i riaraisti thar tréimhse
2 bhliain. Cuirtear dha leibhéal d'iocaiochtai rialta ar fail,
€7,500 agus €10,000 faoi seach.

O Eandir 2023 ar aghaidh, cuirfear rochtain ar an leibhéal nios airde

® den deontas JobsPlus, €10,000 thar 2 bhliain d'fhostéir a fhostaionn
cuardaitheoir poist inchailithe atd mar chuid den Lucht Siuil né den
ghrupa eitneach Roimise. Beidh an leibhéal nios airde den deontas
JobsPlus ar fail freisin d'fhostéiri a fhostaionn cuardaitheoir poist
inchailithe a bhfuil taifead coiritil le déanai aige/aici né duine a raibh
fadhb le handuil aige/aici (laistigh de 5 bliana roimhe seo).

Le haghaidh breis eolais faoi JobsPlus,
scan an cod QR né tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/jobsplus
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Jobslreland

Is cuid dar Seirbhis Fostaiochta Poibli € Jobslreland agus cuireann
sé seirbhis fograiochta agus earcaiochta post ar line saor in

aisce ar fail d’iarrthéiri poist agus d’fhostoiri. Ligeann sé do
chuardaitheoiri poist, poist a lorg agus praéifil a bhunu chun a gcuid
scileanna agus taithi a mheaitseail le poist ata ar fail faoi lathair.

Mar chuid den tseirbhis seo, ta lionra de bhaill foirne ann chun
sainchomhairle agus acmhainni a chur ar fail do chuardaitheoiri
poist agus d'fhostaéiri araon. Is féidir leo cuidiu le cuardaitheoiri
poist a CV a chruthd agus a bpost idéalach a aimsid.

Ar Jobslreland is féidir leat:

e proifil cuardaitheora poist a bhunt

e poist a chuardach

e do phroifil a mheaitseail le foltntais chui

e curisteach ar phoist ar line

Le haghaidh breis eolais faoi Jobslreland.ie, .

scan an céd QR né: (=135 s]
1

Tabhair cuairt ar:  www.jobsireland.ie [=]

Riomhphost: jobsireland@welfare.ie

Guthan: 0818 111 112 n6 (01) 248 1389

Is féidir leat a bheith dar leanuint freisin ar
¥ @jobsireland

El jobslreland2
M jobs-ireland

@ jobsireland.ie

Jobs ie

Connecting Employers and Jobseekers
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Scéim Shoisialta Tuaithe

Solathraionn an Scéim Shaisialta Tuaithe ioncam forliontach
d’'fheirmeoiri ar ioncam iseal agus d’iascairi né do mhna nach
bhfuil in ann sli bheatha imleor a thuilleamh.

Chun cailia don scéim, ni mér duit a bheith 25 bliain d'aois né nios
sine agus iocaiochtai leasa shaisialaigh airithe a bheith & bhfail
agat. Mar chuiteamh, cuireann rannphairtithe seirbhisi ar fail

a théann chun tairbhe do phobail tuaithe.

Oibrionn rannphairtithe na scéime 19.5 uair an chloig sa
tseachtain. Ta na huaireanta seo bunaithe ar sceideal a oireann
don iascaire né don fheirmeoir. T4 sé seo amhlaidh lena
chinntiti nach gcuireann rannphairtiocht sa scéim isteach ar
do ghniomhaiochtai feirmeoireachta né iascaireachta.

Ma ghlactar ta ar an scéim, tairgfear conradh duit 6n data

® a thosaionn tu ar an scéim go dti an 31 Marta ina dhiaidh sin.
Ag deireadh an chonartha tosaigh seo, ta seans go nglacfar tu ar
an scéim ar feadh tréimhse bhreise, ma leanann tu ag comhlionadh
coinniollacha uile na scéime. (Déanaimid maoinit ar chonarthai
suas go dti an 14 direach roimh do 66U breithla).

Chun tuilleadh eolais a fhail faoin Scéim Shaisialta
Tuaithe, scan an céd QR né tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/RSS
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Tus (tionscnamh pobail um shocrichain oibre)

Solathraionn Tus (tionscnamh socrichain oibre pobail)
deiseanna oibre gearrthéarmacha do dhaoine difhostaithe.

Is chun tairbhe an phobail na deiseanna oibre agus is iad
eagraiochtai pobail agus deonacha i gceantair uirbeacha agus
tuaithe araon a chuireann na deiseanna oibre ar fail.

Chun cailia don scéim Tus, ni mor duit na coinniollacha seo
a leanas a chomhlionadh:

e bheith go hiomlan difhostaithe, agus

e Liuntas Cuardaitheora Poist leaninach a bheith & fhail agat
le haghaidh 12 mhi ar a laghad, né

e jocaiocht Idirthréimhseach Cuardaitheora Poist a bheith & fhail
agat. Ni bhaineann aon tréimhse chailitheach le ICP, n6

e caithfidh tu a bheith 18 mbliana d'aois n6 nios sine, agus go
hiomlan difhostaithe agus Liuintas Michumais & fhail agat.

Déanfar daoine difhostaithe até cailithe le haghaidh na scéime

a aithint agus déanfaidh a n-lonad Intreo aititil né a n-Oifig
Brainse Leasa Shoisialaigh aitiuil teagmhail leo agus tairgfear

deis doibh pairt a ghlacadh sa scéim. Féadfar roinnt aiteanna Tus
a thabhairt do rannphairtithe féideartha, afach, ma chuireann siad
iad féin chun cinn d'ait ar leith.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoi Tus, scan an
cod QR né tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/tus

16
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Clar Socruchain Taithi Oibre

Is clar taithi oibre é an Clar Socrichain Taithi Oibre (CSTO)
a fhéachann le deis a thabhairt do dhaoine nach raibh post riamh
acu né daoine a chaill a bpost, taithi oibre fhitintach a fhail.

Ta sé mar aidhm ag an gclar, rannphairtithe a ullmhu le hobair chui
agus scileanna forbartha pearsanta i dtimpeallacht thacuil agus iad
ar a socruchan oibre, chun a n-ionchais fostaiochta a mhéadu.

Ta rannphairtiocht sa CSTO go hiomlan deonach agus nil aon
phionds airgeadais ar d’iocaiochtai cosanta sdisialta
neamh-rannphairtiocht.

Chun pairt a ghlacadh ar CSTO, ni mér duit: na coinniollacha seo
a leanas a chomhlionadh:

a bheith idir 18 mbliana agus 65 bliain d'aois, agus

ceann dar n-iocaiochtai cailitheacha a bheith a fail agat ar
feadh 156 14 (6 mhi) ar a laghad laistigh sa 12 mhi roimh duit
iarratas a chur isteach.

Is iad na hiocaiochtai cailitheacha na:

e Liuntas Cuardaitheora Poist

e Sochar Cuardaitheora Poist

e focaiocht Idirthréimhseach Cuardaitheora Poist
e focaiocht Teaghlaigh Aontuismitheora

e Liuntas Michumais

¢ Pinsean na nDall

e Cunamh Feirme

e Sochar Cuardaitheora Poist (do Dhaoine Féinfhostaithe)
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Gheobhaidh rannphairtithe liuntas pearsanta CSTO gach
seachtain, is cuma ma ta ioncam n6 acmhainni eile & bhfail acu.

Ta 30 uair an chloig sa tseachtain thar sé mhi i gceist
le socrichan CSTO.

Déantar fégraiocht faoi fholintais CSTO ar www.jobsireland.ie
agus ni mér d'fhostdiri clard ansin sula ndéanann siad
fograiocht ar bith.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoin gClar Taithi
Socruchain Oibre, scan an céd QR né tabhair
cuairt ar:

www.gov.ie/wpep

18
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Cuid 2: Tacaiochtai airgeadais
fad is ata tu ag obair

Ma fhilleann ta ar an obair, go lanaimseartha n6 go
pairtaimseartha, ni chiallaionn sé sin go gcaillfea do thacaiochtai
ioncaim go léir. D'fhéadfa tacaiochtai ioncaim ar leith a choinneail
agus d'fhéadfai tacaiochtai eile a chur ar fail nuair a thosaionn

tu ag obair. D'fhéadfadh baint a bheith ag iad seo le hobair
lanaimseartha no le hobair phairtaimseartha, né ma shocraionn
tu cur le lion na n-uaireanta a oibrionn tu.

D'fhéadfadh teaghlaigh le tuismitheoiri i bhfostaiocht cailit do
thacaiochtai ag brath ar a gcuinsi pearsanta agus ar a n-ioncam.

Tugtar eolas sa ranndg seo faoi na tacaiochtai a thugann Intreo
do dhaoine atd ag obair:

e An Dibhinn Teaghlaigh um Fhilleadh ar Obair
e Meastoir Sochair Oibre - uirlis rinda ar line

e Liuntas Curamoéra

e Cunamh Feirme

e Liuntas Cuardaitheora Poist

e Cunamh Eisc

e Sochar Cuardaitheora Poist

e focaiocht Idirthréimhseach Cuardaitheora Poist
e focaiocht Teaghlaigh Aontuismitheora

e Scéim Dreasachta Poist Phairtaimseartha

e Tacaiocht d'Obair Ghearr-Ama

e An Rogha Oibre Deonai

e focaiocht Teaghlaigh i bhFostaiocht

19
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An Dibhinn Teaghlaigh um Fhilleadh ar an Obair

Is iocaiocht sheachtainitil é an Dibhinn Teaghlaigh um Fhilleadh ar
an Obair a bunaiodh chun cabhru le daoine a bhfuil leanai acu agus
iad ag athru ¢ iocaiochtai coimirce soisialai ar leith go dti fostaiocht.

Ma chdilionn tu, d'fhéadfa iocaiocht sheachtainiuil a fhail as sin go
ceann dha bhliain.

Ma chailionn ,tlfl don da cheann, is féidir leat an iocaiocht seo chomh
maith leis an locaiocht do Theaghlaigh i bhFostaiocht a fhail.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoin Dibhinn
Teaghlaigh um Fhilleadh ar Obair, scan an céd
QR no6 tabhair cuairt ar:

www.f_;ov.ie/ BWFD

Meastoir Sochair Oibre

Tugann an Meastdir Sochair Oibre léargas do chuardaitheoiri
poist agus do dhaoine a fhaigheann an locaiocht Teaghlaigh
Aontuismitheora ar cén tionchar a d'fhéadfadh a bheith ar
d'ioncam da dtosofa ag obair nd da n-oibreofa nios minice, ach
is i an fhirinne go mbionn formhdr na ndaoine nios fearr as

6 thaobh airgeadais de tar éis déibh é seo a dhéanamh.

Ni bhionn a fhios ag méran daoine go bhféadfai tacaiochtai

eile a chur ar fail déibh agus iad ag filleadh ar an obair, né go
bhféadfaidis iocaiochtai airithe ata a bhfail acu faoi lathair

a choinneail fiu, an locaiocht Idirthréimhseach Cuardaitheora
Poist, an locaiocht Teaghlaigh Aontuismitheora agus an locaiocht
do Theaghlaigh i bhFostaiocht san direamh, ag brath ar a rata
ioncaim agus cuinsi an teaghlaigh.

Is uirlis anaithnid i seo agus ni féidir linn feidhm a bhaint
as an eolas a sholathraionn tu chun tu a aithint.

Ta an Meastoir Tairbhe Oibre ar fail ach an céd
QR a scanadh né cuairt a thabhairt ar:

www.mywelfare.ie/benefitofworkjsestimator
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Liantas Ciramora

Is iocaiocht de réir tastala acmhainne é Liintas Caramoéra

a dhéantar le duine a bhfuil gnathchoénai air/aici sa Stat agus ata
ag tabhairt caram lanaimseartha do dhuine a bhfuil tacaiocht
de dhith air/uirthi mar gheall ar aois, michumas né tinneas

(lena n-airitear meabhairghalar). Caithfidh ciram agus aire
lanaimseartha a bheith ag teastail 6n té ata faoi charam.

Is féidir leat a bheith ag obair, lena n-airitear féinfhostaiocht,
no a bheith pairteach i gcursa oilitina né cursa oideachais. Nior
cheart duit nios mé na 18.5 uair an chloig in iomlan in aghaidh
na seachtaine a chaitheamh ag na gniomhaiochtai seo.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoin Litintas
Curamora, scan an coéd QR né tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/CA

Cuanamh Feirme

locaiocht de réir tastala acmhainne d'fheirmeoiri isealioncaim
€ Cunamh Feirme ata coslil le Liiintas Cuardaitheora Poist.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoi Chinamh
Feirme, scan an cé6d QR nd6 tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/farmassist
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Liintas Cuardaitheora Poist

locaiocht sheachtainidil ar a ndéantar tastail mhaoine is ea
Liuntas Cuardaitheora Poist. Ni mér go mbeadh cénai go rialta
ort in Eirinn.

Ma ta tu ag obair go pairtaimseartha suas le tri 14 in aghaidh
na seachtaine ach ta tu ar fail le haghaidh obair [anaimseartha,
d'fhéadfa céiliu d'iocaiocht fés.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoin Litintas
Cuardaitheora Poist, scan an cdd QR no6
tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/JA

Canambh Eisc

Is socru faoin scéim um Liuntas Cuardaitheora Poist € Canamh
Eisc. Is focaiocht sheachtainitil de réir tastala acmhainne

chun cabhru le daoine a bhionn i mbun iascaireachta agus ata
ar ioncam iseal i.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoin Ctnamh Eisc,
scan an cod QR né tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/fishassist
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Sochar Cuardaitheora Poist

Is iocaiocht do dhaoine idir 18 agus 66 bliain d'aois ata go hiomlan
difhostaithe né difhostaithe go pointe airithe agus a bhfuil go

leor ranniocaiochtai Arachais Shéisialaigh Pa-Choibhneasa (ASPC)
ioctha acu é Sochar Cuardaitheora Poist.

Ma ta tu ag obair go pairtaimseartha suas le tri |14 in aghaidh
na seachtaine ach ta tu ar fail le haghaidh obair lanaimseartha,
d'fhéadfa cailiu d'iocaiocht fos.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoi Shochar
Cuardaitheora Poist, scan an céd QR
noé tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/JB

[ocaiocht Idirthréimhseach Cuardaitheora Poist

locaiocht sheachtainitil de réir tastala acmhainne do
thuismitheoiri nach gcénaionn le chéile agus a bhfuil an leanbh

is dige acu idir 7 agus 14 bhliain d'aois i locaiocht Idirthréimhseach
do Chuardaitheoiri Poist.

D'fhéadfa a bheith i dteideal an iocaiocht ar fad né cuid di
a choinnedil, ag brath ar do rata ioncaim 6 do thuilleamh agus
ioncam ar bith eile.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoin focaiocht
Idirthréimhseach do Lucht Cuardaigh Fostaiochta,
scan an céd QR n6 tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/JST
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locaiocht Teaghlaigh Aontuismitheora

locaiocht sheachtainitil de réir tastala acmhainne do
thuismitheoiri nach bhfuil cénai orthu le chéile agus a bhfuil an
leanbh is 6ige acu faoi bhun seacht mbliana d'aois i an locaiocht
Teaghlaigh Aontuismitheora.

D'fhéadfa a bheith i dteideal an iocaiocht ar fad né cuid di
a choinneail, ag brath ar do rata ioncaim 6 do thuilleamh agus
ioncam ar bith eile.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoin focaiocht
Teaghlaigh Aontuismitheora, scan an céd
QR n6 tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/OPF

Scéim Dreasachta Poist Phairtaimseartha

Sa Scéim Dreasachta Poist Phairtaimseartha (an SDPP), ligtear

do dhaoine ata difhostaithe le fada glacadh le fostaiocht
phairtaimseartha ar feadh nios 14 na 24 uair an chloig sa
tseachtain agus forlionadh ioncaim sheachtainitil speisialta a fhail.

Caithfidh tu a bheith ar fail chun obair lanaimseartha a dhéanamh
agus caithfidh go bhfuil fior-iarracht 48 déanamh agat obair a lorg
fad a bhionn tu rannphairteach san SDPP.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoin Scéim Dreasachta |§|-_' ik
Poist Phairtaimseartha, scan an c6d QR né
tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/PTJI
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Tacaiocht d'Obair Ghearr-ama

Is cineal Sochair Cuardaitheora Poist é Tacaiocht d'Obair Ghear-
ama. Is iocaiocht tacaiochta ioncaim i do dhaoine a cuireadh
ar sheachtain oibre nios giorra, ar bhonn sealadach, ag a bhfostoir.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoi Thacaiocht
Oibre Ghearr-Ama, scan an céd QR
noé tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/stws

An Rogha Oibre Deonai

| Scéim na Rogha Oibre Deonai, ligtear do chuardaitheoiri poist
oibriti san earnail dheonach in Eirinn. D'fhéadfa cailit d'iocaiocht
cuardaitheora poist fés ma ta tu ar fail chun obair ldnaimseartha
a dhéanamh agus ma ta fior-iarracht 4 déanamh agat obair a lorg.

Chun cur isteach, ni mor duit Foirm larratais Cuardaitheora Poist
ar Obair Dheonach a chomhlionadh agus i a thabhairt leat chuig
d'lonad Intreo aititil.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoin Rogha Oibre
Deonach, scan an c6d QR no tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/vwo
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locaiocht Teaghlaigh i bhFostaiocht

Cuireann an locaiocht Teaghlaigh i bhFostaiocht tacaiocht
airgeadais ar fail do theaghlaigh a bhfuil leanai acu.

Braithfidh na ratai iocaiochta ar mheanioncam seachtainidil an
teaghlaigh agus lion na leanai cleithitinacha sa teaghlach.

Is iocaiocht sheachtainitil saor 6 chain i.
Chun ciilit d' focaiocht Teaghlaigh i bhFostaiocht:

e caithfidh meanioncam seachtainiuil teaghlaigh a bheith faoi
bhun méid airithe do mhéid do theaghlaigh, agus

e caithfidh tu oibriu ar feadh 19 uair an chloig sa tseachtain
nd 38 uair an chloig gach coicis.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoin locaiocht
Teaghlaigh ata ag Obair, scan an céd
QR n6 tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/WFP
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Cuid 3: Ag obair fad is ata
locaiocht breoiteachta
no mhichumais a fail agat

M3 ta tu faoi mhichumas agus mas mian leat tus a chur le
fostaiocht, filleadh ar obair, n6 leanuint ar aghaidh le do chuid
oibre, ta réimse tacaiochtai ar fail duit.

Ta tacaiochtai ar fail d'fhostoéiri chun d'it oibre a dhéanamh nios
oirinai, ma ta ga leis sin.

Solathraionn an chuid seo faisnéis usaideach faoi oibrit agus tu
ar iocaiocht mhichumais, an sochar airgeadais a bhaineann le

bheith ag obair, agus an raon seirbhisi agus tacaiochtai ata ar fail
chun tacu leat obair a chuardach agus leanuint ort i mbun oibre.

Pléitear na topaici seo a leanas sa chuid seo:

e Meastdir Sochair Oibre - uirlis rinda ar line

e Tacaiochtai do Chéimithe ata faoi Mhichumas

e Liuntas Michumais, Pinsean na nDall agus Fostaiocht

e (Carta Leighis agus Carta Saorthaistil, iad a choinneail agus
tu ag obair

e Sochar Cumais Phairtigh

Ta treoir nios mionsonraithe foilsithe againn
freisin faoi na tacaiochtai seo agus faoi scéimeanna
eile a bhaineann le tinneas, michumas agus ciram.

Breoiteacht, Michumas agus Cdram a léamh, scan an céd
QR no6 tabhair cuairt ar:
www.gov.ie/illnessdisabilitycaring

Ta an treoir seo ar fail i d'lonaid Intreo aitiula.
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Meastoéir Sochair Oibre

Is féidir leat an Meastoir Sochar Oibre a Usaid ma ta iocaiochtai
michumais né iocaiochtai breoiteachta a bhfail agat. Tugann sé seo
léargas ar conas is féidir le hioncam 6 fhostaiocht dul i bhfeidhm
ar do d'iocaiocht leasa shoéisialaigh agus an méid a cheadaitear
duit a thuilleamh agus na tacaiochtai ata agat a choinneail

ag an am céanna.

Is uirlis anaithnid i seo agus ni féidir linn feidhm a bhaint as an
eolas a sholathraionn tu chun tu a aithint.

Ta an Meastoir Tairbhe Oibre ar fail trid an cod
QR a scanadh no6 cuairt a thabhairt ar:

www.mywelfare.ie/benefitofworkjsestimator

Tacaiochtai do Chéimithe ata faoi Mhichumas

Reachtalann an Cumann um Rochtain ar Ardoideachas agus
Michumas (AHEAD) an clar Willing Able Mentoring (WAM)
agus na clair 'Get Ahead'. Maoinionn an Roinn Coimirce Séisialai
na clair seo.

Is clar socruchain oibre ioctha € WAM a chuidionn le céimithe
ata faoi mhichumas fostaiocht a aimsiu.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoi WAM agus
GetAHEAD, scan an cod QR nd tabhair cuairt ar:

www.ahead.ie
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Liintas Michumais, Pinsean na nDall
agus Fostaiocht

M3 ta Liantas Michumais né Pinsean na nDall 4 fhail agat,
d'fhéadfa a bheith i dteideal na hiocaiochta ar fad, n6 cuid di
a choinneail, ag brath ar do rata ioncaim 6 do thuilleamh agus
ioncam ar bith eile.

M4 t4 Liuntas Michumais né Pinsean na nDall 4 fhail agat,
d'fhéadfadh suim a bheith agat sna scéimeanna seo a leanas:

e an Clar Taithi Socruchain Oibre (CSTO) a sholathraionn taithi
oibre le héstach (cuideachta), oilidint chreiditnaithe né
earndla-aitheanta, meantdireacht agus tacaiochtai forbartha
pearsanta ar feadh 30 uair sa tseachtain thar 6 mhi.

Le haghaidh breis eolais faoi CSTO, téigh chuig leathanach 17.

e an Scéim Shoisialta Tuaithe a thugann tacaiocht ioncaim
@ d'fheirmeoiri agus d'iascairi agus iad ag obair ar son
a bpobail. Le haghaidh nios mé eolais faoin Scéim, téigh
chuig leathanach 15.

e tugann an Clar Fostaiochta Pobail taithi oibre agus deiseanna
oiliina do dhaoine laistigh da bpobail. Chun tuilleadh eolais
a fhail faoi FP, téigh chuig leathanach 10.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoin Litntas
Michumais, scan an céd QR ndé tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/DA

Chun tuilleadh eolais a fhail faoi Phinsean na
nDall, scan an cdd QR né tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/blindpension
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Carta Leighis agus Carta Saorthaistil, iad
a choinneail agus tu ag obair

Carta Leighis

Ma ta tu ag filleadh ar obair lanaimseartha né obair
phairtaimseartha, ta seans ann go mbeidh tu in ann do charta
leighis a choinneail. Ta tuilleadh eolais ar fail tri chuairt a thabhairt
ar www2.hse.ie/medical-cards

Carta Saorthaistil

e ma ta tu ag obair agus Liuntas Michumais né Pinsean na nDall
a fhail, coinneoidh tu do theidliocht don Charta Saorthaistil

e ma aistrionn tu 6 Phinsean na nDall go dti post, coinneoidh
tu do theidliocht don Charta Saorthaistil

e ma aistrionn tu 6 iocaiocht mhichumais ata 4 fail agat le fada
go dti post, coinneoidh tu do theidliocht don Scéim Saorthaistil
ar feadh tréimhse cuig bliana, fad is a chomhlionann tu na
riachtanais eile go Iéir don Scéim Saorthaistil

Airitear na scéimeanna seo a leanas mar iocaiochtai
michumais fadtéarmacha:

0
0
0

37947 Tolrish_GAE.indd 30

Litintas Michumais (LM)
Pinsean Easlaine (INV) (PE)

Sochar Cumais Phairtigh, ma aistrionn tu
6 Phinsean Easlaine

Sochar Mithreorach ioctha chomh maith
le Forlionadh Eagumais

Scéim Fostaiochta Pobail, ma aistrionn tu 6 Lilintas
Michumais, 6 Phinsean na nDall n6 6 Phinsean Easldine

Scéim SOLAS, ma aistrionn tu 6 Liuntas Michumais,
6 Phinsean na nDall né 6 Phinsean Easlaine

Scéim um Fhilleadh ar Obair, ma aistrionn tu ¢ Liuntas
Michumais, 6 Phinsean na nDall n6é 6 Phinsean Easlaine
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Chun tuilleadh eolais a fhail faoi Shaorthaisteal,
scan an céd QR né:

Tabhair cuairt ar: ewww.gov.ie/freetravel
Riomhphost: freetravelqueries@welfare.ie
Guthan: (071) 915 7100

Sochar Cumais Phairtigh

M4 ta Pinsean Easlaine 4 fhail agat né ma ta Sochar Michumais

a fhail agat ar feadh sé seachtaine is fiche né tréimhse nios faide,
agus ma ta tu ag iarraidh dul i mbun fostaiochta, is féidir leat cur
isteach ar an scéim um Sochar Cumais Phairtigh. Faoin scéim
seo, féadann tu leandint ort i mbun ioncam breise a fhail agus

tu ag obair.

Tabhair do d'aire nach féidir leat tosu ag obair go dti go bhfuil
cead i scribhinn faighte agat uainn chun é seo a dhéanamh, tar
@ éis duinn d'iarratas ar Shochar Cumais Phairtigh a mheas.

Beidh an rata iocaiochta a fhaigheann tu, i dteannta le do chuid
tuillimh, bunaithe ar do Phinsean Easlaine reatha n6 d'iocaiocht
Sochair Breoiteachta agus ar mheasunu leighis.

Ni bhaineann srian ar bith le do thuilleamh né le huaireanta
an chloig gur féidir leat a oibriu faoin scéim um Sochar
Cumais Phairtigh.

Ni bhaineann baol ar bith le do shochair agus an measunu seo

a dhéanamh agat. Scéim dheonach is ea i seo agus is féidir filleadh
ar do chéad iocaiocht aris, fad is ata do bhunchoinniollacha éilimh
fos & gcomhlionadh agat.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoi Shochar Cumais
Phairtigh, scan an c6d QR né tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/PCB
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Cuid 4: Deontais agus
tacaiochtai airgeadais do
dhaoine faoi mhichumas
agus da bhfostoiri

Sa chuid seo, tugtar eolas faoi na tacaiochtai ata ar fail:
e Do Chuardaitheoiri Poist ata faoi mhichumas

e D'Fhostaithe ata faoi mhichumas

e D'Fhostéiri ar mhaith leo cuardaitheoir poist ata faoi
mhichumas a fhostu né ata ag iarraidh tacu le fostai reatha
ata faoi mhichumas né a thagann michumas air/uirthi

Airitear leo siud:

¢ Na deontais don Chiste um Fhreastal Réasunta

e Deontas don Scéim Tacaiochta um Fheasacht Mhichumais
e Scéim Foéirdheontas Pa

e JobsPlus (dreasacht fostéra). Le haghaidh tuilleadh eolais
féach leathanach 13.
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Deontais don Chiste um Fhreastal Réasunta

Cabhraionn Deontais an Chiste um Chdiriocht Réasunta le
fostaithe cuardaitheora poist ata faoi mhichumas agus le fostéiri,
lena n-airitear lucht féinfhostaithe, chun daoine faoi mhichumas
a chumasu chun dul isteach, dul ar ais i bhfostaiocht né fanacht
fostaithe tri na ceithre dheontas seo a leanas a sholathar:

1. Deontas Oiritnaithe Trealaimh san lonad Oibre
2. Deontas Léitheora Phearsanta

3. Deontas um Fhostaithe a Choinneail

4. Deontas um Ateangaire ag Agallamh Poist

Chun tuilleadh eolais a fhail faoin gCiste um
Choéiriocht Réasunta, scan an Céd QR no
tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/RAFUND

Deontas Oiriunaithe Trealaimh san lonad Oibre

M3 ta ga agat le hionad oibre nios inrochtana né le trealamh
nios oiriinaithe chun do chuid oibre a dhéanamh (fit ma ta tu
féinfhostaithe) b'fhéidir go mbeidh tu féin né d'fhostdir in ann
deontas a fhail i leith na gcostas a bhaineann leis na hathruithe
sin a dhéanamh.

Féadfar deontais a mheas le haghaidh teicneolaiochtai cinta agus
oiriinuithe trealaimh. Ni ioctar an deontas seo ach amhain ma ta
tu fostaithe san earnail phriobhaideach.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoi Dheontas
Oiriunaithe Trealaimh san lonad Oibre, scan
an cod QR né tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/weag
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Deontas Léitheora Phearsanta

M3 ta tu dall né lagu radhairc ort né ma ta radharc na suile
ag cliseadh ort agus ma theastaionn cunamh uait le Iéamh
a bhaineann le post, b'fhéidir go mbeifed i dteideal deontais
a thabharfadh cead duit Léitheoir Pearsanta a fhostu.

Ni ioctar an deontas seo ach amhain ma ta tu fostaithe san earnail
phriobhaideach. locfaimid taille in aghaidh na huaire, de réir an
iospha reatha. locfar é i gcomhair tréimhse chomhaontaithe suas
go 640 uair an chloig sa bhliain.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoi Dheontas
Léitheora Pearsanta, scan an céd QR
noé tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/persreader

Deontas um Fhostaithe a Choinneail

Ta sé mar aidhm ag an Deontas Coinneala Fostaithe cabhru
le fostoiri san earnail phriobhaideach chun tacu le fostaithe
a fhaigheann tinneas, michumas, riocht né lagu (gairme no eile)
a chuireann isteach ar a gcumas a gcuid oibre a dhéanambh.

Cuireann an scéim maoiniu ar fail chun:

e |distin no oilitint né an da cheann a aithint le cur ar chumas
an fhostai fanacht ina phost reatha; n6

¢ an fostai a choinneail chun go mbeidh siad in ann post eile
a fhail laistigh den chuideachta.

Ta cead ag aon chuideachta san earnail phriobhaideach leas
a bhaint as an Scéim Deontais um Fhostai a Choinneail. Ta
maoiniu ar fail chun tacu le haon fhostai atd ann cheana féin,
ag aon leibhéal agus sli bheatha laistigh den chuideachta.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoi Dheontas
um Fhostai a Choinnedil, scan an cod QR
no tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/erg
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Deontas um Ateangaire ag Agallamh Poist

Mas cuardaitheoir poist tu ata bodhar, lagéisteachta né ma ta
lagu cainte ort agus ma ta tu ag freastal ar agallaimh poist le
fostoiri san earnail phriobhdaideach, is fédir leat cur isteach ar
mhaoiniu chun:

e ateangaire comharthaiochta a bheith agat;
e duine ata abalta liopai a [éamh né
e ateangaire eile chun freastal ar agallamh in éineacht leat.

Is féidir leat cur isteach ar thréimhse tri huaire an chloig in aghaidh
an agallaimh. M4 t4 roinnt agallamh socraithe agat, is féidir leat cur
isteach ar mhaoiniu i gcomhair gach ceann diobh. Ni bhaineann
aon teorainn leis an lion agallamh ar féidir le duine freastal orthu
le hateangaire.

londuchtu:

M3 ta post nua a thosu agat le fostoir san earnail phriobhaideach,
is féidir leat maoiniu a fhail freisin i leith na gcostas a bhaineann
le hateangaire a fhostu le haghaidh tri uair an chloig chun cabhru
leat le linn d'ionduchtaithe.

Chomh maith le tacaiocht ateangaire i gcaitheamh na fostaiochta
a usaid ag agallaimh poist, is féidir an tacaiocht chéanna a Usaid
i gcomhair ionduchtd an fhostai.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoi Dheontas
Ateangaire Agallaimh Poist, scan an céd
QR no6 tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/interpretergrant

35

‘ T37947.Tolrish_GAE.indd 35 ‘@ 27-06-2023 19:11:58


http://www.gov.ie/interpretergrant

®

Scéim Tacaiochta um Fheasacht ar Mhichumas
Cuireann an Scéim Tacaiochta um Fheasacht ar Mhichumas
maoiniu ar fail d'fhostaoiri san earndil phriobhaideach chun
Qilitint Feasachta Michumais a shocru agus ioc as do bhaill
foirne a oibrionn le comhghleacai ata faoi mhichumas.

Chun tuilleadh eolais a fhail ar Thacaiocht
Feasachta Michumais, scanadh an cod
QR n6 tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/dass

Scéim Foéirdheontais Pa

Cuireann an Scéim Foirdheontais Pa dreasachtai airgeadais

ar fail d'fhostoiri san earnail phriobhaideach chun daoine faoi
mhichumas a fhostu a bhfuil srianta orthu a d'fhéadfadh cur
isteach ar thairgitulacht chuideachta an fhostéra da bhfostéfai iad.

Caithfidh d'fhostéir idir 21 agus 39 uair an chloig féirdheonaithe
a thairiscint duit agus Conradh Fostaiochta a thabhairt duit ina
|éiritear na téarmai agus coinniollacha do chuid fostaiochta.

Ba cheart go mairfeadh an conradh seo ar feadh sé mhi

ar a laghad.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoin Scéim
Foirdheontais P4, scan an cod QR nd tabhair
cuairt ar:

www.gov.ie/wss

JobsPlus

Is féidir le fostaoiri a fhostaionn cuardaitheoir poist ata ag fail
Liintas Michumais né Pinsean na nDall leas a bhaint as dreasacht
airgeadais JobsPlus. Le haghaidh tuilleadh eolais maidir leis an
scéim, téigh chuig leathanach 13.

Le haghaidh breis eolais faoi JobsPlus, scan an
c6d QR né tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/jobsplus
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Cuid 5: Oilidint agus oideachas

Tacaimid le roghanna éagsula do dhaoine ata ag iarraidh tuilleadh
uasoiliina a chuir orthu féin né ata ag iarraidh filleadh ar an
oideachas. Cabhrdidh na tacaiochtai seo leat teacht ar an oilitint
noé oideachas ata uait le filleadh ar shaol na hoibre.

| measc na roghanna ata agat, ta iocaiocht leanunach de
thacaiochtai ioncaim ar bhonn seachtainitil a fhail ar mhaithe
le cuidiu leat deiseanna oideachais athdheise a thapu.

Braitheann do inchailitheacht le haghaidh tacaiochtai leasa

agus tu ag filleadh ar an oideachas né ar an oilidint ar an gcineal
cursa, fad an chursa agus cé chomh fada is ata iocaiocht chailithe
on Roinn Coimirce Saisialai a fail agat.

e Liuntas chun Filleadh ar an Oideachas go Lanaimseartha
e Rogha Oideachais Phairtaimseartha

¢ Rogha Oideachais, Oiliina agus Forbartha

e Deontas Tacaiochta QOiliina

e Breisoideachas agus Qilitint

e Roghanna Oideachais agus Qiliuna Eile

An Clar um Fhilleadh ar Oideachas

Cludaitear sa Chlar um Fhilleadh ar Oideachas na roghanna
staidéir seo a leanas:

e cursai oideachais dara leibhéal

e cursai oideachais trili leibhéal

e cursai iarchéime airithe

e cuUrsai oideachais, oiliina agus forbartha

e cUrsai oideachais phairtaimseartha
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Liuntas chun Filleadh ar an Oideachas
go Lanaimseartha

M4 t4 ta difhostaithe, ma ta tu i do thuismitheoir aonair né ma ta
tu faoi mhichumas agus ma ta iocaiochtai leasa shoéisialaigh ar leith
a bhfail agat, d'fhéadfa a bheith inchdilithe chun pairt a ghlacadh

i gcursa oideachais dara no tritl leibhéal go lanaimseartha

agus iocaiocht sheachtainitil 6n Litintas chun Filleadh ar an
Oideachas a fhail.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoin Liuntas
um Fhilleadh ar Oideachas don Oideachas
Lanaimseartha, scan an céd QR ndé tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/BTEA

Rogha Oideachais Phairtaimseartha

Faoin Rogha Oideachais Phairtaimseartha, ta cead agat do Liuntas
Cuardaitheora Poist a choinneail fad is ata cursa oideachais n6
oiliina pairtaimseartha lae, um thrathnéna, go cianda no6 ar line

a dhéanamh agat.

Mi mor duit na coinniollacha le haghaidh iocaiochtai Cuardaitheora
Poist a chomhlionadh fos. Ciallaionn sé seo go gcaithfidh tu

a bheith in ann a léirit go bhfuil tu fés ag tabhairt go diograiseach
faoi phost a fhail agus go bhfuil tu sasta glacadh le post agus go
bhfuil seans maith go bhfeabhsdidh an cursa do dheiseanna ar
phost a fhail. Tathar ag suil leis go nglacfa le tairiscint ar phost ma
thairgtear duit i le linn don chursa a bheith 4 dhéanamh agat.

Is féidir tacaiocht le haghaidh cursai pairtaimseartha a chuirtear
ar fail ar ndés iad siud 6 na Boird Oideachais agus Oiliiina

6 SpringBoard+ agus an cursa Skillnets Skills Connect a fhail leis
an rogha seo.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoin Rogha
Oideachais Phairtaimseartha, scan an céd
QR né tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/pteo
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Rogha Oideachais, Oiliuna agus Forbartha

Ceadaitear leis an Rogha Oideachais, Oilitina agus Forbartha
d'iocaiocht cuardaitheora poist a choinnedil agus pairt 4 glacadh
agat i gcursa a mhaireann ar feadh tréimhse nios gairide.

D'fhéadfai réimse leathan cursai a cheadu faoin Rogha Oideachais,
Oiliana agus Forbartha, lena n-airitear cursai forbartha pearsanta,
cursa bunoideachais ar nés ranganna litearthachta, cursai oilitina
ginearalta agus oilitdint i gcomhair scileanna poist ar leith.

Caithfidh tu coinniollacha na scéime a shasamh agus
caithfidh sé a bheith soiléir go bhfeabhsdéidh an cursa
do dheiseanna fostaiochta.

Chun cailid ni mér duit:
e a bheith 21 bliain d'aois n6 nios sine

e a bheith claraithe mar dhuine difhostaithe

®

e i mbun Liuntas né Sochar Cuardaitheora Poist a fhail agat n6
a bheith ag siniu le haghaidh ‘creiditinti cuardaitheoiri poist’
ar feadh sé mhi ar a laghad (156 13)

Chun tuilleadh eolais a fhail ar an Rogha
Oideachais, Qiliuna agus Forbartha, scan
an cod QR no tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/OG/ETD
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Deontas Tacaiochta Oilitina

M4 ta bearna scileanna agat a d'fhéadfadh bac a chur ort

chun cur isteach ar phost, maoinionn an Deontas Tacaiochta
Qilidna rochtain thapa ar oilitdint ghearrthéarmach do dhaoine

a bhfuil iocaiochtai leasa shoéisialaigh airithe a bhfail acu,

go hairithe iocaiochtai cuardaitheora poist agus iocaiocht
teaghlaigh aontuismitheora, mar aon le hiocaiochtai a bhaineann
le michumas agus breoiteacht fhadtéarmach nuair a chomhliontar
na coinniollacha.

Ta deontas suas le €1,000 ar fail i dtreo chostas do chursa nuair
nach bhfuil carsai chomhchosula ar fail saor in aisce faoi lathair
6 chlair agus 6 ghniomhaireachtai eile leithéidi Solas n6 na
Boird Oideachais agus Oilitina.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoin Deontas
Tacaiochta Qiliuna, scan an c6d QR nd
tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/trainingsupportgrant
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Breisoideachas agus Oilitint

Cuireann Breisoideachas agus Qilitint (FET) raon leathan de
roghanna oideachais ar feadh an tsaoil ar fail do dhuine ar bith
ata os cionn 16 bliana d'aois.

Cuimsitear i mBreisoideachas agus Oilitiint printiseachtai, cursai
oibre, cursai iar-Ardteistiméireachta (PLC) agus oideachas

poibli agus oideachas do dhaoine fasta chomh maith le seirbhisi
litearthachta agus uimhearthachta.

Cuirtear cursai agus clair FET ar fail tri lionra na mBord Oideachais
agus Qiliuna (ETB) ar fud na tire chomh maith le tri sholathraithe
aitidla eile, an tseirbhis ar line riomhCholaiste de chuid SOLAS'
san aireamh.

Ta rochtain ar an gcuid is mé de na clair seo saor in aisce. Beidh
rannphairtiocht ar chlair iar-Ardteistiméireachta fos faoi réir
tailli a ioc.

Ma ta iocaiocht 6n Roinn Coimirce Sdéisialai a fail agat agus ma
glactar leat ar chursa oiliina formheasta, gheobhaidh tu liintas
oiliina 6n BOO no coinneoidh tu d'iocaiocht 6n Roinn. Braitheann
coinnedil d'iocaiochta ar an gcinedl iocaiochta ata 4 fail agat.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoi chursai BOO,
scan an cod QR né tabhair cuairt ar:

www.fetchcourses.ie
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Roghanna Oideachais agus Oiliuna Eile

Ta roghanna oiliina agus oideachais eile ar fail ar nés na roghanna
seo a leanas:

Is ionad ilfhreastail é The Right Course le teacht
ar eolas faoi chursai ata ar fail ma ta ta ag iarraidh
scileanna nua a fhoghlaim, do scileanna a uasdatu
no bealach nua a aimsiu duit féin.

Is féidir tuilleadh faisnéise a fhail trid an gcéd QR
a scanadh né tri chuairt a thabhairt arwww.gov.ie/therightcourse

Is tionscnamh uasoilitna in ardoideachas

€ The Springboard+ a sholathraionn cursai saor EI [=]
in aisce agus foirdheonaithe.
Is féidir tuilleadh faisnéise a fhail trid an gcéd QR [=]: L

a scanadh né tri chuairt a thabhairt arwww.springboardcourses.ie

Cuireann Gréasan Foghlama Skillnet Ireland roinnt

clar ar fail do dhaoine ata ag iarraidh scileanna L -'g
nua a fhoghlaim né cur lena gcuid scileanna.

Is féidir tuilleadh faisnéise a fhail trid an gcéd QR E-. .
a scanadh né trichuairt a thabhairt arwww.skillnetireland.ie

[=]

o

Is clar oideachais agus oiliina athdheise ata sa
Scéim Deiseanna Gairmoilitina (VTOS)

a sholathraionn cursai do dhaoine até difhostaithe.
Is féidir tuilleadh faisnéise a fhail trid angcdéd QR

a scanadh no tri chuairt a thabhairt arwww.education.i

Tugann an Aisineacht Naisitinta Litearthachta

d'Aosaigh (NALA) eolas ar chursai saor in aisce

ar fud na tire ma ta fonn ort do chuid scileanna [=]!3-[x]
léitheoireachta, scribhneoireachta, litrithe né ;

matamaitice a fheabhsu.

Is féidir tuilleadh faisnéise a fhail trid an gcéd QR
a scanadh no tri chuairt a thabhairt arwww.nala.ie

.Eu
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Cuid 6: Do ghno féin a bhunu

Ma t4 tu ag smaoineamh faoi do ghné féin a bhunu, is féidir le
d'lonad Intreo aitiuil tacaiocht agus comhairle a thabhairt duit
chun cuidiu leat.

Déantar an méid seo a leanas a phlé sa chuid seo:
e Liuntas Fiontraiochta um Fhilleadh ar Obair
e Liuntas Fiontraiochta Gearrthréimhseach

e Deontas Tacaiochta Fiontraiochta

Liuntas Fiontraiochta um Fhilleadh ar Obair

Ta an Liuntas Fiontraiochta um Fhilleadh ar Obair ar fail duit chun
cuidiu leat a bheith féinfhostaithe né le do ghnd féin nua a bhunu.

Ceadaitear duit sa scéim an chuid seo de do chuid iocaiochta leasa
coimirce soisialai reatha a choinnedil ar feadh dha bhliain:

e 100% don chéad bhliain
e 75% don dara bliain

Chun tuilleadh eolais a fhail faoi Chuideachtai
Forbartha Aitidla, scan an céd QR no6 tabhair
cuairt ar:

[0

www.ildn.ie

Chun tuilleadh eolais a fhail ar an Liuntas
Fiontraiochta um Fhilleadh ar Obair, scan an
cod QR né tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/BTEA
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Liuntas Fiontraiochta Gearrthréimhseach

Bunaiodh an Liuintas Fiontraiochta Gearrthréimhseach (STEA) chun
tacaiocht laithreach a thabhairt ma chailleann tu do phost agus ma
ta tu ag iarraidh do ghné féin a bhunu. Ni mér duit cailid don Sochar
Cuardaitheora Poist né don Sochar Cuardaitheora Poist do Dhaoine
ata Féinfhostaithe chun an lidntas seo a fhail.

loctar an Litintas in ionad an tSochair Cuardaitheora Poist ar feadh
naoi mi ar a mhéad. Criochnaionn sé nuair a thagann deireadh le do
theidliocht ar Shochar Cuardaitheora Poist né Sochar Cuardaitheora
Poist do Dhaoine ata Féinfhostaithe, (is € sin tar éis sé né naoi mi).

Chun tuilleadh eolais a fhail faoin Litintas
Fiontraiochta Gearrthéarmach, scan an cod
QR no6 tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/stea

Deontas Tacaiochta Fiontraiochta

Tugann an Deontas Tacaiochta Fiontraiochta tacaiocht airgeadais
do dhaoine ata tar éis gnd nua a bhunu agus a bhfuil tacaiocht
ioncaim 3 fail acu faoi lathair faoin Lilintas Fiontraiochta

um Fhilleadh ar Obair (BTWEA) n6 Litntas Fiontraiochta
Gearrthéarmach (STEA).

Cabhraionn an deontas leis na costais a bhaineann le gn6 nua
a bhunu aioc.

Is € an uasmhéid ata inioctha nd €2,500 le haghaidh an chéad
24 mhi den éileamh BTWEA. Déibh siud a bhfuil STEA 4 fhail
acu, beidh an iocaiocht i gcomhréir le huasmhéid cothrom

le €625 (6 mhi) n6 €1,000 (9 mi).

Chun tuilleadh eolais a fhail faoin Deontas
Tacaiochta Fiontraiochta, scan an cod QR né
tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/enterprisesupportgrant
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Cuid 7: Tacaiochtai Eile

Sa chuid seo, tabharfar eolas faoi na tacaiochtai eile ata
ar fail lena n-diritear:

e Liuntas Leasa Forliontach
e Forlionadh Ciosa agus locaiocht Ctinaimh Tithiochta
e Seirbhis Buiséadaithe agus Combhairle Airgid

e An Scéim Naisiunta Curaim Leanai

Liuntas Leasa Forliontach

Is liintas seachtainitil é an Liuintas Leasa Forliontach Bunusach
(LLF) a d'fhéadfa a fhail mura bhfuil do dhéthain d'ioncam le
freastal ar do chuid riachtanas agus riachtanais do theaghlach.

Ma rinne tu éileamh ar iocaiocht coimirce séisialai ach mura
iocadh é go faill agus mura bhfuil ioncam ar bith eile agat,
d'fhéadfa céilit don Liuntas Leasa Forliontach idir an da linn.
Déanfar an méid a ioctar leat agus tu ag fanacht a asbhaint
6 riardisti d'iocaiocht coimirce séisialai, afach.

D’fhéadfa a bheith inchailithe do Liuntas Leasa Forliontach,
ma chomhlionann tu na coinniollacha seo a leanas:

« go bhfuil td i do chénai i bPoblacht na hEireann
e coinnioll gnathchonaithe a chomhlionadh

e coinniollacha maidir le tastail acmhainne a shasamh. Déanfar
caipiteal agus réadmhaoin uile, seachas do theach cénaithe
a mheas sa tastdil acmhainne.

Ma thosaigh tu ag obair, ta seans ann go mbeifed i dteideal Litintas
Leasa Forliontach suas le 30 |4 a fhail agus tu ag fanacht ar do pha.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoin Litintas Leasa
Forliontach, scan an c6d QR né tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/swa
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Forlionadh Ciosa

Is tacaiocht ioncaim ar bhonn gearrthéarmach de réir tastala
acmhainne é an Forlionadh Ciosa ata ar fail do dhaoine ata ina
gconai i gcoiriocht phriobhaideach ar cios, nach bhfuil in acmhainn
costais na céiriochta a ioc agus nach bhfuil céiriocht ar bith

6 aon fhoinse eile ar fail déibh.

Cinntionn an scéim gur féidir leo sitd a bhfuil céiriocht a fhail ar
cios acu ach ata athru tagtha ar a gcuinsi athraithe de dheasca

a bheith gan obair né gan ioncam go sealadach, leanuint ar
aghaidh lena gcuid gealltanas ciosa a chomhlionadh.

Ta rol larnach fos ag an bhForlionadh Ciosa maidir le tacaiocht

a thabhairt do theaghlaigh agus do dhaoine aonair a bhfuil cénai
orthu i gcéiriocht phriobhaideach ar cios.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoin bhForlionadh
Ciosa, scan an cdéd QR né tabhair cuairt ar:

www.gov.ie/RENT

Seirbhis Buiséadaithe agus Combhairle Airgid

Tugann an tSeirbhis Buiséadta agus Combhairle Airgid (SBCA)
tacaiocht do dhaoine i bhfoirm comhairle maidir le hairgead,
buiséadu agus fiachas. Is féidir |1éi eolas agus comhairle a thabhairt
duit maidir le céard ba cheart duit a dhéanamh ma ta tu ar chudl né
ag streachailt le billi ar nés iocaiochtai fontais, ciosa agus morgaiste
nd ma ta tu i bhfiacha.

Is féidir le SBCA bainistit a dhéanamh ar d'airgead chomh maith
le comhairle a thabhairt duit ar line, ar an bhfén né aghaidh

ar aghaidh. Is seirbhis rinda saor in aisce statmhaoinithe i. Is
féidir leat liosta de na 60 oifig SBCA timpeall na tire a aimsiu ar
a suiomh gréasain.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoi MABS, scan
an cod QR no tabhair cuairt ar:

[=]

Vi

www.mabs.ie
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Abhaile

Faoin gclar Abhaile, cuidionn an tSeirbhis Buiséadta agus
Combhairle Airgid (MABS) le daoine atd i riaraisti morgaiste
réiteach a aimsiu agus fanacht ina dteach nuair is féidir. Ag

brath ar do chas, is féidir leat comhairle airgeadais, dli n6
décmhainneachta a fhail. Oibreoidh comhairleoir ar leith leat agus
le d'iasachtoéir chun an réiteach is fearr duit a aimsiu. Seirbhis
randa saor in aisce staitmhaoinithe is ea Abhaile.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoi Abhaile, scan E EHEI

an cod QR no tabhair cuairt ar:
www.mabs.ie/abhaile Efﬂ
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An Scéim Naisiunta Caraim Leanai

Is i an Scéim Naisiunta Cl]rain) Leanai (SCNL) an chéad teidliocht
reachtuil ar churam leanai in Eirinn riamh.

Solathraionn an SNCL dha chineal féirdheontas i leith chostas
curam leanai ar ardchaighdean:

1. Féirdheontas uilioch inioctha ar son leanai idir 24 seachtain
d'aois agus 36 mi d'aois, ata ag freastal ar aon seirbhis
curam leanai formheasta. Ta sé inioctha ar son leanai nios
sine nd 36 mi d'aois, nach gcailionn don Scéim Curaim
agus Oideachais Luath-Oige (COLO) go féill. Ni bhionn an
foirdheontas seo tastailte 6 thaobh acmhainne de agus ta
sé ar fail do gach teaghlach inchailithe ar aon leibhéal ioncaim.

2. Foirdheontas ata bainteach le hioncam ata inioctha le
leanai ata idir 24 seachtain d'aois agus 15 bliana ata ag
freastal ar aon seirbhis ciram leanai formheasta. Bionn
an féirdheontas seo tastailte 6 thaobh acmhainne de agus
braitheann an méid a ioctar ar ioncam inriofa an teaghlaigh
(ollioncam sula mbaintear cdin, asbhainti eile agus lascaine
ilphaisti infheidhme). Ni moér don ioncam inriofa a bheith
nios 14 na €60,000.

Is conair chuig ciram leanai inrochtana inacmhainne ar

ardchaighdean i SNCL.

Le haghaidh tuilleadh eolais, cuir glaoch ar an lonad Tuismitheoiri ar
(01) 906 8530. Ta sé oscailte 6 Luan go hAoine 6 9am go 5pm; né

Déan teagmhail le do Choiste Cdram Leanai

Cathach né Contae (CCC) aitidil. O30
Is féidir leat do Choiste Clram Leanai Cathach %
[=] Fm=d

né Contae aititil a aimsiu trid an gcod QR
a scanadh noé tri chuairt a thabhairt arwww.myccc.ie

Chun tuilleadh eolais a fhail faoin Scéim Naisiunta
Cudraim Leanai, scan an céd QR né tabhair cuairt
ar www.ncs.gov.ie
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Chuir an tAonad Seirbhise do Chustaiméiri
an treoirleabhar seo le chéile

An Roinn Coimirce Saisialai
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An Roinn Coimirce Sdisialai
Department of Social Protection

Seirbhisi Fostaiochta agus Tacaiochta
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