An Roinn Coimirce Soéisialai
Department of Social Protection

Do Threoir maidir lenar
Scéimeanna agus Seirbhisi:
Breoiteacht, Michumas agus
Curam

Lunasa 2022



Maidir leis an treoir seo

Is éard ata sa treoir seo forléargas ar chuid de na bealai is féidir
leis an Roinn Coimirce Séisialai cabhru leat ma bhionn duine
breoite n6 faoi mhichumas, ar bhonn sealadach né buan. Diritear
ar na habhair seo a leanas:

Buntaisti do dhaoine ata ag obair

Buntaisti do dhaoine a ghortaitear san ionad oibre

locaiochtai michumais

Ag obair fad is ata iocaiocht breoiteachta né michumais 4

fail agat

5. Deontais agus tacaiochtai airgeadais do dhaoine faoi
mhichumas agus da bhfostoiri

6. Tacaiochtai taistil agus teaghlaigh

7. Tacaiocht do charamairi

8. Tuilleadh faisnéise

S

Sa treoir seo, déantar cur sios ar Arachas Sdisialta P4-Choibhneasa
(ASPC) agus tastail acmhainne, agus minimid iad seo go hachomair
sa rannog: Na rudai nach moér a bheith ar eolas agat sula dtosaionn
tu ag léamh na treorach seo.

Ta eolas le fail sa treoir seo freisin maidir le cén fath agus conas:

o cuntas MyWelfare agus MyGovlID (leathanach 9); agus
° tacaiochtai a rochtain ma theastaionn siad uait.



Nil sa treoir seo ach treoir. Ni léiria dli ar fhaisnéis ata ann. Mas
mian leat do chas féin a phlé, né ma theastaionn aon fhaisnéis
bhreise uait, déan teagmhail le d’lonad Intreo aitiuil, Oifig Leasa
Shaisialaigh n6 lonad Eolais do Shaoranaigh. Ta ainm agus seoladh
d’lonad Intreo né Oifig Leasa Shaisialaigh aitiuil le fail ag
www.gov.ie/intreocentres

Ta eolas le fail ar ar suiomh gréasain freisin maidir lenar
scéimeanna, tacaiochtai agus seirbhisi. Ta an fhaisnéis seo le fail ag
www.gov.ie/dsp

Ta na ratai iocaiochta ata le fail sa treoir seo ceart trath cléite
an doiciméid. D’fhéadfadh go mbeadh ratai iocaiochta difridla i
gceist. Le haghaidh na ratai iocaiochta reatha, déan teagmhail le
d’lonad Intreo né Oifig Leasa Shaisialaigh aitiuil.

Chomh maith leis sin, ta ratai iocaiochta reatha le fail ar line freisin
indr Leabhran Ratai locaiochta (SW19) ata ar fail ag
www.gov.ie/SWrates

Ta ratai ardaithe baili 6 Eanair 2022 n6é mar ata a léiriu sa
leabhran seo.

An tAonad Seirbhisi do Chustaiméiri
na Roinn Coimirce Saisialai
an leabhran seo i dtoll a chéile


http://www.gov.ie/intreocentres
http://www.gov.ie/dsp
http://www.gov.ie/SWrates
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Na rudai nach mor a bheadh ar
eolas agat sula dtosaionn tu ag
léamh na treorach seo

Réamhra

Ni ga duit an treoir seo a Iléamh 6 thus deireadh. Na roghnaigh ach na
codanna ata dbhartha duit 6 leathanach na n-abhar. Is smaoineamh
maith é an treoir a choinneail ar fhaitios gur ga duit aon rud a
sheicedil amach anseo.

Gluais chabhrach

Nuair a bhionn an treoir seo 4 Iéamh agat, b’fhéidir go bhfeicfea
focail né frasai nach bhfuil feicthe agat roimhe seo. Ta na focail seo
aibhsithe agus minithe ag deireadh na treorach i ranndg ar a dtugtar
an ghluais.

Mar shampla, ma fheiceann tu focail cosuil le bliain ranniocaiochta
rialaithe aibhsithe i ndath mar seo, beidh a fhios agat go bhfuil miniu
le fail sa ghluais. Ta focail agus frasai sa ghluais liostaithe 6 A go Z
agus tosaionn an ghluais ar leathanach 135.

Chomh maith leis sin, b’fhéidir go mbeadh beagan eolais ag teastail
uait faoi ranniocaiochtai Arachas Séisialta P4-Choibhneasa (ASPC)
agus tastail acmhainne. Caithimis suil ghairid ar gach ceann acu seo.



Ranniocaiochtai Arachas Saisialta
P4-Choibhneasa (ASPC)

Beidh eolas ag teastail uait maidir le ranniocaiochtai Arachas Séisialta
P4-Choibhneasa (ASPC) d’fhonn a fhail amach an bhfuil déthain
ioctha agat chun cailiu le haghaidh cuid de na tacaiochtai agus
iocaiochtai a dtagraimid déibh.

Mar is eol duit seans, focann beagnach gach duine ASPC is cuma ma
ta siad fostaithe né féinfhostaithe. Ni mér do dhaoine airithe a bhfuil
ioncam neamhthuillte ASPC a ioc freisin.

Cinealacha ASPC

Ta cinealacha difritla ranniocaiochtai Arachas Séisialta Pa-
Choibhneasa (ASPC) ann agus ta siad minithe thios.

Ranniocaiochtai ioctha

focann td iad seo nuair a bhionn tu ag obair agus ta siad bunaithe ar
do thuarastail.

Ranniocaiochtai creiditinaithe

Bronnann an Stat iad seo ort nuair nach mbionn tu ag obair agus
nuair nach bhfuil ar do chumas ranniocaiochtai a ioc. Uaireanta tugtar
‘creidmheasanna’ ar na ranniocaiochtai seo nuair a bhionn siad &
bhfail agat.

Ranniocaiochtai deonacha

Is ranniocaiochtai iad ar féidir leat rogha a dhéanamh iad a ioc go
direach leis an roinn mura bhfuil ASPC éigeantach & ioc agat nios mé
tri do thuarastail né tuairisceain chanach.

Mar shampla, b’fhéidir gur mhaith leat ranniocaiochtai deonacha a ioc
chun pinsean Stait a fhail nios faide anonn.
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Ranniocaiochtai féinfhostaithe

Is ranniocaiochtai iad seo a iocann tu nuair ata tu féinfhostaithe.

Aicmi Arachas Séisialta PA-Choibhneasa (ASPC)

Ta aicmi difridla Arachas Séisialta P4-Choibhneasa (ASPC) ann ar a
dtugtar aicmi ASPC. Ma t4 tu fostaithe, beidh eolas ar do dhuillin pa
maidir le haicme na ranniocaiochta ASPC ata a hioc agat. Is Aicme A
ata luaite le formhor na bhfostaithe.

Ma ta tu féinfhostaithe agus ma ta nios moé na €5,000 & thuilleamh
agat sa bhliain, agus ma thagann an t-aon fhoinse ioncaim ata agat 6
fhéinfhostaiocht, focfaidh ti ranniocaiocht ASPC, Aicme S.

T4 tuilleadh eolais maidir le ASPC le fail i Cuid 8: Tuilleadh eolais.
Léigh an t-eolas ansin, de bhri go mb’fhéidir go gcabhrédh sé leat
aon cheisteanna a d'fhéadfadh a bheith agat faoi d’inchailitheacht le
haghaidh tacaiochtai coimirce soisialai a fhreagairt.

Féadfaidh tu céip de do thaifead arachais shoisialaigh a lorg:

° ar line ag MyWelfare.ie; n6
° tri ghlaoch ar an uimhir (01) 471 5898.


http://MyWelfare.ie

Tastail acmhainne

B’fhéidir go mbeadh eolas maidir le tastdil acmhainne ag teastail uait,
de bhri go bhfuil tastail acmhainne luaite le cuid dar scéimeanna. Is
éard atd i gceist le tastail acmhainne scradu a dhéanamh ar do staid
airgeadais lena fhail amach an bhfuil tu cailithe chun tacaiochtai a
fhail. Cuirfear an méid seo a leanas san aireamh i dtastail acmhainne:

d’ioncam;

luach na maoine ata faoi d’tinéireacht, seachas do theach;
aon choigilteas ata agat; agus

aon ioncam ata ag do chéile n6 pairti.

Usaidtear tastail acmhainne chun a fhail amach an bhfuil ta cailithe

le haghaidh iocaiochta, agus ma ta, cé mhéad a bheidh i gceist leis an
iocaiocht sin. Ni chuirtear d'ioncam agus coigilteas ar fad san aireamh
sa tastail acmhainne - fit amhain ma ta coigilteas agat, b'fhéidir go
bhfaighfed iocaiochtai agus tacaiochtai fés.

Cuntas MyWelfare a oscailt agus cuntas
MyGovID a fhail

Is ar MyWelfare ata seirbhisi leasa ar fail ar line. Solathraionn sé
rochtain éasca ar line ar sheirbhisi éagsula - idir coinni a dhéanamh
agus iarratas a dhéanamh ar shochair airithe agus sonrai a nuashonru
agus raitis a ordu. Ta sé sabhailte, slan, agus inrochtana an t-am ar
fad, ait ar bith, agus ar gach gléas. Nil ag teastail uait ach seoladh
riomhphoist, Uimhir Phearsanta Seirbhise Poibli (PPS) agus sonrai
cuntais bainc chun na seirbhisi seo a Usaid. Beidh ort cuntas bunusach
MyGovID a bhunu ach ta an préiseas simpli agus éasca.

Is cuntas singil € MyGovlID a sholathraionn rochtain shabhailte, ar
line duit ar raon seirbhisi rialtais lena n-airitear MyWelfare. Ciallaionn
sé seo nach ga duit ach clard uair amhain agus smaoineamh ar
phasfhocal amhain le haghaidh gach seirbhis rialtais ar line.



Chun cuntas bunusach a chruthd, teastaionn seoladh riomhphoist
agus ni thégann sé ach cupla néiméad. Seo a leanas na céimeanna:

tabhair cuairt ar www.MyWelfare.ie;

clicedil Logail Isteach le MyGovID;

clicedil Cruthaigh Cuntas; agus

iontrail do chuid sonrai agus clicedil Cruthaigh Cuntas.

Ceadaionn an cuntas bunusach seo duit roinnt seirbhisi - ach ni
gach seirbhis - MyWelfare a rochtain. Is smaoineamh maith é cuntas
fioraithe a chruthi ma ta cuntas bunusach agat cheana féin.

Is féidir leat an méid seo a leanas a dhéanamh le cuntas fioraithe:

do chuid faisnéise ar fad a rochtain;

ambharc ar shonrai d’éilimh agus iad a nuashonru;

do mhodh iocaiochta a athru, 6 oifig poist go dti cuntas bainc
mar shampla;

stadas d'éilimh a rianu;

amharc ar shonrai aon iocaiochtai ata faighte agat le dha
bhliain anuas; agus

seirbhisi uile ar line MyWelfare a rochtain.

Chun cuntas fioraithe MyGovID a uasghradu, teastéidh Carta
Seirbhisi Poibli agus fén pdca uait. Chun d’fhén péca a fhiord,
caithfidh ta d’'uimhir a chur ar fail don roinn, a dheimhnionn (n6 a
fhioraionn) gur leatsa an cuntas tri PIN (cod) speisialta a sheoladh
chuig d’fhén. Ni féidir leat an cuntas seo a rochtain gan an PIN seo.

Nuair a bhionn cuntas fioraithe MyGovID & chrutht ar line, beidh

a fhios againn ma ta uimhir theileaféin fioraithe againn duit cheana
féin. Mura bhfuil, tabharfar ctpla rogha duit maidir le conas an chéim
seo a chur i gcrich.
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Ma ta d’'uimhir féin phoca fioraithe agat, is féidir leat an méid seo a
leanas a dhéanamh:

° logdil isteach i do chuntas MyGovID;

. clicedil ar an gcnaipe Fioraigh Mo Chuntas;

° iontrail d'Uimhir Phearsanta Seirbhise Poibli (PPS) agus sonrai
6 do Charta Seirbhisi Poibli; agus

. iontrail an PIN slandala aonusdide a seolfar i dtéacs chuig

d’fhén. Solathraionn sé seo ciseal breise slandala le haghaidh
do chuntais.

Mura bhfuil d’uimhir féin phdca fioraithe agat, is féidir leat an méid
seo a leanas a dhéanamh:

° logdil isteach i do chuntas MyGovID;

° clicedil ar an gcnaipe Fioraigh Mo Chuntas;

° iontrdil d’'Uimhir Phearsanta Seirbhise Poibli (PPS) agus sonrai
6 do Charta Seirbhisi Poibli; agus

. lean na céimeanna ar an scailean chun d’uimhir féin phoéca a
fhioru.

Nuair a bheidh uimhir féin phdca fioraithe agat agus nuair ata do
chuntas uasghradaithe agat chuig cuntas fioraithe MyGovlD, is féidir
leat an raon iomlan seirbhisi leasa ar line a rochtain. Airitear anseo
iarratais a dhéanamh ar iocaiochtai tacaiochta ioncaim ag
www.MyWelfare.ie
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Cuid 1: Buntaisti do dhaoine ata
ag obair

Ta eolas maidir leis an méid seo a leanas le fail sa chuid seo den treoir:
° Sochar Breoiteachta

° Sochar Slainte agus Sabhailteachta

° Sochair Chaireala.

Chomh maith leis sin, ta eolas ann maidir le conas cailit agus iarratas
a dhéanamh ar na sochair, agus a ratai iocaiochta.

Sochar Breoiteachta

Is scéim é Sochar Breoiteachta chun tacu leat mura féidir leat a bheith
ag obair sa ghearrthéarma de bhri go bhfuil tu tinn né breoite.

Is féidir leat rogha a dhéanamh do Shochar Breoiteachta a ioc isteach
i do chuntas bainc, cumann foirgniochta né comhar creidmheasa

né é aioc 6 d'oifig an phoist aitiuil. In imthosca airithe, is féidir leat
iocaiocht a fhail i bhfoirm seic.

Faigheann daoine an sochar seo ar leithligh 6 bheartas a bhfostéra
maidir le hiocaiocht le haghaidh saoire bhreoiteachta. Is cuma cé acu
an bhfuil né nach bhfuil d'fhostéir do d’ioc fad is ata tu as lathair 6n
obair mar gheall ar bhreoiteacht, b'fhéidir go mbeifed fés inchailithe
le haghaidh Sochar Breoiteachta. locann fostaéirf airithe cuid de
thuarastal duine agus bionn siad ag suil go n-éileoidh an fostai sochar
breoiteachta. locann fostairi eile tuarastal iomlan an duine - sa chas
seo, is féidir le fostdiri ceist a chur ar an bhfostai iocaiocht an tsochair
breoiteachta a shainordu doéibh - ciallaionn sé seo go n-iocann an
roinn an sochar breoiteachta isteach i gcuntas bainc an fhostéra.

Is féidir le d’thostoir eolas a roinnt leat maidir lena b(h)eartas i ndail le
pa breoiteachta ionas gur féidir leat féin na socruithe cui a dhéanamh
an iocaiocht a dhéanamh le d’fhostéir né leat féin.
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Déan iarratas ar an sochar laistigh de shé seachtaine

Ni mér duit Sochar Breoiteachta a éileamh laistigh de shé seachtaine
i ndiaidh duit éiri breoite. D’fhéadfadh go mbeadh moill nios mé na sé
seachtaine mar bhonn le cuid de d’iocaiocht coimirce séisialai a fhail.

Ma ta d’ioncam roé-iseal chun freastal ar do chuid riachtanas fad

is atd tu ag fanacht ar chinneadh maidir le d’éileamh ar Shochar
Breoiteachta, is féidir leat iarratas a dhéanamh ar Lilintas Leasa
Forliontach (SWA), iocaiocht atd bunaithe ar thastail acmhainne.

Is iocaiocht sheachtainitiil é an litintas seo do dhaoine nach bhfuil
déthain ioncaim acu chun freastal ar a riachtanais bhunusacha agus
ar riachtanais a gcéile né pairti agus leanai.

Conas a chailim le haghaidh Sochar Breoiteachta?

Chun cdilia don Sochar Breoiteachta, ni mér duit na coinniollacha seo
a leanas a chomhlionadh:

° an coinnioll aoise;

° coinniollacha ranniocaiochtai Arachas Séisialta Pa-
Choibhneasa (ASPC); agus

. coinniollacha eile.

Ta na coinniollacha sin minithe thios:

An coinnioll aoise

Ni mor go mbeifed faoin aois inphinsin, 66 bliain d’aois i lathair na
huaire.

Coinniollacha ranniocaiochtai Arachas Séisialta PA-Choibhneasa
(ASPC)

Ni mér go mbeadh 104 ranniocaiocht aicme A, E, H né P Arachas
Soisialta Pa-Choibhneasa (ASPC) foctha agat 6 thosaigh tu ag obair.
Chomh maith leis sin, ni mér duit (a) né (b) nd (c) sa tabla seo a leanas
a chomhlionadh.
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Ni mér duit ceann de na coinniollacha ASPC seo a

chomhlionadh, a), b) né c)
a) M4 dhéanann tu iarratas ar Shochar Breoiteacha in 2021, beidh
39 seachtain de ranniocaiochtai ASPC ag aicme A, E, H n6 P ASPC
foctha in 2019 ag teastail uait. T4 an iocaiocht seo bunaithe ar
ranniocaiochtai a rinneadh dha bhliain 6 shin (2019) - an bhliain
ranniocaiochta rialaithe a thugtar air seo.

b) Ma dhéanann tu iarratas ar Shochar Breoiteachta in 2021, is é
2019 an bhliain ranniocaiochta rialaithe. Ni mér go mbeadh 39
ranniocaiocht ASPC ag Aicme A, E, H n6 P ioctha agat. Is féidir leat
ranniocaiochtai ioctha agus creidiunaithe a chur san direamh ach ni
mor gur ranniocaiochtai ASPC joctha iad na 13 ranniocaiocht ar a
laghad.

Ma ta 39 ranniocaiocht chreiditnaithe agat in 2019 ach mura bhfuil
an 13 ranniocaiocht ASPC riachtanach ioctha agat ag aicmi A, E,

H né P, b'fhéidir go mbeadh tu cailithe. B'fhéidir go mbeadh tu
céilithe ma ta 13 ranniocaiocht ASPC ioctha agat in aon cheann de
na blianta seo a leanas - 2017, 2018, 2020 n6 2021.

c) Ma dhéanann tu iarratas ar Shochar Breoiteachta in 2021 agus
ma ta 26 ranniocaiocht ASPC joctha agat ag aicmi ASPC A, E, H n6
P 6n mbliain ranniocaiochta rialaithe 2019 agus

26 ranniocaiocht ASPC ag aicmi A, E, H né P 6n mbliain roimh
2018 (2017), gach seans go mbeidh tu cdilithe le haghaidh Sochar
Breoiteachta.

Tabhair faoi deara: On 1 Marta 2021, cuireadh tus le hioc Sochar
Breoiteachta 6n gceathru 14 den tinneas seachas an Domhnach.
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Coinniollacha eile

Chomh maith leis sin, ni mér duit teagmhail a dhéanamh le do
dhochtuir chun na nithe seo a leanas a fhail:

° foirm iarratais do Shochar Breoiteachta (IB1) agus teastas um
éagumas chun oibre, né
° teastas leaniinach um éagumas chun oibre, ‘teastas

breoiteachta’.

Is féidir le do dhochtuir na teastais seo a chomhlanu ar line né iad a
sheoladh chugainn trid an bpost. M4 ta na teastais & seoladh trid an
bpost, gheobhaidh tu an seoladh ag deireadh na ranndige seo.

Nuair atd ta réidh le filleadh ar an obair, ni ga ach scéala a chur

chugainn. Is féidir leat é sin a dhéanamh ar na bealai seo a leanas:

° iarr ar do dhochtuir a léirit ar do theastas gurb é sin an
teastas deiridh;

o glaoigh orainn ag an uimhir (01) 704 3300;

° seol riomhphost chugainn ag an seoladh
closemyibclaim@welfare.ie; n6

° seol néta i scribhinn chuig an seoladh ag deireadh na ranndige
seo.

Cén rata ata luaite leis an Sochar Breoiteachta?

Ta an Sochar Breoiteachta 4 ioc ag ceithre rata dhifritla. Oibrimid
amach an rata a ioctar bunaithe ar do mhedntuilleamh seachtainiuil
sa bhliain ranniocaiochta rialaithe (dha bhliain 6 shin).

Oibrimid amach do mheantuilleamh seachtainiuil tri do thuilleamh
iomlan a roinnt, sa bhliain ranniocaiochta rialaithe, roimh chain agus
roinnt asbhainti eile, ar an lion seachtaini a d’'oibrigh tu.

Ma ta céile né pairti agat a bhfuil a (h)ioncam faoi bhun leibhéal
airithe, b'fhéidir go bhféadfai glacadh leo mar aosach cailithe. | gcas
mar sin, b'fhéidir go bhfaighfea liintas iocaiochta ardaithe lena
n-aghaidh.
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Ni iocaimid don chéad tri I1a den bhreoiteacht, agus ni iocaimid as
aon Domhnach i rith do bhreoiteachta. Suas go dti deireadh mhi
Feabhra 2021, ni raibh aon iocaiocht 4 déanamh againn don chéad sé
|4 den bhreoiteacht.

Conas a riomhtar do mheantuilleamh seachtainitil
chun cinneadh a dhéanamh maidir le do rata Sochair
Breoiteachta:

° Tuilleamh curtha san aireamh sa bhliain rialaithe = €16,800.
° An lion seachtaini oibrithe = 35 seachtain.
° Meantuilleamh seachtainiuil = €480 (€16,800 roinnte ar 35).

Mas rud é gur oibrigh duine seachtain amhain sa bhliain sin agus
gur thuill sé/si €232.36 le haghaidh na seachtaine sin, bheadh an
tuilleamh seachtainidil a gcuirfi san adireamh cothrom le €232.36.

Ratai seachtainitla an tSochair Breoiteachta

Do mhean- Rata pearsanta Rata d’aosach cailithe
ollituilleamh T4 ceithre rata Ma ta d’ioncam féin
seachtainidil dhifritila focaiochta | n6 ioncam pairti faoi
Tuilleamh seachtainitil | ann. bhun leibhéal airithe
roimh aon chain, (ollioncam €310 faoi
ASPC n¢ asbhainti |4thair), b'fhéidir

eile a dhéanamh. go bhfaighfea an

t-ardu seo a leanas
ar d'iocaiocht lena

n-aghaidh.
€300 nd nios mo €208.00 €138.00
€220 - €299.99 €162.90 €89.30
€150 - €219.99 €134.20 €89.30
Nios It na €150 €93.30 €89.30
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Tri Usaid a bhaint as an sampla thuas, d4d mbeadh do mheantuilleamh
seachtainitil in 2021 cothrom le €480, ansin gheofa Sochar
Breoiteachta luach €203. Chomh maith leis sin, b’fhéidir go
bhfaighfed ardi €134.70 da mbeadh d’'ioncam féin né ioncam do
chéile né pairti faoi bhun leibhéal airithe.

D’fhéadfadh go mbeadh ratai iocaiochta difritla i gceist. Ta na ratai
iocaiochta reatha le fail inar Leabhran Ratai focaiochta (SW19) ar an
suiomh gréasain www.gov.ie/SWrates

Déan iarratas ar an sochar laistigh de shé seachtaine

Ni mor duit iarratas a dhéanamh ar Shochar Breoiteachta laistigh de
shé seachtaine i ndiaidh duit éiri breoite. D’fhéadfadh go mbeadh
moill nios mé na sé seachtaine mar bhonn le cuid de d’iocaiocht a
chailleadh.

Ma ta cuis mhaith leis an moill ar iarratas a dhéanamh ar shochar,
ma bhi tu san ospidéal mar shampla, d'fhéadfaimis d’iocaiocht a
shiardhatu le haghaidh suas le sé mhi. Ar an drochuair, ni féidir linn é
seo a dhéanamh ach in imthosca teoranta.

Mas mian leat éileamh siardhataithe a dhéanamh ar Shochar
Breoiteachta, ni mér duit cuid 3 den fhoirm éilimh Sochar
Breoiteachta (IB1) a chomhlanda.

Ma3 ta aon deacrachtai acu na foirmeacha a chomhland, beidh
comhaltai foirne i d’lonad Intreo né Qifig Leasa Shaisialaigh aitiil
sasta cabhru leat.

Cén fhad a bheidh teastas agam ag cur in il go bhfuil tu
neamhinniuil chun oibre?

Braitheann sé. D’fhéadfadh do dhochtuir teaghlaigh teastas amhain a
thabhairt duit chun an tréimhse iomlan neamhlaithreachta 6n obair a
bhfuiltear ag suil Iéi a chltidach, le haghaidh suas go dti 26 seachtain (sé
mhi). ‘Teastasu dunta’ a thugtar air seo go minic. Teastaionn tuilleadh
teastas uait ma bhionn tu as lathair le haghaidh nios faide na sé mhi.
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Sochar Breoiteachta Feabhsaithe

Ta iocaiocht Sochar Breoiteachta Feabhsaithe ar fail ar bhonn
sealadach le haghaidh daoine a dhiagnadisitear le Covid-19 né a bhfuil
baol ann go bhfuil Covid-19 orthu. Ta coinniollacha inchailitheachta
difridla agus rata iocaiochta difridil sonraithe.

Ta na mionsonrai ar fad ar fail ar line ag www.gov.ie/enhancedIB né
6 d’lonad Intreo no Oifig Leasa Shaisialaigh aitidil.

An féidir liom a bheith ag obair fad is ata Sochar
Breoiteachta a fhail agam?

Ni féidir, nil ta i dteideal a bheith ag obair fad is atd Sochar
Breoiteachta a fhail agat. Féadfaidh tu obair éadrom neamhioctha a
dhéanambh; obair atd 4 déanamh mar chuid de chair leighis sa chas
nach bhfuil an tuilleamh cothrom le nios mé na €50 sa tseachtain;
noé obair a dhéanamh do charthanas sa chas nach bhfuil an tuilleamh
cothrom le nios mé na €50 sa tseachtain.

Ma bhi Sochar Breoiteachta a fhail agat le haghaidh sé mhi né

nios mo, agus mas mian leat a bheith ag obair, is féidir leat iarratas

a dhéanambh aistriu chuig Sochar Pairtchumais. Féach Cuid 4:
Tacaiochtai do dhaoine faoi mhichumas ar mian leo a bheith ag obair
le haghaidh tuilleadh eolais.

Conas a dhéanaim iarratas ar Shochar Breoiteachta?
Beidh dha rud ag teastail uait:

. foirm paipéir chomhlanaithe Sochar Breoiteachta (IB1); agus
° teastas miochaine 6 do dhochtuir - teastas paipéir né teastas
ar line.

Is féidir le do dhochtuir an méid seo a leanas a dhéanamh:

. teastas miochaine paipéir a thabhairt duit ar féidir leat é
a sheoladh trid an bpost chuig an roinn le d’'fhoirm éilimh
chomhlanaithe; né

° an teastas miochaine a sheoladh go direach chuig an roinn
go leictreonach. Comhlanaionn go leor dochtuiri teastas
leictreonach anois.
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M3 ta tu né ma bhi ta i d'othar conaitheach in ospidéal, ba cheart
duit féin né do bhall teaghlaigh litir a lorg 6 dhochtuir ospidéil

6n ospidéal maidir le do bhreoiteacht. Tabhair an litir seo chomh
fada le do dhochtuir teaghlaigh ar do chéad chuairt chun Sochar
Breoiteachta a éileamh.

Seol d’'fhoirm éilimh chomhldnaithe Sochar Breoiteachta (IB1)
agus do theastas miochaine (murar sheol do dhochtuir teastas
leictreonach chuig an roinn) chuig:

Saorphost

An Rannoég Sochair Breoiteachta
Seirbhisi Leasa Shaisialaigh
Bosca PO 1650

Baile Atha Cliath 1

Ma theastaionn tuilleadh eolais maidir leis an Sochar

Breoiteachta uait

Tabhair cuairtar:  www.gov.ie/IB

Riomhphost: illnessbenefit@welfare.ie
Teileafon: (01) 704 3300
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Sochar Slainte agus Sabhailteachta

Is iocaiocht sheachtainitil € an Sochar Slainte agus Sabhailteachta a

ioctar le mna fostaithe ata:

. ag suil le paiste n6 ag beathu linbh leis an gcioch;

° ar saoire slainte agus sabhailteachta ata ceadaithe ag a
bhfostéir; agus

. clidaithe ag Arachas Sdisialta PA-Choibhneasa (ASPC).

Ceadaitear saoire slainte agus sabhailteachta duit mura féidir le
d’fhostdir an méid seo a leanas a dhéanamh:

° déileail le riosca do do shlainte fad is ata tu ag suil le paiste né
ag beath linbh leis an gcioch; n6
° dualgais dhifriula ata saor 6 riosca a shannadh duit.

| rith na saoire slainte agus sabhailteachta, glactar leis go bhfuil tu fés
fostaithe. Ciallaionn sé seo, mar shampla, go leanann tu ar aghaidh le
saoire bhliantuil a charnadh. Ach nil tu i dteideal iocaiocht a fhail le
haghaidh laethanta saoire poibli.

Ma ta iocaiochtai coimirce sdisialai airithe eile &4 bhfail acu cosuil
leis an focaiocht Teaghlaigh Aontuismitheora b'fhéidir go bhfaighfea
Sochar Sldinte agus Sabhailteachta leathrata.

Conas a chailim le haghaidh Sochar Slainte agus
Sabhailteachta?

Chun ciilia, ni mér go mbeadh cead agat saoire slainte agus
sabhdilteachta a ghlacadh faoi Alt 18 d’Acht um Chosaint
Mhaithreachais, 1994. Chomh maith leis sin, ni mér go mbeadh na
ranniocaiochtai cearta Arachas Séisialta PA-Choibhneasa (ASPC) agat,
agus ni mor duit ceann de na ceanglais seo a leanas a chomhlionadh:

° is fostai thi atd ag suil le paiste ata ag déiledil le rioscai dirithe

san ait oibre n6 a d'fhéadfadh a bheith ag obair i rith na
hoiche; n6
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. is fostai thu a raibh paiste agat le 14 sheachtain anuas agus a
bhionn ag obair i rith na hoiche; né

° ta tu ag beathu linbh leis an gcioch suas go dti 26 seachtain i
ndiaidh na breithe agus ta tu ag déileail le rioscai airithe san
ionad oibre. Ta eolas maidir leis na rioscai ata i gceist le fail 6n
Udaras Slainte agus Sabhailteachta.

Cén rata ata luaite leis an Sochar Slainte agus
Sabhailteachta?

Is é an rata caighdeanach ata luaite leis an Sochar Slainte agus
Sabhailteachta €203 sa tseachtain, ach braitheann an rata
seachtainiuil a fhaigheann tua ar an méid a thuill tu sa bhliain
ranniocaiochta rialaithe. Chomh maith leis sin, ma ta iocaiochtai
coimirce soéisialai airithe eile 4 bhfail agat, b’fhéidir go bhfaighfea rata
laghdaithe.

Chun ciilia don rata caighdeanach, ni mér go mbeadh do
mhedantuilleamh cothrom le €300 nd nios moé sa tseachtain.

Ma thuilleann ta nios 1t na €300 sa tseachtain, gheobhaidh ta rata
laghdaithe.

Nuair a théann tu ar saoire slainte agus sabhdilteachta, ni mér do
d’'fhostdir do ghnath-thuarastal a ioc le haghaidh na dtri seachtaine
tosaigh, is é sin 21 14 de do shaoire, iocann an roinn do Shochar
Slainte agus Sabhailteachta ina dhiaidh sin.

D’fhéadfadh go mbeadh ratai iocaiochta difridla i gceist. Ta na ratai
iocaiochta reatha le fail inar Leabhran Ratai focaiochta (SW19) ar an
suiomh gréasain www.gov.ie/SWrates
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Cén fhad a ioctar an Sochar Slainte agus Sabhailteachta?

foctar do Shochar Slainte agus Sabhailteachta go dti:

° an la a bhfuil tu i dteideal Sochar Maithreachais a fhail, ma ta
tu ag suil le paiste;

° 14 seachtaine 6n data a raibh paiste agat mas fostai thu a
bhionn ag obair i rith na hoiche; né

. 26 seachtain 6n data a raibh paiste agat, ma ta tu ag beathu

linbh leis an gcioch.

Tagann deireadh le do shochar slainte agus sabhailteachta sna
casanna seo a leanas:

° nil aon riosca ag baint le bheith san ionad oibre nios mo;

° ta an fostoir i ndiaidh an riosca a bhaint né obair eile ata saor
o riosca a chur ar fail duit; né

° ta conradh ar théarma seasta agat agus tagann deireadh leis

an gconradh sin.

Conas a iocfar an Sochar Slainte agus Sabhailteachta?

foctar an Sochar Slainte agus Sabhailteachta go direach isteach i do
chuntas reatha, taisce né coigiltis i d’instititid airgeadais.

Conas a dhéanaim iarratas ar Shochar Slainte agus
Sabhailteachta?

Ba cheart duit iarratas a dhéanamh ar Shochar Slainte agus
Sabhailteachta a luaithe a bheidh do shaoire sldinte agus
sabhailteachta ceadaithe ag d’fhostoir.

M4 ta aon deacracht agat teagmhail a dhéanamh le d'fhostéir chun a
(h)ainm a chur le do shaoire sldinte agus sabhailteachta, is féidir leat
teagmhail a dhéanambh leis an gCoimisitin um Chaidreamh san Ait
Oibre tri ghlaoch ar an uimhir (059) 917 8990 n6 cuairt a thabhairt ar
www.workplacerelations.ie

Chun iarratas a dhéanambh, lion isteach an fhoirm iarratais don
Sochar Slainte agus Sabhailteachta (HSB1). Chun coip d’'fhoirm
iarratais HSB1 a fhail, tabhair cuairt ar www.gov.ie/HSB
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Chomh maith leis sin, is féidir leat an fhoirm iarratais HSB1 a fhail o:
° d’lonad Intreo aitiuil;

° d’'Oifig Leasa Shaisialaigh aitiuil; n6

° aon lonad Eolais do Shaoranaigh.

Ta ainm agus seoladh d’lonad Intreo né Oifig Leasa Shaisialaigh aitiuil
le fail ag www.gov.ie/intreocentres

Seol d'fhoirm iarratais chomhlanaithe HSB1 leis na doiciméid
tacaiochta abhartha ata liostaithe ar an bhfoirm chuig:

Saorphost

Ranndg an tSochair Slainte agus Sabhailteachta
An Roinn Coimirce Séisialai

Béthar McCarter

Bun Cranncha

Dun na nGall

F93 CH79

Ma theastaionn tuilleadh eolais maidir leis an Sochar Sldinte

agus Sabhailteachta
Tabhair cuairt ar:  www.gov.ie/hsb

Riomhphost: HandSBenefit@welfare.ie
Teileafén: (01) 471 5898

23


http://www.gov.ie/intreocentres
http://www.gov.ie/hsb
mailto:HandSBenefit%40welfare.ie?subject=

Sochar Caéireala

Solathraionn an scéim Sochair Chaireala seirbhisi fiacldireachta,
optula agus cluas (fiacla, suile agus cluasa) d'oibrithe arachaithe,
daoine féinfhostaithe, agus daoine ata ar scor a bhfuil an lion
riachtanach ranniocaiochtai Arachas Séisialta PA-Choibhneasa (ASPC)
acu agus ag a c(h)éile n6 pairti cleithianach.

Faoin scéim Sochair Choireala, d’'fhéadfa cailit le haghaidh:

° Sochar Fiacldireachta;

° Sochar Optuil; agus

° Sochar le haghaidh Fearas Leighis: deontas le hioc as an
gcostas a bhaineann le haiseanna éisteachta, lionsai tadhaill
a theastaionn chun criche leighis, n6 bréagfhoilt agus coérais
athsholathair gruaige neamh-mhainliachta 6n 28 Bealtaine
2022.

An bhfuil mé cailithe le haghaidh Sochar Céireala?

Is féidir leat d’inchailitheacht le haghaidh aon cheann de na sochair
ata ar fail a sheiceail le do sholathrai coireala (d’fthiacldir, mar
shampla) né ar line ag MyGovID. Ta eolas maidir le conas MyGovID a
chruthu le fail ar leathanach 9 den leabhran.

Ma iarrann tu ar do sholathrai coiredla iad a sheiceail duit (rud ar
féidir leo a dhéanamh go héasca ar line), beidh ort Uimhir Phearsanta
Seirbhise Poibli (PPS) a insint dé/di. Mura bhfuil solathrai céiredla
agat, is féidir leat teagmhail a dhéanamh le solathraithe i do cheantar
- ta sonrai a bhformhor le fail ar phainéal solathraithe na roinne. Ba
cheart duit a iarraidh ar an solathrai a sheiceail cibé acu an bhfuil né
nach bhfuil tu cailithe don Sochar Caéiredla sula bhfaigheann tu aon
choéireail.

Sula bhfaigheann tu coireail, beidh ort Foirm Thoilithe a shiniu a
thugann le fios go gcomhaontaionn tu do d'fhaisnéis a bheith ag do
sholathrai, agus go dtoilionn tu an fhaisnéis seo a chur ar fail don
Roinn Coimirce Sdisialai. Teastaionn sé seo chun d’inchdilitheacht a
dheimhniu agus chun d’éileamh a ioc.
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Conas a chailim le haghaidh scéim an tSochair Chéireala?

Chun cailia, ni mér go mbeadh ranniocaiochtai aicme A, E,P,Hné S
Arachas Séisialta Pa-Choibhneasa (ASPC) ioctha agat.

Braitheann méid na ranniocaiochtai ASPC nach mér a bheith déanta
agat ar d’aois. Ta ceithre aoisraon liostaithe thios. Aimsigh d’aoisraon
agus léigh an fhaisnéis abhartha.

Faoi 21 bliain d’aois
Ma ta tu faoi 21 bliain d’aois, b’fhéidir go mbeadh tu cailithe ma ta 39
ranniocaiocht ar a laghad ioctha agat ag am ar bith.

Idir 21 agus 24 bliain d’aois

Ma ta ta idir 21 agus 24 bliain d’aois, b'fhéidir go mbeadh tu cailithe
ma ta 39 ranniocaiocht ar a laghad ioctha agat agus ma ta:

° ar a laghad 39 ranniocaiocht ioctha né creidiunaithe agat sa
bhliain ranniocaiochta rialaithe. Sampla: is € 2019 an bhliain
ranniocaiochta rialaithe le haghaidh éileamh a rinneadh in
2021; n6

. ta 26 ranniocaiocht ioctha sa dara agus sa triu bliain deiridh
ranniocaiochta. Sampla: maidir le héilimh a rinneadh in 2021,
is € 2019 an dara bliain deiridh ranniocaiochta agus is ¢ 2018
an trit bliain deiridh ranniocaiochta.

Tabhair faoi deara: ta sineadh & chur leis na coinniollacha seo agus
ta daoine 6ga idir 25-28 bliain d’aois 4 gcur san aireamh 6n 28
Bealtaine 2022.

Idir 25 agus 65 bliain d’aois

Maidir le daoine ata 25 bliain d’aois agus nios sine, ni mér go mbeadh
ceann amhain de na ceanglais seo ar a laghad 4 gcomhlionadh agat:

° 260 ranniocaiocht ioctha; agus
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° 39 ranniocaiocht ioctha né chreidiunaithe sa bhliain
ranniocaiochta rialaithe. Sampla: is € 2019 an bhliain
ranniocaiochta rialaithe le haghaidh éileamh a rinneadh in
2021; n6

° ta 26 ranniocaiocht ioctha sa dara agus sa triu bliain deiridh
ranniocaiochta. Maidir le héilimh a rinneadh in 2021, is é
2019 an dara bliain deiridh ranniocaiochta agus is é 2018 an
trid bliain deiridh ranniocaiochta.

M4 chailionn tu don sochar idir 60 agus 65 bliain d’aois, is féidir leat
an teidliocht sin a choimead i gcaitheamh do shaoil.

Tabhair faoi deara: ni bheidh an oiread céanna ranniocaiochtai ag
teastdil 6 dhaoine 6ga até idir 25-28 bliain d’aois 6n 28 Bealtaine
2022.

66 bliain d’aois agus nios sine

Ta rialacha speisialta sonraithe le haghaidh daoine ata 66 bliain

d’aois agus nios sine, agus ta eisceachtai ann. Chun cailit don Sochar
Coireala, ni mér go mbeadh ceann amhain den da staid seo a leanas a
gcomhlionadh agat:

Staid 1:

T4 260 ranniocaiocht Arachas Soéisialta Pa-Choibhneasa

(ASPC) ioctha agat am ar bith, agus 39 ranniocaiocht ioctha n6
chreiditnaithe sa bhliain ranniocaiochta rialaithe né sa bhliain direach
roimhe. Is éard ata i gceist leis an mbliain ranniocaiochta rialaithe an
dara bliain deiridh criochnaithe sula slanaionn tu 66 bliain d’aois.

Sampla 1: M4 bhi tu 66 bliain d’aois in 2020, is € 2018 an bhliain
ranniocaiochta rialaithe.

Sampla 2: Ma bhi tu 66 bliain d’aois in 2021, is € 2019 an bhliain
ranniocaiochta rialaithe.

Né6
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Staid 2:

Ta 260 ranniocaiocht Arachas Saisialta PA-Choibhneasa

(ASPC) ioctha agat am ar bith, agus 26 ranniocaiocht ioctha nd
chreiditnaithe sa bhliain ranniocaiochta rialaithe né sa bhliain direach
roimhe.

Mura gcéilionn tu le haghaidh Sochar Coéireéla ar do thaifead
Eireannach ASPC agus ma bhi fostaiocht inarachaithe agat roimhe
seo i dtir ata cludaithe ag Rialachdin an AE, b’'fhéidir go mbeadh
rogha agat. B’fhéidir go mbeifed in ann do thaifead arachais
shaisialaigh a Usaid 6n tir AE eile chun cabhru leat cailia ach ni mér
go mbeadh ranniocaiocht ASPC amhéin ar a laghad 6 aicme A, E, H, P
né S foctha agat 6 d'fhill ta ar Eirinn.

Ma chomhlionann tu na coinniollacha seo nuair a shroicheann tu aois
inphinsin, beidh tu cailithe ar feadh do shaoil.

D’fhéadfai ranniocaiochtai creiditinaithe a chomhaireamh i ndail leis
an Sochar Coiredla. Ma chuaigh tu ar scor ar fhorais drochshldinte

né ma bhreithnitear go bhfuil tu difhostaithe, is féidir leat iarratas a
dhéanamh ar Shochar Breoiteachta né Sochar Cuardaitheora Poist, ma
chomhlionann tu coinniollacha airithe. Ma chailionn tu le haghaidh na
sochar seo, d'fhéadfai ranniocaiochtai creiditinaithe a bhronnadh ort
freisin, a d'fhéadfai a bhreithnit chun sineadh a chur leis an gclidach
don Sochar Céiredla.

An mbeidh mo chéile, pairti sibhialta n6 comhaitritheoir
cailithe?

D’fhéadfadh céile, pairti sibhialta né6 comhaitritheoir a bheith céilithe
don Sochar Céireéla as a gceart féin ma ta déthain ranniocaiochtai
Arachas Séisialta Pa-Choibhneasa (ASPC) acu. Mura bhfuil, 4fach,
d’fhéadfaidis a bheith cailithe fés don Sochar Coéireala bunaithe ar do
thaifead arachais shaisialta.

Chun é seo a dhéanamh, ni mér duit cailit don Sochar Coireala
agus ni moér go mbeadh do chéile, pairti sibhialta né comhaitritheoir
cleithianach ort.
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Ni mér go mbeadh céile, pairti sibhialta né comhaitritheoir
cleithiunach in ann fianaise ar an méid seo a leanas a sholathar:

° ollioncam, roimh asbhainti, de €100 no nios It sa tseachtain.
Ma3 ta nios moé nd €100 4 thuilleamh acu sa tseachtain, ni mor
go mbeidis cleithiinach ort roimh thus a chur le fostaiocht
indrachaithe agus roimh thuds a chur an athuair le fostaiocht
indrachaithe ag aicme A, E, H, Pnd S; agus

° nior cheart go mbeadh iocaiocht coimirce sadisialai 4 fail aige/
aici, seachas Pinsean Mithreorach, Liuntas Leasa Forliontach,
Sochar Ciramodra né Sochar Linbh.

Ma3 ta Lidintas Clramora né Pinsean Stait (Neamh-ranniocach) a fhail
acu, d'fhéadfaidis cailit ma bhi siad cleithitinach ort direach sula
bhfuair sé nd si an liintas né pinsean.

Ma chailltear duine arachaithe agus ma bhi an céile n6 pairti sibhialta
cleithiinach i dteideal sochair ag am an bhais, coimeadann sé/si a t(h)
eidliocht fad is ata sé/si fés ina baintreach né ina bhaintreach fir né
ina pairti sibhialta marthanach.

Sochar Fiacloireachta

Faoin scéim seo, iocann an roinn costas iomlan scradu béil uair sa
bhliain. Solathraimid iocaiocht de €42 le haghaidh ceachtar acu seo a
leanas:

° scim agus snas; no

° coiredil pheardédontach (galar drandail) ma ta riachtanas
cliniciuil leis. Ta coéireail phearéddntach ar fail freisin uair gach
bliain féilire.
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Ma chosnaionn sé nios mo na €42

Ma chosnaionn an glantachan né an chdéireail phearéddéntach nios
Mo na €42, ni mor duit féin an chuid eile a ioc. Ta sé seo caidhpedilte
ag €15 le haghaidh scim agus snas. Nil aon chaidhpeail luaite leis an
iarmhéid a ghearrtar le haghaidh céiredil phearédéntach. Ba cheart
duit labhairt le d’'fhiacléir ar dtis maidir leis an gcostas sula leanann
tu ar aghaidh le coireail. Is féidir leat na coiredlacha seo a fhail 6
fhiacléiri priobhdideacha ata ainmnithe ar phainéal na roinne.

Mas céile né pairti sibhialta cleithitinach thua

Mas céile nd pairti sibhialta cleithiinach thu, ba cheart duit Uimhir
Phearsanta Seirbhise Poibli (PPS) an duine arachaithe a shonru. Ni
mor doibh an fhoirm seicedla inchailitheachta a shinid freisin.

Faoiseamh canach

B’fhéidir go bhfaighfea faoiseamh canach ar chéireélacha
fiacloireachta neamhghnathaimh airithe cosuil le corénacha né
athsholathar bairr.

Sochar Optiiil

Ciallaionn an scéim Sochair Chéireala go bhfuil tu i dteideal tastail sal
saor in aisce amhdain gach dara bliain féilire. Ni clidaitear tastalacha
radhairc le haghaidh ceadunas tiomana na aonad fistaispeana cosuil
le scaileain riomhaire.

Uair gach dha bhliain, is féidir leat iocaiocht a fhail a chabhréidh le
ceann amhain acu seo a leanas:

° péire amhain de spéaclai léitheoireachta agus spéaclai
fadradhairc; né

° péire amhain dé lionsai n6 lionsai céimnitheacha; n6

° péire amhain de lionsai tadhaill, lena n-airitear lionsai aon
uaire.
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Ta framai bunusacha le fail saor in aisce. Ma roghnaionn tu framai
nios costasai, iocfaidh an roinn €42.37 chun cabhru leis an gcostas
iomlan agus iocfaidh tusa an t-iarmhéid. Ma theastaionn spéaclai
léitheoireachta agus fadradhairc uait, is féidir leat deontas a fhail le
haghaidh an da chineal spéaclai, rud a chiallaionn go gcuirfidh an
roinn €84.19 ar fail duit.

Ni féidir ach le radharceolaithe, optaiméadraithe n6 oftailmeolaithe a
bhfuil conradh acu leis an roinn an chdiredil a sholathar. Seicedil le do
sholathrai.

Is féidir leat lionsai tadhaill a fhail le haghaidh cliseanna optula
(ceartu radhairc) trid an scéim Sochair Optuil.

Ni féidir leat lionsai tadhaill a fhail direach le haghaidh cuiseanna
cosmaide trid an Scéim Sochair Choiredla.

Sochar Fearas Leighis

Aiseanna éisteachta

locann an scéim Sochair Choireala an méid seo a leanas:

° an costas iomlan a bhaineann le hais éisteachta suas go dti
uasmhéid €500 (€1,000 le haghaidh péire); agus

° an costas a bhaineann le haiseanna éisteachta a dheisiu suas
go dti €100.

D’fhéadfadh solathraithe diseanna éisteachta a sholathar ma ta
conradh acu leis an roinn.

Ta deontais inioctha uair gach ceithre bliana féilire.
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Athsholathar gruaige neamh-mhainliachta

Ta deontas nua a bhunu i Meitheamh 2022 do dhaoine ata ag
fulaingt le cailleadh gruaige mar thoradh direach ar thinneas n6 ar
chaéiredil le haghaidh tinnis. Beidh an deontas ar fail uair amhain in
aon bhliain féilire.

locfaidh an scéim Sochair Chdireala an méid seo a leanas:
° costas iomlan céras athsholathair gruaige (bréagfholt mar
shampla) suas go dti uasmhéid €500.

Lionsai leighis

Ma ta riocht sldinte agat a chiallaionn nach bhfuil sé praiticiuil
spéaclai a chaitheamh né mé theastaionn lionsai tadhaill uait chun
criche leighis, iocfaidh an roinn deontas suas le €500 le haghaidh
costas gach lionsa tadhaill ata ag teastail chun criche leighis.

Sochar Coiredla san AE

Ma roghnaionn tu caéiredil a fhail i mballstat AE eile, iocfaimid
méid atd comhionann leis an rata a ioctar le haghaidh céirealacha
cosula ata curtha i gerich in Eirinn né an méid iarbhir a iocadh le
haghaidh na céireala, cibé acu suim is isle. Ni mér fés go mbeadh
na ranniocaiochtai cailitheacha Arachas Sdisialta P4-Choibhneasa
(ASPC) agat.

Déan teagmhadil leis an Ranndg Sochair Chaéiredla sula dtaistealaionn
tu ait éigin chun foirm iarratais a fhail agus chun eolas a fhail maidir
leis na méideanna a bheidh & n-ioc againn. T4 mionsonrai le fail ag
deireadh na ranndige seo.

Maidir le coiredil ata faighte agat cheana féin i mballstat AE eile, déan
teagmhail leis an Rannég Sochair Chaéiredla chun a dheimhnid go
bhfuil tu cailithe. Ma ta tu cailithe, seol do chuid admhalacha chuig
an Ranndg Sochair Chaireala i dteannta le litir ar a bhfuil d’fhaisnéis
teagmhala agus sonrai do chuntais bainc, ainm an chuntais, uimhir
agus cod soértdla, ina ndéanfar an iocaiocht.
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Conas a dhéanaim iarratas ar an scéim Sochair Choéireala?

Déanann tu éileamh tri do sholathrai - d’fhiacléir, radharceolai
dailidchain, optaiméadrai, oftailmeolai né éisteolai. Seicealfaidh siad
an bhfuil tu cailithe sula bhfaigheann tu céireail, agus is féidir leo
iocaiocht a éileamh ina dhiaidh sin.

Solathréidh do sholathrai roinnt eolais chun tu a shainaithint. Beidh
an méid seo a leanas ag teastail:

° Uimhir Phearsanta Seirbhise Poibli (PPS); agus

° data breithe.

Roimh an gcéiredil, beidh ort Foirm Thoilithe a shinitu a thugann

le fios go gcomhaontaionn tu don fhaisnéis seo a bheith ag do
sholathrai, agus go dtoilionn tu an fhaisnéis seo a chur ar fail duinn
ionas gur féidir linn d'éileamh a ioc.

Ma ta éileamh & dhéanamh agat mar chleithiinach faoi thaifead
Arachas Séisialta Pa-Choibhneasa (ASPC) do chéile, pairti sibhialta
né comhaitritheoir, beidh ort féin agus do chéile né pairti an Fhoirm
Thoilithe a shiniu.

Saorphost

Rannég Sochair Chaéireala

An Roinn Coimirce Soéisialai

Béthar Oilibhéir Pluincéad Leitir Ceanainn
Co. Dhan na nGall

F92T449

Ma theastaionn tuilleadh eolais maidir leis an Sochar Caéireala uait
Tabhair cuairt ar: www.gov.ie/treatmentbenefit

Riomhphost: treatmentenquiries@welfare.ie
Teileafon: (01) 916 4480
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Cuid 2: Sochair le haghaidh
daoine a ghortaitear san ait oibre
- Sochar Diobhalacha Ceirde

Ta eolas le fail sa chuid seo faoi na sochair éagsula ata ar fail do
dhaoine a gortaiodh né a tholg galar san ait oibre, né a gortaiodh
nuair a bhi siad ag taisteal chuig agus 6n ait oibre, agus a bhfuil
sochar amhain né nios mé 4 fhail acu faoin scéim Sochar Diobhalacha
Ceirde. Seo a leanas na priomhiocaiochtai is féidir a fhail faoin scéim
Sochar Diobhalacha Ceirde:

° Sochar Diobhala; agus
° Sochar Mithreorach.

Cuimsitear i measc na sochar breise faoin scéim seo:

Forlionadh Eagumais (féach leathanach 43);
Liantas Siorfhreastail (féach leathanach 46);
Curam Leighis (féach leathanach 47); agus
Sochar Bais (féach leathanach 49):

- Pinsean Baintri, Baintri Fir n6 Pairtnéara Shibhialta
Mharthanaigh;

- Pinsean Dilleachta; agus

- Deontas Sochraide.
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Sochar Diobhala

Airitear Sochar Diobhala i measc ceann de na sochair ata ar fail faoin
scéim Sochar Diobhalach Ceirde.

Conas a chailim le haghaidh Sochar Diobhala?

Chun cailia, ni mér go mbeadh tu neamhinnitil chun oibre le
haghaidh nios mé na tri 14, seachas an Domhnach agus i rith saoire le
pa. Ni moér go mbeadh tu neamhinnitil chun oibre mar thoradh ar:

° timpiste le linn duit a bheith ag obair;

° timpiste le linn duit a bheith ag taisteal go direach chuig agus
on obair, gan stopadh ar an mbealach; né
° galar ceirde a tharla mar thoradh ar do chuid oibre.

Lena chois sin, nuair a tharla an timpiste, né nuair a tolgadh an galar
ceirde, ni mér go mbeifed fostaithe faoi aon cheann de na conarthai
seirbhisi n6 printiseachtai ata inarachaithe ag aicmi A, D, J n6 M de
Arachas Soisialta P4-Choibhneasa (ASPC).

Fii ma ta tu neamhinnitil chun oibre le haghaidh tri Ia n6 nios Ia, fos
féin is féidir leat éileamh a chlard mar fhianaise gur tharla timpiste
cheirde. Cosnaionn sé seo do chearta amach anseo ar shochair faoin
Scéim Sochar Diobhalach Ceirde de bhri go bhféadfadh tinneas n6
diobhail forbairt nios déanai.
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Cén rata ata luaite leis an Sochar Diobhala?

Cinealacha rata seacl:i:?niitjla

Rata pearsanta €208
Ardu le haghaidh aosach cailithe €138
Ardu le haghaidh linbh chailithe faoi 12 2 rata
Rata iomlan €40
Leathrata €20
Ardu le haghaidh linbh chailithe os cionn 12 2 rata
Rata iomlan €48
Leathrata €24

D’fhéadfadh go mbeadh ratai iocaiochta difritla i gceist. Ta na ratai

iocaiochta reatha le fail inar Leabhran Ratai ocaiochta (SW19)
suiomh gréasain www.gov.ie/SWrates

Ma ta Sochar Diobhala 4 fhail agat, d’fhéadfa tabhairt faoi na
cinealacha oibre seo a leanas gan cead i scribhinn a fhail uainn:

ar an

° obair éadrom nach bhfuil aon iocaiocht a fail lena haghaidh,

noé nach mbeadh inioctha de ghnath;

° obair a dhéantar mar chuid den choiredil fad is ata an duine
san ospidéal né in instititid chosuil eile, agus ni sharaionn an

tuilleamh seachtainiuil €50; agus

° obair faoi scéim a mheastar ata carthanach sa chas nach

saraionn an tuilleamh seachtainitil €50.
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Ar an drochuair, ni féidir leat pairt a ghlacadh i gcursa oiliina né
oideachais gan cead i scribhinn a fhail uainn roimh ré. Chomh maith
leis sin, ni mor duit iarratas a chur chuig an rannég Sochair Diobhala
chun an cead seo a fhail. Is féidir le rannphéirtithe chursai oiliina
SOLAS a Sochar Diobhala a choinnedil ach ni féidir leo liintas oilitina
noé bénas oiliina a fhail ag an am céanna.

Ta Sochar Diobhala inchainithe, ach ni décha go mbeidh ort cain a ioc
mas é seo an t-aon fhoinse ioncaim at3 agat.

Cén fhad is féidir liom teastas a bheith agam ag cur in il go bhfuil
mé neamhinnidil chun oibre?

Is féidir le do dhochtuir teaghlaigh teastas amhain a thabhairt duit
chun an tréimhse iomlan neamhlaithreachta én obair a bhfuiltear
ag suil léi a chludach. ‘Teastasu dunta’ a thugtar air seo go minic.
D’fhéadfaimis teagmhail a dhéanamh leat chun athbhreithnit a
dhéanamh ar do theidliocht leantach ar Shochar Diobhala.

Conas a dhéanaim iarratas ar Shochar Diobhala?

Ba cheart duit iarratas a dhéanamh ar Shochar Diobhala laistigh
de shé seachtaine i ndiaidh duit gortu a fhulaingt, né b’fhéidir go
gcaillfed an sochar seo. Beidh dha rud ag teastail uait:

. foirm paipéir chomhlanaithe Sochar Breoiteachta (IB1); agus
° teastas miochaine 6 do dhochtuir - teastas paipéir n6 teastas
ar line.

Tabhair faoi deara go n-usaidtear an fhoirm chéanna chun iarratas a
dhéanamh ar Shochar Diobhala agus Sochar Breoiteachta (foirm 1B1).

Is féidir le do dhochtuir an méid seo a leanas a dhéanamh:

. teastas miochaine paipéir a thabhairt duit ar féidir leat é
a sheoladh trid an bpost chuig an roinn le d’fthoirm éilimh
chomhlanaithe; n6

° an teastas miochaine a sheoladh go direach chuig an roinn
go leictreonach. Comhlanaionn go leor dochtuiri teastas
leictreonach anois.
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M3 ta tu né ma bhi ta i d'othar conaitheach in ospidéal, ba cheart
duit féin né do bhall teaghlaigh litir a lorg 6 dhochtuir ospidéil 6n
ospidéal maidir le do bhreoiteacht. Tabhair an litir seo chomh fada le
do dhochtuir teaghlaigh ar do chéad chuairt chun Sochar Diobhala a
éileamh.

Seol d'fhoirm éilimh chomhlanaithe Sochar Diobhala (IB1) agus do
theastas miochaine (murar sheol do dhochtuir teastas leictreonach
chuig an roinn) chuig:

Saorphost

An Rannég Sochair Diobhala
Seirbhisi Leasa Shaisialaigh
Bosca PO 1650

Baile Atha Cliath 1

Sula dtagann deireadh le hiocaiocht Sochair Diobhala

Maireann Sochar Diobhala suas le sé mhi. Ma ta deacrachtai agat fés
mar thoradh ar thimpiste né galar, ba cheart duit Sochar Mithreorach
a éileamh sula gcriochnaionn d’iocaiocht Sochair Diobhala. Is féidir
leat é a éileamh le haghaidh suas le tri mhi i ndiaidh dhata éaga
d’éilimh né b'fhéidir go gcuirfi isteach ar d’éileamh.

Sampla: ma théann do Shochar Diobhala in éag ar an 1 Aibrean, ba
cheart duit éileamh ar Shochar Mithreorach a dhéanamh i mi Feabhra
né Marta ach ni mér duit d’éileamh a dhéanamh trath nach déanai

na an 1 Iuil. Féach ar an gcéad leathanach eile it a bhfuil mionsonrai
maidir leis an Sochar Mithreorach.

Ma theastaionn tuilleadh eolais maidir leis an Sochar Diobhala uait

Tabhair cuairt ar: www.gov.ie/oib
Riomhphost: illnessbenefit@welfare.ie
Teileafén: (01) 704 3300
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Sochar Mithreorach

Is féidir leat Sochar Mithreorach a éileamh ma chailleann tu cumas
fisicitil n6 meabhrach airithe mar thoradh ar rud éigin a tharla duit
mar gheall ar do chuid oibre, né fad is a bhi tu ag taisteal chuig agus
on ait oibre.

Is féidir an sochar seo a ioc ar dha bhealach:

. cnapshuim (Sochar Mithreorach); né

° pinsean rialta (Pinsean Mithreorach), ag brath ar an gcineal
michumais ata ort, agus an tréimhse a mheastar a mhairfidh
an gortu nd an tinneas.

Airitear an sochar seo mar chuid den scéim Sochar Diobhalach Ceirde
freisin.

Conas a chailim le haghaidh Sochair Mhithreoraigh?

Chun cailia don sochar seo, ni mor duit coinniollacha airithe
a chomhlionadh. Ni mér duit na coinniollacha seo a leanas a
chomhlionadh:

. A bheith ag obair agus ranniocaiochtai Arachas Séisialta Pa-
Choibhneasa (ASPC) a bheith ioctha ag aicme A, B, D, J n6 M;
° cumas fisicitil né meabhrach a bheith caillte mar gheall ar:

- timpiste le linn duit a bheith ag obair;

- timpiste chomaitéara ar bhealach direach idir do theach
agus ait oibre; né

- galar liostaithe a tholgadh fad is a bhi tu ag obair.
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Mura bhfuil td in ann a bheith ag obair i ndiaidh timpiste né mar
gheall ar ghalar a bheith ort, ba cheart duit Sochar Diobhala a
éileamh ar dtus. Is féidir Sochar Diobhala a ioc le haghaidh suas le 26
seachtain i ndiaidh do thimpiste né i ndiaidh duit an galar a tholgadh.
Ma bhi Arachas Séisialta P4-Choibhneasa (ASPC) aicme B a ioc agat,
ni féidir leat Sochar Diobhala a éileamh. Ach, is féidir leat Sochar
Mithreorach a éileamh laithreach, ni ga fanacht 26 seachtain.

Maireann Sochar Diobhdla suas le sé mhi. M4 ta deacrachtai agat fés
mar thoradh ar thimpiste né galar, ba cheart duit Sochar Mithreorach
a éileamh sula gcriochnaionn d’iocaiocht Sochair Diobhala. Is féidir
leat é a éileamh le haghaidh suas le tri mhi i ndiaidh dhata éaga
d’éilimh né b'fhéidir go gcuirfi isteach ar d’éileamh.

Sampla: ma théann do Shochar Diobhala in éag ar an 1 Aibreéan, ba
cheart duit éileamh ar Shochar Mithreorach a dhéanamh i mi Feabhra
né Marta ach ni mér duit d'éileamh a dhéanamh trath nach déanai na
an 1 luil.

Mura bhfuil td in ann a bheith ag obair i ndiaidh na timpiste né an
ghalair

M4 t4 roinnt cumais caillte agat mar thoradh ar an timpiste n6

galar, ach ma ta tu fos abalta a bheith ag obair, is féidir leat Sochar
Mithreorach a éileamh fés. Ba cheart duit é seo a dhéanamh a luaithe
agus is féidir agus laistigh de thri mhi 6 dhata na timpiste né tus an
ghalair.

Sampla: d'fhéadfadh go mbeadh soghluaisteacht duine laghdaithe
mar thoradh ar an ngortu, ach ni chuireann sé isteach ar chumas an
duine a p(h)ost a dhéanamh. Is féidir leo a pa iomlan mar aon leis an
Sochar Mithreorach a fhail fés.

locfaimid tha 6n gceathrt 14 de do mhithreoir, mura n-éilionn tu
Sochar Diobhala. Mura n-éilionn tu an sochar in am, b’fhéidir go
gcaillfea cuid de do shochar.
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Cén rata ata luaite leis an Sochar Mithreorach?

Braitheann an rata iocaiochta ar an gcineal mithreorach, a ndéanfar
measunu leighis air. Ma mheastar go bhfuil an michumas ata ort nios
G nd 20% den ghnathchumas, is i bhfoirm cnapshuime a iocfar an
Sochar Mithreorach de ghnath. Braitheann méid na cnapshuime ar
an gcineal mithreorach agus ar an méid ama a mheastar a bheidh tu
faoi mhichumas. Mas Iéir 6n measunu leighis go bhfuil céatadan nios
airde na 20% luaite le do mhichumas, iocfaimid pinsean leat.

Ma chinntear go bhfuil do mhithreoir cothrom le 100%, gheobhaidh
tu pinsean, €234 sa tseachtain. Ma ta do mhithreoir idir 20% - 90%,
gheobhaidh tu pinsean seachtainitil mar seo a leanas:

An leibhéal mithreorach s:;f;l’;ci:::;’a

. . o
II;/:::;:;) I;:z:)r(s)zﬁta uasta €239.00
90% €215.10
80% €191.20
70% €167.30
60% €143.40
50% €119.50
40% €95.60
30% €71.70
20% €47.80

. S, o Dl <5
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Ni bhionn iocaiocht le fail i ndail le gortuithe faighte né galair tolgtha
6n 1 Eandir 2012 sa chas go bhfuil an leibhéal mithreorach cothrom
le 15% ar a laghad.

D’fhéadfadh go mbeadh ratai iocaiochta difritla i gceist. Ta na ratai
iocaiochta reatha le fail inar Leabhran Ratai locaiochta (SW19) ar an
suiomh gréasain www.gov.ie/SWrates

[ocaiocht Sochair Mhithreoraigh i dteannta le hiocaiochtai
fostaiochta, oiliina né leasa shoisialaigh eile

Is féidir le daoine a bhfuil Pinsean Mithreorach a fhail acu gan

aon iocaiocht eile a bheith ag obair go lanaimseartha né go
pairtaimseartha agus a dtuilleamh ar fad a choinneadil. Ni theastaionn
cead 6n roinn uathu.

Ceadaimid iarratais tosaigh le haghaidh cursai oiliina, ach ma
dhéanann tu tuilleadh iarratas ina dhiaidh sin, déilealfaidh ar
gcombhairleoiri leighis leis an gceist.

Is éard ata sa Sochar Mithreorach iocaiocht chuitimh agus is féidir é
a ioc ag an am céanna le formhér na n-iocaiochtai leasa shoisialaigh,
lena n-airitear Sochar Cuardaitheora Poist, Liiintas Cuardaitheora
Poist, Liintas Michumais, Pinsean Easlaine, Pinsean Stait agus
locaiocht Teaghlaigh Aontuismitheora.

Ma éilionn tu ardu ar Phinsean Mithreorach, afach, i bhfoirm
Forlionta Eagumais, ni féidir leat iocaiochtai leasa shoisialaigh eile a
éileamh ag an am céanna.

Ni bhreithnitear gurb ionann Sochar Mithreorach agus modh a
usaidtear le haghaidh fhormhor na scéimeanna leasa shaisialaigh
tastailte 6 thaobh acmhainne de i ndail leis an Litintas Leas
Forliontach né leis an locaiocht Teaghlaigh i bhFostaiocht.

Mas mian leat pairt a ghlacadh i gclar Fostaiochta Pobail (FP),
féadfaidh tu do Phinsean Mithreorach a choinneail ach ni féidir leat
d’Fhorlionadh Eagumais a choinneail.
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Ni theastaionn cead uait chun pairt a ghlacadh i gclar FP, ach ba
cheart duit fégra a chur chuig an Rannég Sochair Mhithreoraigh nuair
a thosaionn tu ag glacadh pairte i gclar ionas nach gcuirfear stop leis
an bhForlionadh Eagumais.

Conas a dhéanaim iarratas ar Shochar Mithreorach?

Chun iarratas a dhéanamh, comhlanaigh an fhoirm iarratais don
Sochar Mithreorach agus/né don Fhorlionadh Eagumais faoi
Scéim Diobhalacha Ceirde (OB21). Ta foirm iarratais OB21 le fail ar
www.gov.ie/disablementbenefit

Chomh maith leis sin, is féidir foirm iarratais OB21 a fhail 6:
. d’'lonad Intreo Aitiuil;

° d'Oifig Leasa Shaisialaigh aitiuil; n6

. aon lonad Eolais do Shaoranaigh.

Seol d’fhoirm iarratais chomhlanaithe OB21 leis na doiciméid
tacaiochta abhartha chuig:

Saorphost

Ranndg Sochair Mhithreoraigh
An Roinn Coimirce Saéisialai
Oifigi Seirbhisi Leasa Shoéisialaigh
Bothar Ballinalee

Longfort

N39 E4EQ

Ma theastaionn tuilleadh eolais maidir leis an Sochar
Mithreorach uait

Tabhair cuairt ar: www.gov.ie/disablementbenefit
Riomhphost: WorkRelatedDisablementBenefit@welfare.ie
Teileafén: (043) 3334794
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Sochair bhreise ata ar fail

Forlionadh Eagumais

Ma ta Pinsean Mithreorach 4 fhail agat agus mura bhfuil ar do chumas
a bheith ag obair go buan mar thoradh ar ghortti n6 ar ghalar a
bhaineann le d'ait oibre, is féidir leat Forlionadh Eagumais a éileamh.
loctar é seo sa bhreis ar do phinsean.

Conas a chailim le haghaidh Sochair Eagumais?

Ni féidir leat cailiti le haghaidh Sochar Eagumais mura gcailionn tu
le haghaidh ceann amhain acu seo a leanas - Sochar Breoiteachta,
Pinsean Easlaine né Litintas Michumais. Ni dhéantar tastail
acmhainne le haghaidh an fhorlionta seo.

B’fhéidir go mbeifed i dteideal éileamh ar ardd a dhéanamh le

haghaidh:

° aosach céilithe, ma ta céile, pairti sibhialta n6 comhaitritheoir
agat; agus

° ardu le haghaidh leanbh cailithe a bhfuil gnathchénai air/uirthi
leat.

Cén rata ata luaite le d’Fhorlionadh Eagumais?

Braitheann an iocaiocht a fhaigheann tu ar fhachtadiri cosuil le d’aois
agus cibé acu an bhfuil né nach bhfuil tu inchailithe tairbhe a bhaint
as rata ardaithe. Mar shampla, ma ta ta 80 bliain d’aois nd nios sine,
gheobhaidh tu forlionadh éagumais luach €232.30.
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Ratai
seachtainiula

Cinedlacha rata

Rata pearsanta faoi 66 bliain d’aois €208.00
Rata pearsanta 66 bliain d’aois agus nios sine €227.30
A,r'dL.J le haghaidh aosaigh chailithe faoi 66 bliain €138.00
d’aois

Ardu It? haghaldh aosaigh chailithe 66 bliain d’aois €150.80
agus nios sine

Ardu le haghaidh linbh chailithe faoi 12 2 rata
Rata iomlan €40
Leathrata €20
Ardu le haghaidh linbh chailithe os cionn 12 2 rata
Rata iomlan €48
Leathrata €24

D’fhéadfadh go mbeadh ratai iocaiochta difriula i gceist. Ta na ratai
jocaiochta reatha le fail inar Leabhran Ratai locaiochta (SW19) ar an
suiomh gréasain www.gov.ie/SWrates

Forlionadh Eagumais a ioc i dteannta le fostaiocht

Ma ta Forlionadh Eagumais & fhail agat, is féidir leat a bheith ag
obair fad is nach bhfuil nios mé n4 €33 ar an mean sa tseachtain

a thuilleamh agat. Mas mian leat obair eile a dhéanamh n6 cursa
oilitina, ni mér duit cead i scribhinn a fhail uainn sula dtosaionn tu.

Mas mian leat pairt a ghlacadh i gclar Fostaiochta Pobail (FP),
féadfaidh tu do Phinsean Mithreorach a choinnedil ach ni féidir leat
d’Fhorlionadh Eagumais a choinneail. Ni theastaionn cead uait chun
pairt a ghlacadh i gclar FP ach ba cheart duit fégra a chur chuig an
Ranndég Sochair Mhithreoraigh nuair a thosaionn tu ag glacadh pairte
i gclar ionas gur féidir stop a chur leis an bhForlionadh Eagumais.
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Conas a dhéanaim iarratas ar Fhorlionadh Eagumais?

Chun iarratas a dhéanamh, comhlanaigh an fhoirm iarratais don
Sochar Mithreorach agus/né don Fhorlionadh Eagumais faoi
Scéim Diobhalacha Ceirde (OB21). Ta foirm iarratais OB21 le fail ar
www.gov.ie/incapacitysupp

Chomh maith leis sin, is féidir foirm iarratais OB21 a fhail 6:
° d’lonad Intreo aitiuil;

° d’'Oifig Leasa Shaisialaigh aitiuil; n6

. aon lonad Eolais do Shaoranaigh.

Seol d’fhoirm iarratais chomhlanaithe OB21 leis na doiciméid
tacaiochta abhartha chuig:

Saorphost

Rannoég Sochair Mhithreoraigh
An Roinn Coimirce Saéisialai
Oifigi Seirbhisi Leasa Shaéisialaigh
Boéthar Ballinalee

Longfort

N39 E4EO

M3 theastaionn tuilleadh eolais maidir leis an Sochar Eagumais

uait

Tabhair cuairt ar:  www.gov.ie/incapacitysupp
Riomhphost: WorkRelatedDisablementBenefit@welfare.ie
Teileafon: (043) 333 4794
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LiGntas Siorfhreastail

Ma ta Pinsean Mithreorach a fhail agat agus ma tu faoi mhichumas
tromchuiseach mar thoradh ar ghortu né ar ghalar a bhaineann

le d’ait oibre a chiallaionn go mbionn ort duine éigin a fhail chun
cabhru leat sa bhaile gach |4 le do riachtanais phearsanta, b'fhéidir go
mbeifed i dteideal Liuntais Siorfhreastail.

Conas a chailim le haghaidh Litntais Siorfhreastail?

Chun cdiliu le haghaidh Liuntais Siorfhreastail, ni mér go mbeadh
Pinsean Mithreorach de 50% né nios mé a fhail agat.

Ta teidliocht bunaithe ar an méid a mholann comhairleoir leighis
na roinne nuair a bhi meastnu & dhéanamh ort le haghaidh Sochair
Mhithreoraigh. loctar é le daoine a measadh a bhfuil leibhéal
mithreorach de 50% n6 nios mé acu mar ardu ar a n-iocaiocht
mhithreorach.

Cén rata ata luaite le Liuntas Siorfhreastail?

foctar an lidintas leis an duine faoi mhichumas, €220 sa tseachtain,
agus méadaionn an iocaiocht go dti €225 i mi Eanair 2022. M4 ta
duine ar leith ag tabhairt aire duit, ansin d’'fhéadfa ciili don Deontas
Tacaiochta do Churamairi. Ma theastaionn tuilleadh eolais uait faoin
Deontas Tacaiochta do Chiaramairi féach ar Cuid 7: Tacaiochtai do
Chidramoiri.

D’fhéadfadh go mbeadh ratai iocaiochta difrilla i gceist. Ta na ratai
iocaiochta reatha le fail inar Leabhran Ratai locaiochta (SW19) ar an
suiomh gréasain www.gov.ie/SWrates

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait faoin Liintas Siorfhreastail
Tabhair cuairt ar:  www.gov.ie/constantattend

Riomhphost: WorkRelatedDisablementBenefit@welfare.ie
Teileafén: (043) 3334794
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Scéim Cuaraim Leighis

Is sochar é Caram Leighis a sholathraitear faoin scéim Diobhalacha
Ceirde a aisiocann an costas a bhaineann le ciram leighis nach bhfuil
cludaithe ag Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS) n6 faoin
scéim Sochair Choireala.

Conas a chailim don scéim Sochair Choireala?

Chun cailia, ni mér go mbeadh do ghortu i ndiaidh tarld mar thoradh
ar thimpiste san ait oibre, galar ceirde fhorordaithe, né gortu a tharla
le linn turas amhain ag taisteal chuig n6 6n ait oibre.

Céard ata cludaithe faoin scéim Curaim Leighis?

Seo a leanas na costais leighis a chludaitear:

cuairteanna dochtura (dochtuir teaghlaigh);

cégais ordaithe;

fearais leighis agus mhainliachta airithe;

coiredil fiacldireachta;

coiredil sul tosaigh;

coiredil a mholann do dhochtuir nach bhfuil ar fail in ospidéal
poibli;

lidntas taistil le haghaidh iompair phoibli; agus

tailli ospidéil phoibli.

Ni chludaionn Curam Leighis an costas a bhaineann le seirbhisi
speisialaithe, de bhri go bhfuil daoine arachaithe i dteideal iad
seo a fhail faoi na hAchtanna Slainte agus gur féidir leo tairbhe

a bhaint as na céiredlacha seo mar othar cénaitheach né othar
seachtrach in ospidéal poibli. Mar shampla, ni chltidaitear an méid
seo a leanas: tréimhse in ospidéal priobhaideach, comhairligh,
fisiteiripe, X-ghathanna, scanadh, MRInna, seirbhisi saotharlainne,
tuarascalacha.
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Conas a dhéanaim iarratas ar an scéim Curaim Leighis?

Chun iarratas a dhéanamh, comhlanaigh an fhoirm iarratais Costas
Curaim Leighis i ndail le Tiondisc Cheirde n6 Galar Ceirde (C1).
Mas mian leat céip d’'fhoirm iarratais C1 a fhail, tabhair cuairt ar
www.gov.ie/medcarescheme

Chomh maith leis sin, is féidir leat céip d’'fhoirm iarratais C1 a fhail tri
theagmhail a dhéanamh leis an Ranndég Curaim Leighis ag an uimhir
(01) 704 3022

Seol d’fhoirm iarratais chomhlanaithe C1 leis na doiciméid tacaiochta
abhartha ata liostaithe ar an bhfoirm agus na hadmhalacha bunaidh
chuig:

Saorphost

An Rannég Curaim Leighis
An Roinn Coimirce Séisialai
Aras Mhic Dhiarmada

Sraid an Stérais

Baile Atha Cliath 1

D01 WYO03

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait faoi scéim Cuiraim Leighis

Tabhair cuairt ar:  www.gov.ie/medcarescheme

Teileafon: (01) 704 3022
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Sochar Bais

Ma fhaigheann duine bas mar thoradh ar thimpiste san ait oibre né
mar thoradh ar ghalar ceirde, d’fhéadfai Sochar Bais a ioc lena c(h)éile
no lena p(h)airti sibhialta né leanbh cleithiinach marthanach. Chomh
maith leis sin, d'fhéadfai Sochar Bais a ioc ma bhi an duine, trath a
bhais, ag fail Pinsean Mithreorach a measadh ag 50% né nios mo,
beag beann ar an gcuis a bhi leis an mbas.

Airitear sa Scéim Sochair Bais:

° Pinsean Baintri, Baintri Fir nd Pairtnéara Shibhialta
Mharthanaigh;

. Pinsean Dilleachta; agus

° Deontas Sochraide.

Ta tuilleadh eolais faoi na tri scéim seo le fail thios.

Pinsean Baintri, Baintri Fir no Pairtnéara
Shibhialta Mharthanaigh

foctar an pinsean seo le céile n6 pairti sibhialta marthanach duine

a cailleadh mar thoradh ar thimpiste san ait oibre, galar ceirde né le
duine a bhi ag fail Pinsin Mhithreoraigh 4 mheas ag 50% né nios mé
trath a b(h)ais. Ni féidir leat an pinsean a fhail ma athphdsann ta, ma
bhionn tu pairteach i gcomhphdirtiocht shibhialta né ma bhionn td in
aontios le duine éigin eile. Ni chuireann aon ioncam a d’'fhéadfadh a
bheith agat isteach ar an bpinsean. loctar arduithe le haghaidh leanai
cailithe leis an bpinsean. Ta an pinsean inchainithe.

Ni féidir Pinsean Baintri, Baintri Fir nd Pairtnéara Shibhialta
Mharthanaigh faoin Scéim Sochair Bais a ioc ag an am céanna le
Scéim Pinsean Stait (Ranniocach) Baintri, Baintri Fir né Pairti Sibhialta
Marthanach.
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Pinsean Dilleachta

foctar é seo thar ceann linbh ma t4 aon cheann de na coinniollacha
seo a leanas fior faoi thuismitheoir, leastuismitheoir né duine a
thacaigh leis an leanbh:

° cailleadh an duine mar thoradh ar thimpiste san it oibre;
° cailleadh an duine mar gheall ar ghalar ceirde; n6
. bhi Pinsean Mithreorach & fhail a bhi & meas ag 50% né nios

mo trath a b(h)ais.

Ta sé inioctha ma ta an dara tuismitheoir caillte, anaithnid né ma

an leanbh tréigthe aige/aici agus ma theip air/uirthi freastal ar an
riachtanais an linbh. Ba cheart do chaomhndir an dilleachta iarratas a
dhéanamh ar an iocaiocht.

Deontas Sochraide

Mas rud é, trath an bhais, gur chomhlion an duine a cailleadh na
coinniollacha chun tairbhe a bhaint as sochair thanaisteacha coimirce
sdisialai, is féidir Deontas Sochraide speisialta a ioc leis an duine a
iocann as costais na sochraide. Nil aon chain dlite ar an deontas seo.

Conas a dhéanaim iarratas ar an scéim Sochair Bais?

Mas mian leat iarratas a dhéanamh:

° comhlanaigh an fhoirm iarratais do Shochair Bhais faoin
Scéim Diobhalacha Ceirde (OB61). M4 theastaionn foirm
iarratais OB61 uait, tabhair cuairt ar www.gov.ie/OB61 né

. comhlanaigh an fhoirm iarratais do Shochair Bhais faoin
Scéim Diobhalacha Ceirde (OB61A). M3 theastaionn foirm
iarratais OB61A uait, déan teagmhail leis an rannég Sochair
Bais, ta na sonrai le fail thios. Ni moér é seo a chomhlanu le
haghaidh casanna ina raibh pinsean Mithreorach 4 fhail ag an
duine i ndail le cailleadh cumais 50% nd nios airde.

50



Seol d’fhoirm iarratais chomhlanaithe OB61 né OB61B leis na
doiciméid tacaiochtai abhartha ata liostaithe ar an bhfoirm chuig:

Saorphost

Rannég Sochair Mhithreoraigh
An Roinn Coimirce Soéisialai
Oifigi Seirbhisi Leasa Shoéisialaigh
Béthar Ballinalee

Longfort

N39 E4EO

Ma theastaionn tuilleadh eolais maidir leis an Sochar Bais uait
Tabhair cuairt ar: www.gov.ie/deathbenefit

Riomhphost: WorkRelatedDeathBenefit@welfare.ie

Teileafén: (043) 3334794

Sochair thanaisteacha do dhaoine a fhaigheann
locaiocht Diobhala Ceirde

Ta eolas maidir leis na sochair thanaisteacha a d'fhéadfa a bheith i
dteideal a fhail liostaithe thios.

Liintas Breosla

D’fhéadfa cailit le haghaidh Litntas Breosla ma ta aon cheann acu
seo a leanas 4 fhail agat:

. Forlionadh Eagumais; né

. Sochar Bais faoin Scéim Sochair Ceirde

Beidh ort iarratas a dhéanamh ar an iocaiocht agus tastail acmhainne
a chombhlionadh.
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Liantas Oileain

B’fhéidir go mbeifed i dteideal Sochar Baintri né Baintri Fir faoin
scéim Sochar Diobhalach Ceirde.

Saorthaisteal

B’fhéidir go mbeifed i dteideal, ma ta tu i do chénai go dleathach
agus go buan sa Stat, agus ma ta Forlionadh Eagumais i dteannta le
Pinsean Mithreorach 4 fhail agat le haghaidh 12 mhi ar a laghad.

Ardd Maireachtala Aonair

Is iocaiocht bhreise é an tArda Maireachtala Aonair do dhaoine ata ag
maireachtail ina n-aonar agus a bhfuil iocaiochtai coimirce soisialai a
bhfail acu.

M4 ta tu 66 bliain d’'aois n6 nios sine agus ma ta cénai ort i d'aonar,
beidh tu cailithe ma ta ceann amhdin de na hiocaiochtai seo a leanas

a bhfail agat:

° Pinsean Baintri, Baintri Fir, Pairti Sibhialta Marthanach faoin
Scéim Sochar Diobhalach Ceirde; n6

. Forlionadh Eagumais.

Litntas Tacaiochta Teileaf6in

foctar an litintas €2.50 go huathoibrioch ma ta an Litntas
Maireachtala Aonair agus an litintas Breosla & fhail agat. loctar é i do
phriomhchuntas ar bhonn ar leithligh.
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. Cuid 3: locaiochtai Michumais

Ta eolas le fail sa chuid seo faoi Liintas Michumais, Pinsean na nDall
agus Pinsean Easlaine, eolas maidir le conas a chailionn ti agus a
conas a dhéantar iarratas orthu, agus na ratai iocaiochta.

Liintas Michumais

Is liintas seachtainidil é an Liintas Michumais a ioctar le daoine faoi
mhichumas. Is féidir leat Liiintas Michumais a fhail nuair a bhionn tu
16 bhliain d’aois. M4 ta tu i mbun cursa oideachais nuair a bhionn

ta 16 bhliain d’aois, is féidir leat leantint ar aghaidh ag freastal ar an
scoil fad is ata an liintas seo & fhail agat.

Ma chailionn tu le haghaidh Litintas Michumais, b’fhéidir go
bhfaighfea sochair bhreise coimirce soisialai le d’'iocaiocht mar aon le
hiocaiochtai forliontacha eile cosuil le:

o Pas Saorthaistil a thugann cead duit taisteal ar iompar poibli in
Eirinn saor in aisce;

) Ardu Maireachtala Aonair (féach leathanach 52) agus an
Pacaiste Sochair Teaghlaigh; agus

o Liintas Breosla.

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait faoin scéim Saorthaistil agus an
Pacaiste Sochair Teaghlaigh, féach ar Cuid 6: Tacaiochtai taistil agus
teaghlaigh.

Conas a chailim le haghaidh Liintas Michumais?

Chun cailia don Litintas Michumais, ni mor duit na coinniollacha seo
a leanas a chomhlionadh:

An riail bliana

Ni mér go mbeadh gortu, galar né michumas ort a lean ar aghaidh,
no a bhfuiltear ag suil leis a leanfaidh ar aghaidh, ar feadh bliana ar a
laghad.
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Ni mér go mbeadh srian suntasach ort

Mar thoradh ar an michumas seo, ni mér go mbeadh srian suntasach
ort 6 obair a dhéanamh a bheadh oiriinach do dhaoine ata ar comhaois
leat, agus a bhfuil an taithi agus na cdiliochtai céanna aige/aici.

Aois 16-66

Ni mér go mbeifed idir 16 agus 66 bliain d’aois. Nuair a shroicheann
tu 66 bliain d’aois, nil tu cailithe nios mé le haghaidh an Liuntais
Michumais, ach déantar ti a mheas do phinsean Stait.

loncam agus ait chonaithe

Ni mér duit na coinniollacha seo a leanas a chomhlionadh:
° tastail acmhainne; agus
o gnathchénai.

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait tabhair cuairt ar www.gov.ie/da

Cén rata ata luaite leis an Sochar Michumais?

Cinedlacha rata Uasratai seachtainiula

Rata pearsanta €208
Ardu le haghaidh aosach cailithe €138
Ardu le haghaidh linbh chailithe faoi 12 2 rata
Rata iomlan €40
Leathrata €20
Ardu le haghaidh linbh chailithe os 3

cionn 12 2rata
Rata iomlan €48
Leathrata €24
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Ma ta tu poésta, pairteach i bpairtnéireacht shibhialta né in aontios
le duine agus ma chailionn an bheirt agaibh le haghaidh Liuntas
Michumais, gheobhaidh an bheirt agaibh rata pearsanta seachtainiuil.

Ma chdilionn tusa né do chéile, pairti sibhialta né comhaitritheoir le
haghaidh Sochar Michumais agus ma ta iocaiocht coimirce soisialai
eile 4 fail ag an duine eile, Liintas Cuardaitheora Poist mar shampla,
gheobhaidh an bheirt agaibh rata pearsanta seachtainiuil bhur
n-iocaiochta faoi seach.

Is féidir leat ardud seachtainidil a fhail le haghaidh gach leanbh céilithe
ma chailionn tu d’ardu le haghaidh aosach cailithe ma ta ta i mbun
tuismitheoireachta aonair. Mura gcéilionn ta d’ardu le haghaidh
aosach cailithe, b'fhéidir go bhfaighfed ardu leathrata le haghaidh
leanbh cdilithe.

D’fhéadfadh go mbeadh ratai iocaiochta difrildla i gceist. Ta na ratai
iocaiochta reatha le fail inar Leabhran Ratai focaiochta (SW19) ar an
suiomh gréasain www.gov.ie/SWrates

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait faoin Liintas Michumais agus
obair féach ar Cuid 4: Ag obair fad is ata iocaiocht breoiteachta né
iocaiocht michumais a fail agat. O 2022 ar aghaidh, is féidir leat nios
mo a thuilleamh én obair agus roinnt de do Liintas Michumais né do
Liantas Michumais ar fad a choinneail.


http://www.gov.ie/SWrates

Conas a dhéanaim iarratas ar Liiintas Michumais?

Chun iarratas a dhéanamh, comhlanaigh an fhoirm iarratais don
Liantas Michumais. Chun foirm iarratais DA1 a fhail, tabhair cuairt ar
www.gov.ie/da

Chomh maith leis sin, is féidir foirm iarratais DA1 a fhail 6:
o d’lonad Intreo aitiuil;

. d’'Oifig Leasa Shaisialaigh aitiuil; n6é

. aon lonad Eolais do Shaoranaigh.

Seol d’fhoirm iarratais chomhlanaithe DA1 leis na doiciméid
tacaiochta abhartha ata liostaithe ar an bhfoirm chuig:

Saorphost

Rannog Litntais Michumais
An Roinn Coimirce Saéisialai
Oifig Laraithe an Longfoirt
Bothar Ballinalee, An Longfort
N39 E4EQ

Ma theastaionn tuilleadh eolais maidir leis an Litintas

Michumais uait

Tabhair cuairtar:  www.gov.ie/da
Riomhphost: DA_InetInfo@welfare.ie
Teileafén: (043) 334 0000
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Pinsean na nDall

Is iocaiocht tastailte 6 thaobh acmhainne de é Pinsean na nDall a
ioctar le daoine dalla agus daoine lagamhairc a bhfuil gnathchénai
orthu in Eirinn.

Conas a chailim le haghaidh Phinsean na nDall?
Chun cidilia don phinsean, ni mér duit tuairisc tastala sal 6 mhainlia

oftalmach a sholathar chun do lagamharc a fhioru.

Cuimsitear i d'iocaiocht rata pearsanta duit féin agus méideanna
breise le haghaidh aosach cailithe agus aon leanbh cailithe.

Ma chinntear Pinsean na nDall a ioc leat, gheobhaidh tu an méid seo
a leanas go huathoibrioch:

o Pas Saorthaistil a cheadaionn duit taisteal ar iompar poibli
saor in aisce in Eirinn; agus
o Pas Saorthaistil Companaigh a cheadaionn do chompanach,

16 bliain d’aois nd nios sine, taisteal saor in aisce nuair a
bhionn sé/si i dteannta leat.

Chomh maith leis sin, d'fhéadfa cailit le haghaidh sochar cosuil le:
) Ardu Maireachtala Aonair (féach leathanach 52);

o Pacaiste Sochair Teaghlaigh; agus
o Liintas Leasa na nDall 4 ioc ag Feidhmeannacht na Seirbhise
Slainte (FSS).

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait faoin scéim Saorthaistil agus an
Pacdiste Sochair Teaghlaigh, féach ar Cuid 6: Tacaiochtai taistil agus
teaghlaigh.
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Ma ta tu faoi 18 mbliana d’aois

Ma ta ta dall né ma ta lagu radhairc thromchuisigh agat sula mbionn
td 18 mbliana d’aois, ba cheart duit éileamh a dhéanamh ar Phinsean
na nDall ceithre mhi sula mbionn ti 18 mbliana d’aois. M4 t4 tu idir
16 agus 18 mbliana d’aois, b’'fhéidir go mbeifea cailithe le haghaidh
Liantas Michumais. Féach leathanach 53.

Aois 18 - 66

Ma éirionn tu dall né ma bhionn lagu radhairc thromchuisigh ort

i ndiaidh duit 18 mbliana d’aois a shlanu, ba cheart duit iarratas a
dhéanamh ar Phinsean na nDall a luaithe agus is féidir. Ta sé seo
tabhachtach, de bhri nach féidir iocaiocht a dhéanamh ach 6n data,
a fhaighimid d’iarratas. M4 theastaionn ciram lanaimseartha uait,
b'fhéidir go mbeadh an duine ata ag tabhairt aire duit cailithe chun
Litintas Caramoéra né Sochar Cliraméra a fhail.

M4 t4 tu faoi 66 bliain d’aois agus ma chomhlionann tu na
coinniollacha abhartha, b'fhéidir go mbeadh tu céilithe le haghaidh na
n-iocaiochtai seo a leanas freisin:

° Sochar Uchtéla;

° Liintas Caramora Leathrata;

° Sochar Sldinte agus Sabhailteachta;
° Sochar Breoiteachta;

° Sochar Diobhala;

° Sochar Cuardaitheora Poist;

° Sochar Maithreachais;

o locaiocht Teaghlaigh Aontuismitheora, go dti go bhfuil do
leanbh is dige 16 bliana d’aois;

° Pinsean Baintri, Baintri Fir nd Pairtnéara Shibhialta
Mharthanaigh (Ranniocach agus Neamhranniocach).

D’fhéadfa Pinsean na nDall a fhail fad is atd Sochar Pairtchumais 4
fhail agat. Ni chuirimid d'ioncam 6n Sochar Pairtchumais san direamh
nuair a dhéanann tu an tastail acmhainne le haghaidh Phinsean na
nDall, ach cuirimid do thuilleamh 6 aon fhoinse eile san aireamh.
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66 bliain d’aois n6 nios sine

Ni ioctar Pinsean na nDall go dti go mbionn tu 66 bliain d’aois.

| ndiaidh 66 bliain d’aois, is féidir leat iarratas a dhéanamh ar an
bpinsean Stait, an pinsean Baintri, né pinsin abhartha eile ag brath ar
d’'imthosca.

Cén rata ata luaite le Pinsean na nDall?

Rata pearsanta €208
Ardu le haghaidh aosach cailithe €138
Ardu le haghaidh linbh chailithe faoi 12 2 rata
Rata iomlan €40
Leathrata €20
Ardu le haghaidh linbh chailithe os cionn .

12 2 rata
Rata iomlan €48
Leathrata €24

Is féidir leat ardu seachtainiuil a fhail le haghaidh gach leanbh cailithe
ma chdilionn tu d’ardu le haghaidh aosach cailithe ma ta td i mbun
tuismitheoireachta aonair. Mura gcéilionn ta d’ardu le haghaidh
aosach cdilithe, b’fhéidir go bhfaighfea ardu leathrata le haghaidh
leanbh cailithe.

D’fhéadfadh go mbeadh ratai iocaiochta difritila i gceist. Ta na ratai
jocaiochta reatha le fail inar Leabhran Ratai (SW19) ar an suiomh
gréasain www.gov.ie/SWrates

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait faoi Phinsean na nDall agus
obair, féach ar Cuid 4: Ag obair fad is ata iocaiocht breoiteachta
né michumais a fail agat. 0 2022 ar aghaidh, is féidir leat nios moé
a thuilleamh én obair agus roinnt de do Phinsean na nDall né do
Phinsean na nDall ar fad a choinneail.

59


http://www.gov.ie/SWrates

Conas a dhéanaim iarratas ar Phinsean na nDall?

Chun iarratas a dhéanamh, comhlanaigh foirm iarratais Phinsean na
nDall (BP1).

Chun foirm iarratais BP1 a fhail, tabhair cuairt ar
www.gov.ie/blindpension

Chomh maith leis sin, is féidir foirm iarratais BP1 a fhail 6:
o d’lonad Intreo aitiuil;

. d'Oifig Leasa Shaisialaigh aitiuil; n6

° aon lonad Eolais do Shaoranaigh.

Beidh comhaltai foirne i d’'lonad Intreo né Oifig Leasa Shoaisialaigh
sasta cabhru leat an fhoirm a chomhlanu agus aon cheisteanna

a bheidh agat a fhreagairt. Ta leaganacha Braille agus fuaime

den fhoirm iarratais seo ar fail freisin. Is féidir leat iad seo a
iarraidh 6 d’lonad Intreo aitidil né riomhphost a sheoladh chuig
translations@welfare.ie

Seol d’fhoirm iarratais chomhlanaithe BP1 leis na doiciméid
tacaiochta abhartha ata liostaithe ar an bhfoirm chuig:

Saorphost

Rannég Phinsean na nDall
An Roinn Coimirce Soéisialai
Seirbhisi Leasa Shaisialaigh
Sligeach

F91T384

Ma theastaionn tuilleadh eolais maidir le Pinsean na nDall uait

Tabhair cuairt ar:  www.gov.ie/blindpension

Riomhphost: Blind_Pension@welfare.ie
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Pinsean Easlaine

Is iocaiocht sheachtainitil é an Pinsean Easlaine a ioctar le daoine
nach bhfuil ar a gcumas a bheith ag obair mar gheall ar bhreoiteacht
né michumas fadtéarmach agus ata clidaithe ag Arachas Séisialta
Pa-Choibhneasa (ASPC). M4 ta Pinsean Easlaine a fhail agat, aistrionn
tu go huathoibrioch chuig an bPinsean Stait (Ranniocaioch) ag an

rata iomlan nuair a bhionn ta 66 bliain d’aois. T4 an Pinsean Easldine
inchdinithe.

Chomh maith leis sin, ta ta i dteideal Pas Saorthaistil. Chomh maith
leis sin, faigheann tu sochair bhreise coimirce séisialai, an Pacaiste
Sochair Teaghlaigh, mar shampla. Ma theastaionn tuilleadh eolais uait
maidir leis an scéim Saorthaistil agus an Pacaiste Sochair Teaghlaigh,
féach Cuid 6: Tacaiochtai taistil agus teaghlaigh.

Ta daoine féinfhostaithe a bhfuil déthain ranniocaiochtai ASPC
Aicme C ioctha acu inchdilithe chun iarratas a dhéanamh ar Phinsean
Easlaine.

Conas a chailim le haghaidh Pinsean Easlaine?

Chun cdilia, ni mér go mbeadh tu in ann an méid seo a leanas a
chomhlionadh:

° 260 seachtain (cuig bliana) de ranniocaiochtai ioctha Arachas
Soisialta P4-Choibhneasa (ASPC) 6 thosaigh tu ag obair; agus
° 48 seachtain de ranniocaiochtai ioctha né creiditinaithe ASPC

sa bhliain iomlan deiridh né sa dara bliain iomlan deiridh
(Eanair go Nollaig) roimh an ‘data dbhartha’ - an data ar
thosaigh d’éagumas buan chun oibre mar a chinn an roinn.

Go hionduil, bionn an data seo i ndiaidh bliana den éagumas
chun oibre agus d'fhéadfadh go mbeadh tréimhse nios 10 i
gceist ma bhreithnitear go bhfuil tu éagumasach chun oibre ar
bhonn buan.
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Sampla:

Chaith Sean blianta fada ag obair mar chléireach oifige. | mi na Nollag
2019, bhi timpiste aige agus ni raibh ar a chumas a bheith ag obair. Ni
raibh sé in ann filleadh ar an obair bliain nios déanai. Sholathair Sean
fianaise shoiléir maidir le heaspa cumais chun oibre don roinn, agus
bhi an chuma ar an scéal go raibh sé éagumasach chun oibre go buan.

Rinne an roinn cinneadh maidir le ‘data dbhartha’ Shedin nuair a rinne
sé iarratas ar Phinsean Easlaine. | gcas Shedin, tharla sé seo bliain i
ndiaidh dé éiri as an obair, agus ba é Nollaig 2020 a dhata abhartha.
Chun cailia don Phinsean Easlaine, bhi sé riachtanach go mbeadh 48
seachtain de ASPC ioctha né ranniocaiocht chreiditinaithe ag Sean in
2019 n6 2018.

Ni féidir ach ranniocaiochtai ASPC aicme A, E, H agus S a
chomhaireamh le haghaidh Pinsean Easlaine. Féach Cuid 8: Tuilleadh
eolais, le haghaidh sonrai maidir leis na haicmi seo.

Ni féidir leat ranniocaiochtai deonacha a Usaid chun coinniollacha
ASPC le haghaidh Pinsean Easlaine a chomhlionadh. Chun cailid ni
mor duit na coinniollacha seo a chomhlionadh freisin:

o bheith éagumasach chun oibre le haghaidh 12 mhi ar a
laghad;

o an chuma a bheith ar an scéal nach mbeidh ar do chumas a
bheith ag obair le haghaidh 12 mhi eile ar a laghad; n6

o a bheith éagumasach chun oibre go buan.

| gcasanna airithe de bhreoiteacht né michumas an-tromchuiseach,
féadfaidh tu aistrit go direach én obair n6é iocaiocht coimirce sdisialai
eile go dti Pinsean Easlaine.
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Cén rata ata luaite le Pinsean Easlaine?

Cinedlacha rata Ratai seachtainiula

Rata pearsanta €213.50
Ardu le haghaidh aosach cailithe €152.50
Ardu le haghaidh linbh chailithe faoi 12 2 rata
Rata iomlan €40
Leathrata €20
Ardu le haghaidh linbh chailithe os ,

cionn 12 2 rata
Rata iomlan €48
Leathrata €24

D’fhéadfadh go mbeadh ratai iocaiochta difritla i gceist. Ta na ratai
iocaiochta reatha le fail inar Leabhran Ratai locaiochta (SW19) ar an
suiomh gréasain www.gov.ie/SWrates

Conas a dhéanaim iarratas ar Phinsean Easlaine?

Chun iarratas a dhéanamh, comhlanaigh foirm iarratais do Phinsean
Easlaine (INV1). Chun foirm iarratais INV1 a fhail, tabhair cuairt ar
www.gov.ie/invp

Chomh maith leis sin, is féidir foirm iarratais INV1 a fhail 6:
° d’lonad Intreo aitiuil;

. d’'Oifig Leasa Shaisialaigh aitiuil; n6é

. aon lonad Eolais do Shaoranaigh.
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Seol d'fhoirm iarratais chomhlanaithe INV1 ar ais i dteannta leis na
doiciméid tacaiochta abhartha ata liostaithe ar an bhfoirm chuig:

Saorphost

An Rannég Pinsean Easlaine

An Roinn Coimirce Soéisialai
Oifig Seirbhisi Leasa Shéisialaigh
Tithe an Rialtais

Bothar Ballinalee

Longfort

N39 E4EQ

Ma theastaionn tuilleadh eolais maidir le Pinsean Easlaine uait
Tabhair cuairt ar:  www.gov.ie/invp

Riomhphost: Invgeneng@welfare.ie

Teileafon: (043) 334 0000

64


http://www.gov.ie/invp
mailto:Invgenenq%40welfare.ie?subject=

Cuid 4: Ag obair fad is ata
locaiocht breoiteachta n6
michumais a fail agat

Ta eolas le fail sa chuid seo maidir le bheith ag obair fad is at
iocaiocht michumais a fail, an sochar airgeadais a bhaineann le bheith
ag obair, agus an raon seirbhisi agus tacaiochtai ata ar fail chun tacu
leat obair a chuardach agus fanacht ag obair.

Diritear ar na habhair seo a leanas:

° Liintas Michumais agus obair;

° Pinsean na nDall agus obair;

o Liintas Michumais, Pinsean na nDall agus scolaireachtai;

° Pinsean Easlaine, Sochar Breoiteachta (ni féidir leat bheith ag
obair fad is ata na hiocaiochtai seo a bhfail agat);

° Neamhaird tuillimh;

o Sochar Pairtchumais;

° Meastoir Sochair Oibre - uirlis randachta ar line;

o Conas obair a aimsiu tri Usaid a bhaint as an tseirbhis
fostaiochta poibli;

o Tacaiocht le haghaidh céimithe faoi mhichumas;

° Scéimeanna agus iocaiochtai fostaiochta eile; agus

) Cursai Breisoideachais agus Oilitina (FET).

Obair agus an difriocht idir iocaiochtai cunaimh shaisialta agus
iocaiochtai arachais shaisialta

Solathréimid dha chinedl iocaiochtai tacaiochta ioncaim do dhaoine
ata breoite nd ata faoi mhichumas. Braitheann na rialacha maidir le

hobair ar cibé acu an iocaiocht cunaimh shaisialaigh né iocaiocht
arachais shoéisialaigh i an tacaiocht ioncaim ata & fail agat.
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Déantar iocaiochtai cinaimh shéisialta a thastail 6 thaobh
acmhainne de. Airitear ina measc Litintas Michumais agus Pinsean
na nDall. M4 ta Liintas Michumais n6 Pinsean na nDall 4 fhail agat,
b’fhéidir go mbeadh cead agat a bheith ag obair né i mbun oiliuna.

Nil iocaiochtai drachais shaisialta tastailte 6 thaobh acmhainne de.
Airitear ina measc an Pinsean Easlaine, Sochar Diobhalach Ceirde
agus Sochar Breoiteachta. M4 ta Sochar Breoiteachta né Pinsean
Easlaine & fhail agat, ansin ni féidir leat a bheith ag obair agus
d’iocaiocht a choinneiil.

M4 ta Pinsean Easlaine & fhail agat né ma bhi Sochar Breoiteachta

a fhail agat le haghaidh sé mhi né nios mé agus mas mian leat a
bheith ag obair, ni mor duit iarratas a dhéanamh ar an scéim Sochair
Pairtchumais.

Liintas Michumais agus obair

M4 ta Liaintas Michumais & fhail agat, is féidir leat a bheith ag

obair agus déanfar d'ioncam a mheas i rith tastdil acmhainne. Ni
dhéantar gach ioncam 6 obair a chomhaireamh mar acmhainni, afach.
Neamhaird tuillimh a thugtar air seo (ta tuilleadh eolais thios).

Ma ta Liantas Michumais a fhail agat agus ma ta sé beartaithe agat
a bheith ag obair, ni mér duit scéala a chur chuig an roinn a luaithe a
thosaionn d’fhostaiocht né do phost.

Pinsean na nDall agus obair

Ma ta Pinsean na nDall 4 fhail agat, is féidir leat a bheith ag obair
agus déantar d’ioncam a mheas mar acmhainni. Ni dhéantar gach
ioncam 6 obair a chomhaireamh mar acmhainni, &fach. Neamhaird
ioncaim a thugtar air seo agus ta miniu tugtha thios.

Ma ta Pinsean na nDall 4 fhail agat agus ma ta sé beartaithe agat a
bheith ag obair, ni mér duit scéala a chur chuig an roinn a luaithe a
thosaionn d’fhostaiocht né do phost.
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Liintas Michumais, Pinsean na nDall agus
scolaireachtai

Ma ta Litntas Michumais a fhail agat (n6 Pinsean na nDall 6n 1
Eanair 2022) agus ma ta sparanacht, stipinn né scoldireacht bronnta
ort chun cabhru leat PhD a chriochnd, cuirfear neamhaird ioncaim i
bhfeidhm mar seo a leanas:

. neamhaird bhliantuil (teorainn) de €20,000. Ciallaionn sé seo
ma fhaigheann tu nios mé na sparanacht amhain, nach féidir
nios moé nd €20,000 a fhail sa bhliain. Glactar le méideanna sa
bhreis ar €20,000 mar chuid den mheasunu ar acmhainni.

. Ta an neamhaird ar fail le haghaidh uasmhéid ceithre bliana.

Ina theannta sin, tugtar neamhaird ar chomhphairt chothabhala
deontas Thacaiocht Chomhchoiteann do Mhic Léinn in Eirinn (SUSI)
sa tastail acmhainne don Litintas Michumais agus do Phinsean na
nDall.

Chomh maith leis sin, ta roinnt scoldireachtai eile ann, nach ndéantar
a mheas mar chuid den tastail acmhainne don Litntas Michumais
agus do Phinsean na nDall. Airitear ina measc iocaiochtai faoi Chiste
Sparanacht 1916 agus Scolaireachtai Ardoideachais d’Fhoghlaimeoiri
Aosaigh 6n Ollscoil, suas go dti uasmhéid de €7,000 sa bhliain.

Pinsean Easlaine, Sochar Breoiteachta agus obair

Ni féidir leat glacadh le hobair n6 le féinfhostaiocht fad is ata
Pinsean Easlaine né Sochar Breoiteachta a fhail agat.

Ma ta Pinsean Easlaine a fhail agat n6 Sochar Breoiteachta le
haghaidh nios mé na sé mhi agus mas mian leat filleadh ar an obair, is
féidir leat iarratas a dhéanamh ar Shochar Pairtchumais (PCB). Féach
ar leathanach 77 ma theastaionn mionsonrai maidir le PCB uait.
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Neambhaird tuillimh

Ma ta Liantas Michumais né iocaiocht Phinsean na nDall 4 fail agat,
déanfar do thuilleamh 6n obair a mheas tri thastail acmhainne. Ni
dhéantar roinnt de do thuilleamh 6n obair a mheas, afach. Neamhaird
tuillimh a thugtar air seo.

Is é Litintas Michumais (DA) Is féidir leat suas le €140 sa

nd Pinsean na nDall (BP) do tseachtain a thuilleamh agus
phriomhioncam agus cuireann ta | d'iocaiocht iomlan a choinneail.
tus le hobair né féinfhostaiocht.

Tuilleann tu idir €140 agus €350 | Ni chuirtear leath de do

6 do phost n6 féinfhostaiocht go | thuilleamh san aireamh nuair a
dti Meitheamh 2022. dhéanaimid d’ioncam a mheas.
O Mheitheamh 2022, méadéidh
an teorainn uachtair go dti €375.
Tosaionn tu ag obair agus td tu | Tugtar cead duit do phas

fés cailithe le haghaidh iocaiocht | saorthaistil a choinnedil fad is go

DA. gcailionn tu le haghaidh DA.
Tosaionn tu ag obair agus ni Ceadaitear duit do phas
chailionn ta nios mo le haghaidh | saorthaistil a choinnedil le
iocaiocht DA. haghaidh cuig bliana.

Tosaionn tu ag obair agus ta tu | Ceadaitear duit do phas
fés cailithe le haghaidh iocaiocht | saorthaistil a choinneail.
BP.

Tosaionn tu ag obair agus ni Ceadaitear duit do phas

chailionn ta nios mo le haghaidh | saorthaistil a choinneail ma ta

jocaiocht BP. tu claraithe le NCBI (Comhairle
Naisitinta na hEireann do na
Daill).
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Conas rata iocaiochta do Litintais Michumais n6 Pinsean na nDall
a riomh i ndiaidh duit tosu ag obair

Chun an rata iocaiochta don Litiintas Michumais né do Phinsean na
nDall a riomh, scridaionn an roinn d'ioncam 6 fhostaiocht lena fhail
amach an bhfuil an t-ioncam faoi leibhéal airithe.

Déanann an roinn acmhainni a mheas bunaithe ar:

° d’olltuilleamh, do thuilleamh roimh chain;

. ltide do ranniocaiochtai Arachas Séisialta P4-Choibhneasa
(ASPC) ;

. IGide aon ranniocaiochtai pinsin; agus

° IGide aon dleachtanna ceardchumainn a iocann tu.

Ma ta Liuntas Michumais n6 Pinsean na nDall 4 fhail agat, is féidir
leat d’'iocaiocht iomlan a choinneail agus suas le €140 sa tseachtain
a thuilleamh 6 fhostaiocht né féinfhostaiocht. O Mheitheamh 2022,
ma thuilleann td nios mé na €140 sa tseachtain 6 obair, ni chuirtear
leath de do thuilleamh idir €140 agus €350 san aireamh sa tastail
acmhainne don Liuntas Michumais né do Phinsean na nDall.

Déantar gach tuilleamh 6 obair sa bhreis ar €375 a mheas mar
ioncam agus laghdofar do theidliocht ar an Liantas Michumais n6
Pinsean na nDall de réir d'acmhainni seachtainiula.

Is € €470.10 sa tseachtain an t-uasmhéid is féidir leat a thuilleamh
6 obair agus do theidliocht ar an Litintas Michumais a choinneail.
Chiallédh an méid seo de thuilleamh seachtainitil go mbeadh an
t-iosrata pearsanta, €3, a fhail agat.
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Ma ta ardu a fhail agat le haghaidh aosach cailithe né leanai cailithe,
glactar le d'acmhainni 6n obair mar an rata foriomlan a bhaineann
leat (ciallaionn rata foriomlan do Litintas Michumais mdide aosach
cailithe moide leanai céilithe).

Ma ta iocaiocht le laghdu, déantar é seo tri Usdid a bhaint as bandai.
Ta na bandai a usaidtear don Liuntas Michumais agus do Phinsean na
nDall le fail le Leabhran Ratai locaiochta (SW19). T4 an leabhran seo
le fail ar an suiomh gréasain www.gov.ie/SWrates

Ta dha shampla le fail ar na leathanaigh ina dhiaidh seo, chun criche
|éiriichain amhain, a lIéirionn conas a mheastar tuilleamh seachtainiuil
6 obair do dhuine singil.

Mas mian leat modh measta ioncaim a phlé, is féidir leat teagmhail a
dhéanambh le d’'lonad Intreo aititil né ranndg an Litntais Michumais
(td na sonrai teagmhala thios) laistigh den roinn. Né is féidir leat
Meastoir an tSochair Oibre ar line a Uséaid. Féach leathanach 81 mar
threoir chun cabhru leat d’'ioncam a mheas ta féin.
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O Mheithimh 2022, mhéadaigh an teorainn ioncaim ag a
ndéantar measunu ar d'acmhainn ag 100% 6 €350 go €375 sa
tseachtain agus méadaiodh an tairseach acmhainne seachtainiula
6 €2.50 go €7.60.

Sampla 1: Tuilleann Sean nios It na €375 sa tseachtain

Ta Litintas Michumais luach €208 sa tseachtain 4 fhail ag Sean agus
ta tas curtha aige le post nua. Ta a thuilleamh seachtainiuil (pa) 6n
obair cothrom le €150.

Ar dtus, déanfaimid measunu ar an méid a chuirtear san aireamh mar
acmhainni 6na thuilleamh seachtainitil €150 6n obair chun cinneadh
a dhéanamh maidir leis an rata Liantais Michumais laghdaithe a
bheidh 4 fhail aige.

Tuilleamh seachtainitil €150 = neamhaird tugtha ar €140 + aird

tugtha ar €10 ag 50%

° Ni chuirtear an chéad €140 da thuilleamh seachtainiuil
san aireamh. | bhfocail eile, tugtar neamhaird dé. Tuilleamh
seachtainitil €150 luide neamhaird ar thuilleamh €140
cothrom le €10.

° Cuirtear leath (50%) den €10 fagtha 6na thuilleamh
seachtainitil san direamh, rud a chiallaionn go nglactar le €5
mar acmhainn.

Nuair a fhéachann Sedan ar leabhran SW19, is léir dé go bhfuil an
acmhainn €5 mar bhonn le hiocaiocht laghdaithe Liantais Michumais
de €208.

Seo a leanas a ioncam seachtainitil iomlan nua:

locaiocht Litntais Michumais €208 + tuilleamh seachtainidil €150 =
joncam seachtainiuil iomlan €358.

Beidh cead ag Sean a phas saorthaistil le linn do iocaiocht
chailitheach a fhail n6 ar feadh tréimhse breise 5 bliana, sa chas go
raibh teidliocht aige ar Shaorthaistil ar an scéim roimhe seo.
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Sampla 2: Tuilleann Belinda nios mé na €375 sa tseachtain

Ta Lidntas Michumais luach €208 sa tseachtain & fhail ag Belinda
agus ta tus curtha aici le post nua. Ta a tuilleamh seachtainitil (pa) én
obair cothrom le €400.

Ar dtus, déanfaimid measinu ar an méid a chuirtear san direamh

mar acmhainni 6na tuilleamh seachtainitil €400 chun cinneadh a
dhéanamh maidir leis an rata Liuntais Michumais laghdaithe a bheidh
a fhail aici.

Tuilleamh seachtainitil €400 = neamhaird tugtha ar €140 +

measunu déanta ar €235 ag 50% + €25 measta ag 100%

° Ni chuirtear an chéad €140 da tuilleamh seachtainitil san
direamh. | bhfocail eile, tugtar neamhaird dé. Ciallaionn sé sin
go bhfuil €210 & fhail ag Belinda a nglactar leis mar acmhainn
(de bhri go bhfuil €375 Itide €140 cothrom le €235).

. Ni chuirtear ach leath (50%) de €235 san aireamh, rud a
chiallaionn go nglactar le €117.50 mar acmhainn.

. Cuirtear (100%) an méid ar fad os cionn €375 (€400 luide
€375) san aireamh, rud a chiallaionn go nglactar le €25 eile
mar acmhainn freisin.

Déantar acmhainn Belinda a mheas mar €117.50 + €25 = €142.50
sa tseachtain.

Nuair a fhéachann Belinda ar leabhran SW19, is léir di go bhfuil an
acmhainn €142.50 mar bhonn le hiocaiocht Litintais Michumais
laghdaithe luach €73.

Seo a leanas a hioncam seachtainidil iomlan nua: locaiocht
laghdaithe Litintais Michumais €73 + tuilleamh seachtainitil €400 =
joncam seachtainitil iomlan €473.

Beidh cead ag Belinda a pas saorthaistil le linn d6 iocaiocht
chailitheach a fhail n6 ar feadh tréimhse breise 5 bliana, sa chas go
raibh teidliocht aige ar Shaorthaistil ar an scéim roimhe seo.
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Roimh Mheitheamh 2022, ba é an teorainn ioncaim ag a ndéantar
acmhainni a mheasunu ag 100% na €350 sa tseachtain.

Samplai maidir le conas iocaiocht laghdaithe Phinsean na nDall a
riomh i ndiaidh tosu ag obair

Is € €470.10 sa tseachtain an t-uasmhéid is féidir leat a thuilleamh 6
obair agus do theidliocht ar Phinsean na nDall a choinneadil. Chiallédh
an méid seo de thuilleamh seachtainiuil go mbeadh an t-iosrata
pearsanta, €3, 4 fhail agat.

Ma ta ardu a fhail agat le haghaidh aosach cailithe né leanai cailithe,
glactar le d'acmhainni 6n obair mar an rata foriomlan a bhaineann
leat.

Ta dha shampla le fail thios, chun criche [éirilichain amhdin, a léirionn
conas a mheastar tuilleamh seachtainitil 6 obair do dhuine singil.

Mas mian leat modh measta d’'ioncaim a phlé, is féidir leat teagmhail
a dhéanambh le d’lonad Intreo aititil n6 rannég Phinsean na nDall
laistigh den roinn (ta na sonrai teagmhala le fail ar leathanach 60). Is
féidir leat an Meastéir Sochair Oibre ar line a Usaid freisin.
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O Mheitheamh 2022, méadaiodh an teorainn ioncaim ag a
measunaitear d'acmhainn ag 100% 6 €350 go €375 sa tseachtain.

Sampla 1: Tuilleann Brid nios It na €350 sa tseachtain
Ta Liuintas Michumais luach €208 sa tseachtain a fhail ag Brid agus ta

tus curtha aici le post nua. Ta a tuilleamh seachtainidil (pd) 6n obair
cothrom le €160.

Ar dtus, déanfaimid measunu ar an méid a chuirtear san direamh mar
acmhainn 6 thuilleamh seachtainiuil Brid, €160, chun cinneadh a
dhéanamh maidir leis an rata laghdaithe Phinsean na nDall a bheidh &
fhail aici.

Tuilleamh seachtainitil €160 = neamhaird tugtha ar €140 + aird

tugtha ar €20 ag 50%

° Ni chuirtear an chéad €140 da tuilleamh seachtainitil san
aireambh. | bhfocail eile, tugtar neamhaird dé.

° Ni chuirtear ach leath (50%) den méid fagtha, €20, 6na
tuilleamh seachtainiuil san direamh, rud a chiallaionn go
nglactar le €10 mar acmhainn.

Nuair a fhéachann Brid ar leabhran SW19, is léir di go bhfuil an
acmhainn €10 mar bhonn le hiocaiocht laghdaithe Phinsean na nDall
luach €205.50.

Seo a leanas ioncam seachtainiuil iomlan nua Bhrid:

focaiocht laghdaithe Phinsean na nDall €205.50 + tuilleamh
seachtainitil €160 = ioncam seachtainitil iomlan €365.50.

Beidh cead ag Brid a pas saorthaistil a choinnedil fad is ata si i mbun
fostaiochta.
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Sampla 2: Tuilleann Fergal nios mé na €375 sa tseachtain

Ta Pinsean na nDall luach €208 sa tseachtain 4 fhail ag Fergal
faoi lathair agus ta tus curtha aige le post nua. Ta a thuilleamh
seachtainitil (pa) 6n obair cothrom le €400.

Ar dtus, déanfaimid measunu ar an méid a chuirtear san direamh mar
acmhainn ¢ thuilleamh seachtainiuil Fergal, €400, chun cinneadh a
dhéanamh maidir leis an rata laghdaithe Phinsean na nDall a bheidh &
fhail aige.

Tuilleamh seachtainitil €400 = neamhaird tugtha ar €140 +

measunu déanta ar €235 ag 50% + €25 measta ag 100%

° Ni chuirtear an chéad €140 da thuilleamh seachtainitil san
aireamh. | bhfocail eile, tugtar neamhaird dé.

. Ni ghlactar ach le leath (50%) den €235 (€375 ltide €140) eile
mar acmhainn, sin €117.50.

. Cuirtear (100%) den méid ar fad os cionn €375 (€400 ltide
€375) san direamh, rud a chiallaionn go nglactar le €25 eile
mar acmhainn freisin.

Déantar acmhainn Fergal a mheas mar €117.50 + €25 = €142.50 sa
tseachtain.

Nuair a fhéachann Fergal ar leabhran SW19, is |éir dé go bhfuil an
acmhainn €142.50 mar bhonn le hiocaiocht laghdaithe Phinsean na
nDall luach €73.

Seo a leanas ioncam seachtainitil iomlan nua Fergal:

locaiocht laghdaithe Phinsean na nDall €73 + tuilleamh seachtainidil
€400 = ioncam seachtainitil iomlan €473.

Beidh cead ag Fergal a phas saorthaistil a choinneail fad is ata sé i
mbun fostaiochta.
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Sochar Pairtchumais

locfaimid Sochar Pairtchumais mura féidir leat a bheith ag obair ar
bhonn lanacmhainne ach ma ta cead faighte agat 6n roinn filleadh ar
an obair.

Conas a chailim le haghaidh Sochair Pairtchumais?

Chun cailiu le haghaidh Sochair Pairtchumais, ni mér go mbeadh
ceann acu seo a leanas a fhail agat i lathair na huaire:

. Sochar Breoiteachta le haghaidh 26 seachtain ar a laghad; né
. Pinsean Easlaine.

Féadfaidh tu dul i mbun oibre i ndiaidh cead i scribhinn a fhail 6n
roinn seo agus i ndiaidh duit bogadh ar aghaidh 6 na hiocaiochtai seo
a fhail agus Sochar Pairtchumais a fhail.

Is féidir leat iarratas a dhéanamh ar Shochar Pairtchumais sula
dtosaionn tu ag cuardach oibre. Ni aistreofar thu chuig an Sochar
Pairtchumais go dti go dtosaionn tu ag obair.

Is féidir leat aon mhéid a thuilleamh agus an oiread uaireanta oibre
agus is mian leat a dhéanambh. Is féidir leat a bheith féinfhostaithe fad
is atd Sochar Pairtchumais a fhail agat.

Conas a chailim le haghaidh Sochair Pairtchumais?

Riomhtar Sochar Pairtchumais le haghaidh gach duine. D'fhéadfai
méaduithe le haghaidh na ndaoine seo a leanas a aireamh ann:

° aosach cailithe; agus
° leanbh ciilithe.
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Ta an rata pearsanta iocaiochta bunaithe ar:
° do chumas chun oibre bunaithe ar mheasunu leighis a
chuirimid i gcrich;

° cibé acu ata no6 nach bhfuil Sochar Breoiteachta né Pinsean

Easlaine & fhail agat; agus
° do rata iocaiochta reatha.

Ratai seachtainiula Pairtchumais

An leibhéal éagumais
i ndail le do chumas
chun oibre mar

focaiocht
sheachtainiuil ma bhi
Sochar Breoiteachta

focaiocht
sheachtainiudil ma
fuair tu Pinsean

ata sonraithe i do a fhail agat roimhe Easlaine
mheasunu leighis seo

Measartha €104.00 €106.75
Trom €156.00 €160.13
Géar €208.00 €213.50

D’fhéadfadh go mbeadh ratai iocaiochta difrilla i gceist. Ta na ratai
iocaiochta reatha le fail inar Leabhran Ratai focaiochta (SW19) ar an

suiomh gréasain www.gov.ie/SWrates
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Cén fhad is féidir liom Sochar Pairtchumais a fhail?

Is & 156 seachtain an tréimhse uasta is féidir le duine Sochar
Pairtchumais a fhail, faoi réir theorainneacha na hiocaiochta a bhi &
fail agat roimhe sin:

. Sochar Breoiteachta: Ni mér go mbeadh Sochar Breoiteachta
a fhail agat le haghaidh 26 seachtain ionas go mbeidh tu
inchailithe le haghaidh Sochar Pairtchumais. Ma ta tu ag
bogadh 6 Shochar Breoiteachta go Sochar Pairtchumais,
d’'fhéadfadh go mbeadh Sochar Pairtchumais & fhail agat le
haghaidh dha bhliain (104 |4 iocaiochta), ltide an tréimhse a
raibh Sochar Breoiteachta a fhail agat lena haghaidh.

° Pinsean Easlaine: M4 bhogann tu 6 Phinsean Easlaine go
Sochar Pairtchumais, is féidir leat Sochar Pairtchumais a
fhail le haghaidh 156 seachtain.

Sochar Pairtchumais agus iocaiochtai eile

Is féidir leat Sochar Pairtchumais agus Liuntas Ciramora leathrata a
fhail le chéile.

Ni féidir leat Sochar Pairtchumais agus locaiocht Teaghlaigh i
bhFostaiocht, an Forlionadh loncaim Teaghlaigh roimhe seo, a fhail le
chéile.

Conas is féidir liom iarratas a dhéanamh ar Shochar Pairtchumais?

Déan teagmhail le Rannég an tSochair Pairtchumais tri ghlaoch ar an
uimhir (01) 704 3300. Seolfaidh siad foirm iarratais chugat sa phost,
de bhri nach bhfuil na foirmeacha seo ar fail ar line.

Déanfaidh Measundir Leighis do chumas chun oibre a mheas.
B’fhéidir go mbeadh ort freastal ar mheasunu leighis. Ba cheart duit
an fhianaise leighis dbhartha ar fad a chur ar fail le d’iarratas.

(Ma chailionn tu le haghaidh Sochar Pairtchumais, ni ga duit teastais
leighis a chur ar fail).

78



Seol d'fhoirm iarratais chomhlanaithe don Sochar Pairtchumais i
dteannta leis na doiciméid tacaiochta abhartha ata liostaithe ar an
bhfoirm chuig:

Saorphost

Rannég an tSochair Pairtchumais
An Roinn Coimirce Soéisialai
Urlar 2, Aras Mhic Dhiarmada
Sraid an Stérais

Baile Atha Cliath 1

D01 WYO03

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait maidir leis an Sochar

Tabhair cuairtar:  www.gov.ie/PCB
Riomhphost: PCB@welfare.ie
Teileafén: (01) 704 3300
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Meastoir Sochair Oibre

Ta uirlis forbartha againn, Meastdir Sochair Oibre, do dhaoine a bhfuil
Liintas Michumais, Pinsean na nDall, Pinsean Easlaine né Sochar
Breoiteachta & fhail acu. Ta an Meastoir le fail ag
www.mywelfare.ie/BenefitOfWorkDAestimator

D’fhéadfadh sé seo cabhru leat measunu a dhéanamh ar na hiarmhairti
airgeadais a bhaineann le glacadh le hobair n6 leis an Sochar
Pairtchumais a éileamh. Is féidir leat an uirlis seo a Usaid agus ni bheidh
a fhios againn go bhfuil Usaid bainte agat as an uirlis n6 cén fath.

Conas obair a aimsiu tri usaid a bhaint as an
tseirbhis fostaiochta pobail

Ta an tseirbhis fostaiochta pobail a thairgeann tacaiocht agus
comhairle do dhaoine a bhfuil obair & cuardach acu a bainistit ag an
Roinn Coimirce Soisialai.

lonaid Intreo

Solathraionn lonaid Intreo na Roinne ionad amhain le haghaidh
seirbhisi fostaiochta agus tacaiochtai ioncaim mar aon le raon
tacaiochtai pearsantaithe le haghaidh cuardaitheoiri poist, lena
n-airitear cuardaitheoiri poist ata faoi mhichumas. | d’lonad Intreo
aitiuil, is féidir leat comhairle a fhail maidir le post a chuardach, eolas
maidir le follntais post agus tacaiocht ioncaim, agus d’iocaiocht
sheachtainiuil in aon ait amhain.

Déan teagmhail le d’'lonad Intreo &ititil chun coinne a eagru le duine
dar gcasoifigigh. Ta sonrai teagmhala d’lonad Intreo aitiuil le fail ar
www.gov.ie/intreocentres

Ni athréfar méid d’iocaiocht reatha coimirce séisialai tri labhairt le
casoifigeach, agus ni dhéanfar athbhreithnit ar d'iocaiocht de bhri go
ndearna tu teagmbhail le casoifigeach.
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Tacaiochtai fostaiochta agus solathraithe seirbhise eile
Ta seirbhisi fostaiochta & gcur ar fail ag cuideachtai ar conradh.

Seirbhisi Fostaiochta Aititla (LES)

Solathraionn LES geata aititil, né pointe rochtana, ar an raon iomlan
seirbhisi agus diseanna até ar fail chun cabhru le cuardaitheoiri poist
fostaiocht a aimsiu no filleadh ar fhostaiocht. Cuirtear seirbhisi ar
fail do chuardaitheoiri poist a molann oifigigh Intreo déibh teagmhail
a dhéanamh le LES, agus freisin do chliaint a dhéanann teagmhail
dhireach leis an tseirbhis.

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait maidir le Seirbhisi

Fostaiochta Aititla

Tabhair cuairtar:  www.gov.ie/les

Clubanna Fostaiochta

Solathraionn Clubanna Fostaiochta cabhair do chuardaitheoiri poist
dul i mbun fostaiochta agus dul i mbun fostaiochta an athuair tri
thacaiochtai aonair a sholathar, seirbhis ‘buail isteach’, ullmha CV
agus ceardlanna foirmidla.

Ta tuilleadh eolais maidir le Clubanna Fostaiochta le fail ar
www.gov.ie/jobclubs. Ta sonrai maidir le suiomhanna Clubanna
Fostaiochta le fail ar www.gov.ie/jobclubslocations

JobPath

Is clar é seo a chabhraionn le cuardaitheoiri poist ata difhostaithe go
fadtéarmach (nios mé na 12 mhi) fostaiocht lanaimseartha a aimsiu
agus fanacht i mbun fostaiochta. Ni féidir le hoifigigh Intreo ach daoine
a bhfuil iocaiocht Cuardaitheora Poist a fail acu (ni Lilintas Michumais,
Pinsean na nDall na Pinsean Easlaine) a chur faoi bhraid na seirbhisi seo.

Ma theastaionn tuilleadh eolais maidir le JobPath uait

Tabhair cuairtar:  www.gov.ie/jobpath
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Jobslreland.ie

Is seirbhis fograiochta poist saor in aisce d'fhostdiri i seo. Cuireann an
tseirbhis seo ar do chumas poist a chuardach agus proéifil a chruthu
ionas gur féidir leat do scileanna agus taithi a mheaitsedil leis na poist
ata ar fail.

Ma theastaionn tuilleadh eolais maidir le Jobslreland uait

Tabhair cuairtar:  www.jobsireland.ie

EmployAbility

Solathraionn Seirbhisi EmployAbility seirbhis tacaiochta fostaiochta
do dhaoine a bhfuil riocht sldinte, gortu, tinneas né michumas acu.

Conas is féidir liom Seirbhisi EmployAbility a rochtain?

Ma ta tu ag obair le casoifigeach lonad Intreo n¢6 idirghabhalai LES,
d’fhéadfai a mholadh duit tairbhe a bhaint as seirbhis EmployAbility
ma shileann tu féin agus an casoifigeach go mbainfea tairbhe as

na cinedlacha tacaiochtai ata & gcur ar fail. Ni féidir leat Seirbhisi
EmployAbility a rochtain mura ndéantar tu a atreoru.

Céard iad na seirbhisi ata a solathar ag EmployAbility?

Airitear i measc na seirbhisi agus na dtacaiochtai:

. cabhru leat obair a fhail;

. tacaiocht fostaiochta a sholathar don fhostoir agus don
fhostai;

° seirbhis ghairmiuil meaitseala poist a sholathar d’fhostéiri
chun cabhru le hearcaiocht rathdil a chinntit; agus

° combhairle agus faisnéis a sholathar maidir le tacaiochtai

fostaiochta breise duit féin agus d’fhostéiri ionchasacha.
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Ta tuilleadh eolais maidir le Seirbhis EmployAbility le fail ar
www.gov.ie/employAbility. T4 eolas maidir le do Sheirbhis
EmployAbility aitidil le fail ar www.gov.ie/employAbilityorganisations

Tacaiochtai le haghaidh céimithe faoi mhichumas

Meantoireacht, Toilteanach & Abalta (WAM)

Solathraionn WAM tacaiocht le haghaidh céimithe faoi mhichumas
le linn doibh aistrit i dtreo na fostaiochta. Is clar socrichain oibre ata
ann a bhfuil sé mar aidhm leis rochtain céimithe faoi mhichumas ar
an margadh saothair a chur chun cinn agus cur le hacmhainn fostaéiri
michumais a chomhthathu san it oibre priomhshrutha.

Combhoibrionn fostéiri rannphdirteacha le WAM chun socrichéin
oibre ioctha, le meantdireacht, a thairiscint do chéimithe faoi
mhichumas. Tugann an chomhphdirtiocht seo céimithe faoi
mhichumas agus fostéiri le chéile ionas gur féidir leo tairbhe a bhaint
as an gcaidreamh eatarthu, agus ar an tsli sin, cinntitear go bhfuil
deiseanna foghlama dairire & gcur ar fail do gach duine.

GetAHEAD

Is gréasan mac léinn agus céimithe faoi mhichumas é seo, daoine ata
ag aistriu 6 oideachas triu leibhéal go fostaiocht lanaimseartha.

Ta sé mar aidhm ag GetAHEAD céimithe faoi mhichumas a uasoilitint
tri imeachtai agus faisnéis oilitina a sholathar a chlidaionn abhair
éagsula lena n-airitear an méid seo a leanas:

° obair dheonach, taithi oibre agus cuardach poist;

° ullmhuchan le haghaidh agallaimh agus CV a scriobh; agus

° teidliochtai dlithiula, deontais ata ar fail agus nochtadh
michumais.
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Ta WAM agus GetAHEAD & maoinit ag an Roinn Coimirce Séisialai
agus a riar ag an gCumann um Rochtain Ardoideachais agus
Michumas (AHEAD).

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait maidir le WAM agus

GetAHEAD

Tabhair cuairt ar:  www.ahead.ie

Scéimeanna agus iocaiochtai fostaiochta eile

Ma ta Liintas Michumais a fhail agat, d’fhéadfa cailid don Scéim
Shaisialta Tuaithe (RSS) ma ta tu i mbun feirmeoireachta n6
iascaireachta go gniomhach.

D’fhéadfadh daoine a bhfuil Litintas Breoiteachta, Pinsean Easlaine,
Liantas Michumais agus Pinsean na nDall 4 fhail acu cailiu le
haghaidh Scéimeanna Fostaiochta Pobail (FP).

Nil daoine a bhfuil iocaiochtai michumais & bhfail acu inchailithe chun
tairbhe a bhaint as scéim TUS.

D’fhéadfadh daoine a bhfuil Litintas Michumais agus Pinsean na
nDall & bhfail acu cailiti don locaiocht Teaghlaigh i bhFostaiocht
(WFP) ma chomhlionann siad na critéir.

Ni féidir le daoine a bhfuil Pinsean Easlaine agus Sochar Breoiteachta
a bhfail acu a bheith ag obair agus ni féidir leo cailiu le haghaidh
WEFP. Chomh maith leis sin, nil daocine a bhfuil Sochar Pairtchumais a
fhail acu cailithe le haghaidh WFP.

Sochair bhreise

Ma bhionn tu ag obair fad is ata Liuntas Michumais né Pinsean na
nDall & bhfail agat, is féidir leat aon sochair bhreise a bhi 4 bhfail agat
a choinnedil. D’fhéadfai an méid Forlionta Ciosa ata & fhail agat a
laghdu, afach.

Go ginearalta, nuair a ghlacann tu pairt i scéim fostaiochta, is féidir
leat aon sochair bhreise a bhi & bhfail agat a choinneail.
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Teidliocht Saorthaistil a choinneail

Ma bhogann tu 6 iocaiocht mhichumais (féach ar an liosta thios)
chuig post, is féidir leat do theidliocht ar Shaorthaisteal a choinneail
le haghaidh cuig bliana:

° Liantas Michumais

o Pinsean Easlaine

. Sochar Pairtchumais 6 Phinsean Easlaine

° Sochar Mithreorach foctha i dteannta le Forlionadh Eagumais
° Aistriu 6 Liuntas Michumais n6 Pinsean Easlaine chuig

Fostaiocht Pobail (FP), SOLAS (An Ghniomhaireacht Stait le
haghaidh Breisoideachais agus Qilitina) n6 scéim um Fhilleadh
ar an Obair.

° Aistrit 6 Litintas Michumais né Mithreorach né Eagumais nd
Pinsean na nDall go Scéim Foirdheontais Tuarastail

. Aistriu 6 Liuntas Michumais n6 Pinsean Easlaine chuig
socruchan taithi oibre WAM (Meantodireacht, Toilteanach &
Abalta).

Is féidir leat do phas saorthaistil a choinneail ma ta tu claraithe le
NCBI (Combhairle Naisitinta na hEireann do na Daill).

Do Charta Leighis FSS a Choinneail

Ma théann tu i mbun oibre, is féidir leat do Charta Leighis FSS a
choinneail le haghaidh tri bliana, faoi réir neamhaird tuillimh. Ta an
neambhaird tuillimh le haghaidh carta leighis do dhaoine a bhfuil
Liintas Michumais a bhfail acu cothrom le €427 sa tseachtain. Ta
coinniollacha an charta leighis faoi réir athbhreithnithe. Tabhair cuairt
ar shuiomh gréasain FSS mas spéis leat na sonrai ata cothrom le data
www.HSE.ie

Féinfhostaiocht

Mas mian leat a bheith féinfhostaithe, is féidir leat labhairt le

casoifigeach i d’lonad Intreo aititil faoin Liintas Fiontraiochta um
Fhilleadh ar an Obair (BTWEA) agus tacaiochtai eile, cosuil leis an
Deontas Oiritnaithe le haghaidh Trealamh san Ait Oibre (WEAG).
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Féach ar Cuid 5: Deontais agus tacaiochtai airgeadais do dhaoine
faoi mhichumas agus a bhfostoiri le haghaidh tuilleadh faisnéise
maidir le WEAG. M4s spéis leat sonrai faoi BTWEA a léamh, tabhair
cuairt ar www.gov.ie/btwea

Cursai Breisoideachais agus Oilitina (FET)

Ma ta Liantas Michumais né Pinsean na nDall 4 fhail agat agus ma
ghlacann tu le hait ar chudrsa FET, gheobhaidh tu liintas oiliina
seachas d’iocaiocht coimirce sdisialai. TA an méid seo mar an gcéanna
agus aireofar ann aon mhéaduithe le haghaidh céile cdilithe né leanai
cailithe. Cuirtear stop le d'iocaiocht coimirce sodisialai nuair ata tu i
mbun cursa oilitina. Is féidir leat d’'iocaiocht coimirce séisialai a fhail
aris nuair a fhagann tu an cursa oiliina mura n-éirionn leat post a
fhail.

M4 bhi Liuntas Easlaine né Sochar Breoiteachta a fhail agat agus ma
ghlacann tu le hait ar charsa FET, gheobhaidh tu d’iocaiocht iomlan
coimirce soéisialai fés. Aireofar san focaiocht seo aon mhéaduithe

a fhaigheann tu le haghaidh do chleithiinach, ach ni bhfaighidh tu
lintas oilitina na bdnas oilitna. Ni mor duit iarratas a dhéanamh ar
chead i scribhinn 6n roinn i gcénai sular féidir leat tus a chur le cursa
oiliina. Is féidir leat aon sochair bhreise a bhi agat sular thosaigh tu ar
an gcursa a choinneail.

Ma ta spéis agat i bpairt a ghlacadh i gcursa FET, déan teagmhail
le d’'lonad Intreo aititil chun coinne a dhéanamh le duine dar
gcasoifigigh. Ta ainm agus seoladh d’'lonad Intreo le fail ag:
www.gov.ie/intreocentres

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait maidir le cursa FET a

dhéanamh ma ta ta faoi mhichumas

Tabhair cuairtar:  www.gov.ie/learnnewskills
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Cuid 5: Deontais agus
tacaiochtai airgeadais do
dhaoine faoi mhichumas agus da
bhfostoiri

Ta eolas le fail sa chuid seo faoi na tacaiochtai ata ar fail le haghaidh
na ndaoine seo a leanas:

° Cuardaitheoiri poist faoi mhichumas;
° Fostaithe faoi mhichumas; agus
. Fostoiri ar mian leo cuardaitheoir poist atd faoi mhichumas

a fhostu no tacu le fostai ata acu i lathair na huaire ata faoi
mhichumas né a fhaigheann michumas.

Airitear ina measc:

Deontais an Chiste um Chairiocht Réasunach;

Deontas na Scéime Tacaiochta um Fheasacht ar Mhichumas;
Scéim Féirdheontais Tuarastail; agus

Clar Ability.
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Deontais an Chiste um Chairiocht Réastinach

Cabhraionn an Ciste um Chéiriocht Réastiinach le cuardaitheoiri
poist, fostaithe faoi mhichumas agus fostéiri, lena n-airitear daoine
féinfhostaithe, cur ar chumas daoine faoi mhichumas fostaiocht

a aimsiu, dul i mbun fostaiochta né fostaiocht a choinneail tri na
ceithre dheontas seo a leanas a chur ar fail:

1. Deontas Oiritnaithe le haghaidh Trealamh san Ait Oibre;

2. Deontas le haghaidh Léitheoir Pearsanta;
3. Deontas d’Ateangaire ag Agallamh le haghaidh Poist; agus
4, Deontas chun Fostaithe a Choinneail

Deontas Oiriunaithe le haghaidh Trealamh san
Ait Oibre

Ma theastaionn ait oibre nios inrochtana né trealamh oiritinaithe uait
chun do phost a dhéanamh (lena n-airitear ma ta tu féinfhostaithe)
b’fhéidir go mbeadh ta féin né d’fhostdir in ann deontas a fhail chun
na costais a bhaineann leis na hathruithe seo a dhéanamh a ioc.

D’fhéadfai breithnit a dhéanamh ar dheontais a chur ar fail le
haghaidh teicneolaiochtai ciinta agus oiriinuithe trealaimh.

Cén rata ata luaite leis an Deontas Oiritinaithe le haghaidh
Trealamh san Ait Oibre?

Ta deontas uasta de €6,350 ar fail chun cabhru leis na costais seo
a ioc. Breithneoidh an roinn iarratais ar mhéid nios mé suas go dti
€9,523 ma ta oilitint speisialaithe le haghaidh trealamh cunta ag
teastail. Chomh maith leis sin, is féidir an deontas seo a Gsdid chun
trealamh oiritinaithe a uasghradua a bhi & mhaoinit roimhe seo.

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait maidir leis an deontas seo

Tabhair cuairtar:  www.gov.ie/weag
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Deontas le haghaidh Léitheoir Pearsanta

Ma t4 tu dall, faoi lagamharc né ma ta do radharc 4 chailleadh agat
agus ma theastaionn cabhair uait chun rudai a [léamh san ionad oibre,
b’fhéidir go mbeifed i dteideal deontais a chuirfeadh ar do chumas
Léitheoir Pearsanta a fhostu.

Cén rata ata luaite leis an Deontas le haghaidh Léitheoir
Pearsanta?

locfaidh an roinn taille in aghaidh na huaire ar aon dul leis an
lospha Naisitinta reatha. locfar an taille le haghaidh tréimhse
chomhaontaithe suas go dti 640 uair sa bhliain.

Cén rata ata luaite leis an Deontas le haghaidh Léitheoir

Pearsanta?

D’fhéadfa cailit sna cdsanna seo a leanas:

o ta tu fostaithe san earnail phriobhaideach agus teastaionn
cabhair uait chun rudai a Iéamh san ait oibre mar gheall ar
lagu radhairc;

o ta tu faoi lagamharc le déanai agus ta baol ann go gcaillfidh tu
do phost mar gheall ar an lagu seo;

o ta do radharc ag éiri lag de réir a chéile agus ta tu chun obair
nua no dhifridil a dhéanamh le haghaidh d’fhostéra; né

o ta d'ionchais ardaithe céimithe teoranta mar gheall ar

dheacracht léitheoireachta mar thoradh ar do lagu radhairc.

M4 cheadaitear an t-iarratas, gheobhaidh tu deontas chun ioc as
costais chomhaontaithe do Iéitheora. Nior cheart go mbeadh an
léitheoir pearsanta in Usaid seachas aon chiinamh léitheoireachta a
bheadh 34 fhail de ghnath 6 chomhghleacaithe oibre, gaolta n6 cairde.

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait faoin Deontas le haghaidh

Léitheoir Pearsanta

Tabhair cuairtar:  www.gov.ie/persreader
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Deontas d’Ateangaire ag Agallamh le haghaidh
Poist

Mas cuardaitheoir poist thu atd bodhar, ata faoi allaire né a bhfuil
lagu urlabhra agat agus ma ta tu ag freastal ar agallaimh le fostoiri
san earnail phriobhaideach, is féidir leat iarratas a dhéanamh ar
mhaoiniu le haghaidh:

° ateangaire teanga chomharthaiochta; né

° ateangaire eile chun freastal ar na hagallaimh leat.

Is féidir leat iarratas a dhéanamh ar thréimhse tri huaire an chloig

le haghaidh gach agallamh. M3 ta roinnt agallamh eagraithe agat,

is féidir leat iarratas a dhéanamh ar mhaoiniu le haghaidh gach
agallamh. Nil aon srian leis an méid agallamh is féidir le duine freastal
orthu mar ateangaire.

Ma ta tus a chur agat le post nua le fostdir san earnail
phriobhaideach, is féidir leat maoiniu a fhail chun an costas a
bhaineann le hateangaire a fhostu a ioc, le haghaidh tri huair an
chloig, chun cabhru leat i rith do thréimhse ionduchtaithe.

Is féidir an tacaiocht ateangaire san ionad fostaiochta le haghaidh
ionduchtu fostai nua a Usaid sa bhreis ar chinamh i rith agallamh le
haghaidh poist.

Cén rata ata luaite leis an Deontas d’Ateangaire ag Agallamh le
haghaidh Poist?

focfaidh an roinn an taille a bhaineann le tréimhse tri huair an chloig
le haghaidh gach agallamh. Braithfidh an taille a iocfar ar rudai
éagsula cosuil le cé chomh céilithe is atd d’ateangaire agus fachtoiri
eile. Chomh maith leis sin, iocfaimid costais taistil an ateangaire mar
iocaiocht shocraithe don tseirbhis.

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait faoin Deontas d’Ateangaire

ag Agallamh le haghaidh Poist

Tabhair cuairt ar:  www.gov.ie/interpretergrant
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Scéim Deontais chun Fostaithe a Choinneail

Ta sé mar aidhm leis an Scéim Deontais chun Fostaithe a Choinnéeil
cabhru le fostéiri san earndil phriobhaideach tacu le fostaithe a
shealbhaionn breoiteacht, michumas, riocht né lagu (gairme né eile) a
bhfuil tionchar aige ar a gcumas a bpost a chur i gcrich.

Solathraionn an scéim seo maoinit chun an méid seo a leanas a
dhéanamh:

° coiriocht nod oilitint a shainaithint, né an da rud, chun cur ar
chumas an fhostai fanacht ina phost reatha; né
° an fostai a athoilitint ionas gur féidir leis/léi glacadh le post

eile laistigh den chuideachta.

Ta cead ag gach cuideachta san earnail phriobhdideach iarratas a
dhéanamh ar an Scéim Deontais chun Fostaithe a Choinneail. Ta
maoiniu ar fail chun cabhru le tacu le haon fhostai reatha, ag aon
leibhéal agus ata i mbun aon chinedl gairme sa chuideachta.

Cén rata ata luaite leis an Scéim Deontais chun Fostaithe a
Choinneail?
Cuirtear maoiniu faoin scéim seo ar fail in dha chéim:

Céim1
T4 an scéim seo faoi réir uasmhéid de €2,500 né 90% de chostais

inchailithe an chlair le haghaidh gach fostai chun an méid seo a
leanas a dhéanamh:

° speisialtoiri a fhruilil chun meastdireacht a dhéanamh ar
acmhainn ghairme an fhostai; agus

° measunu a dhéanamh san ait oibre nd measunu poist a
dhéanamh chun Straitéis Choinnedla aonair i scribhinn a
fhorbairt.
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Céim 2

Ta an scéim seo faoi réir uasmhéid de €12,500 n6 90% de chostais
inchailithe an chlair le haghaidh gach fostai chun an méid seo a
leanas a dhéanamh:

. an fostai a oilitint da p(h)ost reatha né an fostai a athoilitint
ionas gur féidir leo tabhairt faoi phost eile laistigh den
chuideachta;

° Coitsedlai Poist a fhruilit chun tacu leis an bhfostai sin, agus
idirchaidreamh a dhéanambh le bainisteoir line an fhostai le
haghaidh tréimhse uasta 300 uair an chloig; agus

. speisialtéir a fhruilit chun an Straitéis Choinneéla a bhainistiu
ar bhonn leanunach go dti go bhfuil ath-imeascadh curtha i
gcrich le haghaidh tréimhse uasta 60 uair an chloig.

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait faoin Deontas Coinneala

Fostaithe

Tabhair cuairtar:  www.gov.ie/retentiongrant

Conas iarratas a dhéanamh ar na deontais
thuasluaite

Mas cuardaitheoir poist thd atd faoi mhichumas né mas fostai thu
ata faoi mhichumas, is féidir leat féin n6 le d'fhostdir (lena n-airitear
daoine féinfhostaithe) iarratas a dhéanamh ar an ceithre dheontas
faoin gCiste um Choiriocht Réastnach (RAF) a pléadh faoi na
ceannteidil roimhe seo:

° Deontas Oiritinaithe le haghaidh Trealamh san Ait Oibre;
Deontas le haghaidh Léitheoir Pearsanta;

Deontas d’Ateangaire ag Agallamh le haghaidh Poist; agus
Scéim Deontais chun Fostaithe a Choinneail.

Ni féidir leat iarratas a dhéanamh ar dheontais RAF ach ma ta tu
fostaithe, nd ma ta fostaiocht & lorg agat (n6 ma ta tu féinfhostaithe),
san earndil phriobhaideach.
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Chun iarratas a dhéanamh, comhlanaigh foirmeacha iarratais
deontais RAF, cuid 1 agus cuid 2. Ta Cuid 1 mar an gcéanna le
haghaidh gach deontais. Ta Cuid 2 difriuil, ag brath ar an scéim a
bhfuil iarratas & dhéanamh agat uirthi. Chun foirmeacha iarratais le
haghaidh deontas RAF a fhail, tabhair cuairt ar www.gov.ie/RAFUND

Chomh maith leis sin, is féidir leat foirmeacha iarratais le haghaidh
deontas RAF a fhail 6 d’'lonad Intreo aititil, Oifig Leasa Shoisialaigh
noé aon lonad Eolais do Shaoranaigh.

On 1 Eanair 2022, beidh an Deontas Oiritinaithe le haghaidh
Trealamh san Ait Oibre, an Deontas le haghaidh Léitheoir Pearsanta
agus an Deontas d’Ateangaire ag Agallamh le haghaidh Poist ar

fail do chuardaitheoiri poist atd faoi mhichumas tri sholathraithe
seirbhise EmployAbility freisin. Ta tuilleadh eolais le fail ag
www.gov.ie/employability

Seol d'fhoirmeacha iarratais chomhlanaithe le haghaidh deontas
RAF i dteannta leis na doiciméid tacaiochta abhartha ata liostaithe ar
an bhfoirm chuig d’lonad Intreo aititil. Ta sonrai teagmhala d’lonad
Intreo aitidil le fail ar www.gov.ie/intreocentres

O Eandir 2022 ar aghaidh, is féidir leat d’fhoirmeacha iarratais
chomhlanaithe le haghaidh deontas RAF i dteannta leis na
doiciméid tacaiochta dbhartha ata liostaithe an bhfoirm a sheoladh
chuig do sholathrai seirbhise aititil EmployAbility. TA sonrai
teagmhala do sholathrai seirbhise aititil EmployAbility le fail ar
www.gov.ie/employability

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait faoin gCiste um Chairiocht

Réasunach

Tabhair cuairtar:  www.gov.ie/RAFUND
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Scéim Tacaiochta um Fheasacht ar Mhichumas

Solathraionn an Scéim Tacaiochta um Fheasacht ar Mhichumas
maoiniu le haghaidh fostoiri san earnail phriobhaideach chun cabhru
le Qilitint um Fheasacht ar Mhichumas a eagru le haghaidh comhaltai
foirne a oibrionn le comhghleacai ata faoi mhichumas agus ioc as an
oilidint sin. Ba cheart go solathrédh an oilidint an méid seo a leanas:
° faisnéis shoiléir agus bheacht maidir le michumas; agus
° tuiscint agus feasacht ar mhichumas, lena n-airitear:

- Deiseanna abhartha in aghaidh idirdhealt agus

comhdheiseanna; agus
- reachtaiocht maidir le coiriocht réasunach.

Cén rata ata luaite leis an Scéim Tacaiochta um Fheasacht ar
Mhichumas?

Deontais ata ar fail do % de na costais oilitina
chuideachtai inchailithe

An chéad bhliain a dhéanann 90% de na costais oilitina
cuideachta iarratas inchailithe suas go dti €20,000
An dara bliain agus na blianta 80% de na costais oilitina

ina dhiaidh sin a dhéanann inchailithe suas go dti €20,000
cuideachta iarratas

Airitear i measc na gcostas inchailithe:

° tailli ioctha le haghaidh clar oilitina seachtrach um fheasacht
ar mhichumas;

. tailli ioctha le haghaidh oilitint um fheasacht ar mhichumas
inmhednach a reachtail ag oiliundiri seachtracha; agus

° tailli le haghaidh clar oiliina um fheasacht ar mhichumas

foghlaim oscailte, riomhaire n6 gréasanbhunaithe.
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San direamh i measc chostais eile na Scéime ta abhair foghlama ata
nasctha go soiléir leis an gclar oiliina abhartha, suas go dti uasmhéid
€650. Airitear anseo lamhleabhair, leabhair agus DVDanna.

D’fhéadfadh go mbeadh ratai iocaiochta difritla i gceist. Ta na ratai
iocaiochta reatha le fail inar Leabhran Ratai locaiochta (SW19) ar an
suiomh gréasain www.gov.ie/SWrates

Conas is féidir le fostoir iarratas a dhéanamh ar an Scéim
Tacaiochta seo?

Déan teagmhail le d’'lonad Intreo &ititil chun coinne a eagru le duine
dar gcasoifigigh. Ta sonrai teagmhala d’lonad Intreo aitiuil le fail ar
www.gov.ie/intreocentres

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait maidir le Tacaiocht um

Fheasacht ar Mhichumas

Tabhair cuairtar:  www.gov.ie/dass
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An Scéim Féirdheontais Tuarastail

Ta sé mar aidhm leis an Scéim Foirdheontais Tuarastail fostu daoine
faoi mhichumas a spreagadh tri dhreasachtai airgeadais a chur ar

fail d'fhostéiri san earndil phriobhaideach. Ni mér go mbeadh 21

uair an chloig sa tseachtain fostaiochta a thairiscint agus is féidir
foirdheontas a éileamh le haghaidh uasmhéid de 39 uair an chloig sa
tseachtain. Ta bunrata an fhoirdheontais cothrom le €5.30 in aghaidh
na huaire agus ta sé bunaithe ar an lion uaireanta oibrithe, rud a
chiallaionn go bhfuil féirdheontas bliantuil iomlan luach €10,748 sa
bhliain ar fail bunaithe ar sheachtain 39 uair an chloig. Méadéfar rata
an fhoéirdheontais go dti €6.30 6 Eanair 2022.

Ta na tacaiochtai airgeadais ata ar fail d’fhostoiri eagraithe bunaithe
ar thri shnaithe ar leith agus d’fhéadfadh cuideachtai tairbhe a bhaint
as snaithe amhain né dha né tri shnaithe ag an am céanna, ag brath
ar an lion daoine faoi mhichumas ata fostaithe.

Ta na coinniollacha fostaiochta céanna ag fostai atd faoi mhichumas
ata ag glacadh pairte sa scéim agus ata ag fostaithe eile. Airitear ina
measc ranniocaiochtai arachais shoisialaigh (ASPC), asbhainti canach,
saoire bhliantuil agus teidliochtai saoire eile. Ni mor don fhostéir an
fostai faoi mhichumas a ioc ag an rata reatha don phost agus ni mér
go mbeadh an rata sin cothrom leis an iospha reachtuil ar a laghad.

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait faoin Scéim Foirdheontais

Tuarastail

Tabhair cuairtar:  www.gov.ie/wss
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Clar Ability

Solathraionn Clar Ability tacaiocht do dhaoine éga faoi mhichumas
aistriu chuig breisoideachas, oilitint né fostaiocht. Ta an clar

a chémhaoinit ag Statchiste na hEireann agus Clar CSE um
Infhostaitheacht, lonchuimsit agus Foghlaim (PEIL, 2014-20) an AE.

Faoin gclar seo, cuireadh maoiniu ar fail, go dti deireadh Mheitheamh
2021, le haghaidh 27 eagraiocht chun tacu le daoine éga idir 15 agus
29 bliain d’aois ata faoi mhichumas aistrit chuig breisoideachas né
fostaiocht.

Ta an Clar Ability & riar ag Pobal thar ceann na Roinne Coimirce
Saisialai.

Thainig deireadh leis an gClar Ability ar an 31 Lunasa 2021.

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait faoi Chlar Ability

Tabhair cuairt ar:
www.pobal.ie/programmes/Ability-Programme
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Cuid 6: Tacaiochtai taistil agus
teaghlaigh

Ta eolas le fail sa chuid seo faoin Scéim Saorthaistil, an Pacdiste
Sochair Teaghlaigh, agus an Scéim Liuntais Breosla.

An Scéim Saorthaistil

Ceadaionn an scéim Saorthaistil duit taisteal saor in aisce ar gach
modh iompair phoibli até faoi tinéireacht an Stait. Airitear anseo
busanna, iarnréd agus LUAS Bhaile Atha Cliath, cé go bhfuil roinnt
eisceachtai ann. Seo a leanas na heisceachtai:
° Ni cheadoidh Bus Atha Cliath saorthaisteal ar Airlink, Nitelink
Tours, Imeachtai Speisialta n6 seirbhis mhirialta eile; agus
° Ni cheadoéidh larnréd Eireann saorthaisteal ar sheirbhisi
nach bhfuil liostaithe ar an amchlar oifigitil, ar thurais n6 ar
sheirbhisi iarnrdid speisialta.

Ta gach duine ata 66 bliain d’aois agus nios sine, ata ina c(h)énai
go dleathach sa Stat, i dteideal iarratas a dhéanamh ar an scéim
Saorthaistil. T4 roinnt daoine ata faoi 66 bliain d’aois cailithe freisin.

Ma ta tu cailithe le haghaidh Saorthaistil, gheobhaidh tu carta a
cheaddidh duit taisteal saor in aisce ar iompar poibli. Ni mér duit an
carta a thaispeaint chun tairbhe a bhaint as an scéim seo.

Carta Saorthaistil Companaigh

| gcdsanna airithe, ta Carta Saorthaistil Companaigh ar fail.
Ceadaionn an céarta seo do chompanach taisteal leat saor in aisce
agus ni féidir an carta seo a Usaid ach nuair atd do chompanach ag
taisteal leat.
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Ta saorthaisteal ar fail freisin ar roinnt seirbhisi teoranta ata a
solathar ag cuideachtai priobhaideacha bus. Glacann oibritheoiri
priobhdideacha bus ata pairteach sa scéim Saorthaistil le cartai
saorthaistil. Ba cheart duit teagmhail a dhéanamh linn né leis an
oibritheoir bus lena fhail amach cibé acu an nglacann né nach
nglacann d'oibrithe priobhdideacha bus le Cartai Saorthaistil. T4 liosta
de na hoibritheoiri saorthaistil le fail ar www.gov.ie/freetravel

Nuair a Gsdideann tu do Charta Saorthaistil, ni mor duit cloi leis na
rialacha a bhaineann leis an gcineal iompair ata in Usaid agat.

Conas a chailim don scéim Saorthaistil?

B’fhéidir go mbeifed i dteideal saorthaistil ma ta tu i do choénai
go dleathach agus go buan sa Stat. Ta na rialacha seo a leanas i
bhfeidhm freisin.

Aois
Ta tu i dteideal ma ta ti 66 bliain d’aois nd nios sine.

locaiochtai leasa shéisialaigh airithe a fhail
B’fhéidir go mbeifed i dteideal ma ta aon cheann acu seo a leanas a

fhail agat:

° Pinsean na nDall;

. Litintas Cdramora;

° Liintas Michumais; n6
° Pinsean Easlaine.

Curamoir sonraithe

Mas cliramoir sonraithe thu le haghaidh duine a bhfuil Liintas
Siorfhreastail 4 fhail aige/aici, féadfaidh tu tairbhe a bhaint as an
scéim Saorthaistil.
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locaiocht 6 thar lear

B’fhéidir go mbeifed i dteideal ma ta iocaiocht easlaine slandala

soisialta no iocaiocht chosuil a fail agat 6:

° Ballstat eile den AE; n6

° Tir a bhfuil Comhaontu Déthaobhach Slandala Saéisialai sinithe
ag Eirinn 1éi le haghaidh 12 mhi ar a laghad.

Baintreach, baintreach fir né pairti sibhialta marthanach
B’fhéidir go mbeifed i dteideal mas baintreach né baintreach fir né
pairti sibhialta marthanach tha ata 60 bliain d’aois né nios sine. Sa
chas sin, ni mér go mbeadh carta Saorthaistil ag do chéile né pairti
sibhialta ata imithe ar shli na firinne anois agus ni mér go mbeadh
ceann de na hiocaiochtai seo a leanas 4 fhail agat:

° Pinsean Baintri;

° Pinsean Baintri Fir né Pairtnéara Mharthanaigh (Ranniocach);

° Pinsean Baintri, Baintri Fir né Pairtnéara Mharthanaigh
(Neamhranniocach);

. locaiocht Teaghlaigh Aontuismitheora;

° né Gnathphinsean Baintri an Gharda Siochana; n6

. Pinsean Sochair Bhais faoin Scéim Sochar Diobhalach Ceirde.

Tabhair faoi deara: d’fhéadfadh gur pinsean coimirce sadisialai
no sochar cosuil 6 bhallstat den AE né tir a bhfuil Comhaontu
Déthaobhach Slandala Soéisialai sinithe ag Eirinn 1éi a bheadh

sa phinsean seo.

Conas a dhéanaim iarratas ar an scéim Saorthaistil?

Ma ta tu 66 bliain d’aois n6 nios sine, seolfaimid do charta
Saorthaistil chugat go huathoibrioch ma ta pinsean leasa shaisialaigh
a fhail agat agus ma ta tu claraithe le SAFE. Mura bhfuil tu claraithe
le SAFE, fiafrofar diot € seo a dhéanamh sular féidir linn do charta a
eisivint.
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Ma ta tu 65 bliain d’aois n6 nios dige agus ma ta tu claraithe le SAFE,
seolfaimid do charta Saorthaistil chugat go huathoibrioch ma ta aon
cheann acu seo a leanas a fhail agat:

° Pinsean na nDall;

° Liintas Cdramora;

° Liintas Michumais; n6
° Pinsean Easldine.

Mura bhfuil tu claraithe le SAFE, fiafrofar diot é seo a dhéanamh sula
n-eiseofar do charta.

Chun iarratas a dhéanamh, comhlanaigh an fhoirm iarratais don
Scéim Saorthaistil (FT1). Chun foirm iarratais FT1 a fhail, tabhair
cuairt ar www.gov.ie/freetravel

Chomh maith leis sin, is féidir foirm iarratais FT1 a fhail 6:
° d’lonad Intreo aitiuil;

° d’Oifig Leasa Shaisialaigh aitiuil; né

. aon lonad Eolais do Shaoranaigh.

Seol d’fhoirm iarratais chomhlanaithe FT1 leis na doiciméid
tacaiochta abhartha ata liostaithe ar an bhfoirm chuig:

Saorphost

An Rannég Saorthaistil

An Roinn Coimirce Soéisialai
Seirbhisi Leasa Shoéisialaigh
Bothar an Cholaiste Sligeach
F91T384

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait faoin Scéim Saorthaistil

Tabhair cuairt ar:  www.gov.ie/freetravel
Riomhphost: freetravelqueries@welfare.ie
Teileafon: (071) 915 7100
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Pacaiste Sochair Teaghlaigh

Is pacaiste liintas é an Pacaiste Sochair Teaghlaigh a chabhraionn
leat costais teaghlaigh a ioc. Ta an pacaiste ar fail do dhaoine ata 70
bliain d’aois agus nios sine, agus do dhaoine ata faoi 70 bliain d’aois
in imthosca airithe.

Conas a chailim le haghaidh Sochar Teaghlaigh?

Ta na coinniollacha céilitheacha don Phacaiste Sochair Teaghlaigh
difridil ag brath ar d’aois agus ar an iocaiocht ata & fail agat uainn.
Féach ar na coinniollacha ginearalta thios agus ar na coinniollacha is
abhartha duit ar na leathanaigh ina dhiaidh seo.

Ni mér do gach duine coinniollacha ginearalta an phacaiste a
chomhlionadh, is iad sin:

° ni mér go mbeadh tu i do chénai go dleathach agus go buan
sa Stat;

° ni féidir ach le duine amhain i ngach teaghlach an sochar seo a
éileamh ag aon am amhain;

° mas mian leat d'iocaiocht Sochair Teaghlaigh a chur i

bhfeidhm mar chreidmheas ar do bhille leictreachais né
gais, ni mor gur tusa an custaiméir claraithe chun criche
leictreachais agus gais ag an seoladh a bhfuil iarratas &
dhéanamh agat lena aghaidh - tri bhille féntais a chur ar fail,
mar shampla. Ni ceanglas é seo ma ta iarratas & dhéanamh
agat ar liintais airgid leictreachais nd liintais airgid gais; agus
. ni moér duit d’aitheantas a dheimhnit tri phréiseas claraithe
SAFE nuair a iarraimid ort é sin a dhéanamh. Nuair a bheidh
tu claraithe le SAFE, seolfaimid Carta Seirbhisi Poibli (PSC)
chugat.
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B’fhéidir go mbeifea cailithe don Phacaiste Sochair Teaghlaigh ma
chomhlionann tu ceann amhain den sé choinnioll ata liostaithe thios.
Mas mian leat a fhail amach cibé acu ata né nach bhfuil ta cailithe,
déan teagmhail leis an rannég Sochar Teaghlaigh, ta na sonrai
teagmhala le fail nios faide anonn:

1. Ta tu os cionn 70 bliain d’aois.

2. Ta Liuintas Cdramoéra a fhail agat. Ni mér go mbeadh caram
lanaimseartha & sholathar agat don duine a bhfuil aire &
tabhairt agat dé/di agus ni mér go mbeifea i do chonai leis an

duine sin.
3. Ta tu idir 66 agus 70 bliain d’aois agus t4 ceann amhain acu

seo a leanas 4 fhail agat:

° Sochar né Liuntas Banchéile Thréigthe;

. Pinsean Stait (Ranniocach);

) Pinsean Stait (Neamhranniocach);

° Pinsean Baintri, Baintri Fir nd Pairtnéara Shibhialta
Mharthanaigh (Ranniocach);

o Gnathphinsean Baintri an Gharda Siochana 6n Roinn
Dli agus Cirt; n6

° Pinsean né Sochar Coimirce Saisialai coibhéiseach 6

thir ata cludaithe ag Rialachain AE, né 6 thir a bhfuil
Comhaontu Déthaobhach Slandala Séisialai sinithe ag

Eirinn 1éi.
4, Ta tu faoi 66 bliain d’aois agus tad ceann amhdin acu seo a

leanas & fhail agat:

° Pinsean na nDall;

° Liantas Michumais;

o Forlionadh Eagumais agus Pinsean Mithreorach le
haghaidh 12 mhi ar a laghad;

° Pinsean Easlaine; né

o Pinsean né Sochar Coimirce Séisialai coibhéiseach 6

thir ata cludaithe ag Rialachain AE, n6 6 thir a bhfuil
Comhaontu Déthaobhach Slandala Séisialai sinithe ag
Eirinn 1éi.
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5. Ta aire 4 tabhairt agat do dhuine a bhfuil Litintas Siorfhreastail
a fhail aige/aici.

6. Ta tu idir 66 agus 70 bliain d’aois agus ta tastail acmhainne
comhlionta agat.

Cén rata iocaiochta ata luaite leis an bPacaiste Sochair

Teaghlaigh?

Liantas Rata

Leictreachas n6 Gas | Thart ar €35 sa mhi

Ceadunas Teilifise Nuair a chéilionn tu don Phacaiste Sochair
Teaghlaigh, is féidir leat iarratas a dhéanamh
ar do Cheadunas Teilifise saor in aisce 6n
gcéad data athnuachana eile. Ni mér duit é
seo a chur san direamh ar d’'fhoirm iarratais
ar an bPacaiste Sochair Teaghlaigh n6 ar line

D’fhéadfadh go mbeadh ratai iocaiochta difritla i gceist. Ta na ratai
iocaiochta reatha le fail inar Leabhran Ratai locaiochta (SW19) ar an
suiomh gréasain www.gov.ie/SWrates

Conas a dhéanaim iarratas ar an bPacaiste Sochair Teaghlaigh?

Ba cheart duit iarratas a dhéanamh ar an bPacdiste Sochair
Teaghlaigh laistigh de shé mhi 6 do phriomhiocaiocht a bheith
ceadaithe ionas nach gcaillfidh ti amach ar aon iocaiocht.

larratas ar line

Is é an bealach is tapa chun iarratas a dhéanamh ar an bPacaiste
Sochair Teaghlaigh ar line ag MyWelfare.ie. Léigh leathanach 9 den
leabhran seo chun foghlaim conas cuntas MyWelfare a chrutha agus
MyGovID a fhail mura bhfuil ceann agat cheana féin.
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larratas ar phaipéar

Mura bhfuil ar do chumas iarratas a dhéanamh ar line, comhlanaigh
foirm iarratais an Phacaiste Sochair Teaghlaigh (HB1). Chun foirm
iarratais HB1 a fhail, tabhair cuairt ar www.gov.ie/householdpackage

Chomh maith leis sin, is féidir foirm iarratais HB1 a fhail 6:
° d’lonad Intreo aitiuil;

° d’'Oifig Leasa Shaisialaigh aitiuil; né

° aon lonad Eolais do Shaoranaigh.

Ta ainm agus seoladh d’lonad Intreo né Oifig Leasa Shaisialaigh aitiuil
le fail ag www.gov.ie/intreocentres

Seol d’fhoirm iarratais chomhlanaithe HB1 leis na doiciméid
tacaiochta abhartha ata liostaithe ar an bhfoirm chuig:

Saorphost

Rannég Sochar Teaghlaigh
An Roinn Coimirce Saéisialai
Seirbhisi Leasa Shoisialaigh
Boéthar an Cholaiste Sligeach
F91T384

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait faoin bPacaiste Sochair

Teaghlaigh

Tabhair cuairt ar:  www.gov.ie/householdpackage
Riomhphost: householdbenefits@welfare.ie
Teileafon: (071) 915 7100
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. Cuid 7: Tacaiochtai do chdramairi

Ta eolas le fail sa chuid seo maidir le tacaiochtai, sochair agus liintais
do churamdiri daoine ata tinn né faoi mhichumas. Ta sonrai ann
maidir le conas is féidir le cramair cailit le haghaidh agus iarratas a
dhéanamh ar na tacaiochtai seo, agus na ratai iocaiochta.

Seo a leanas na cuig thacaiochtai ata 4 gclidach againn - Sochar
Clramora, Liuntas Ciramora, Deontas Tacaiochta do Chidramairi, an
Scéim Cdramai Baile agus an Litintas Curaim Baile.

Sochar Curamora

Is iocaiocht é an Sochar Ciramdra a dhéantar le duine a fhagann

an obair né a laghdaionn a (h)uaireanta oibre ar mhaithe le haire a
thabhairt do leanbh né d’aosach a bhfuil ciram lanaimseartha ag

teastail uaidh/uaithi.

Ni moér go mbeadh an duine a bhfuil aire & tabhairt dé/di ar éagumas
chomh suntasach sin go dteastaionn ciram agus aird lanaimseartha
6n duine sin.

Glactar leis go dteastaionn ciram agus aird lanaimseartha 6 dhuine
sha casanna seo a leanas:

° teastaionn maoirseacht leaninach chun baol déibh féin a
sheachaint; n6
° teastaionn maoirseacht leaninach agus cinamh go minic le

gnathfheidhmeanna an choirp i rith an lae.

Conas a chailim le haghaidh Sochair Chiramoéra?

B’fhéidir go mbeadh tu céilithe do Shochar Caraméra ma
chomhlionann tu na ceanglais seo a leanas:

Ceanglas aoise

Ta tu 16 bhliain d’aois nd nios sine.
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Ceanglais oibre

Ta tu i mbun fostaiochta go lanaimseartha le hocht seachtaine
ar a laghad, i ndiaidh a chéile né ar shli eile, sa tréimhse 26
seachtain roimhe sin.

Ta tu ag obair iosmhéid 16 uair an chloig sa tseachtain né 32
uair an chloig gach coicis i bhfostaiocht indrachaithe. (Ni g an
coinnioll seo a chomhlionadh ma bhi Sochar Ciiraméra a fhail
agat i rith an 26 seachtain roimhe sin).

Eirionn tu as an obair né laghdaionn tu do chuid uaireanta
oibre ionas gur féidir leat feidhmiu mar charamair
lanaimseartha. Ciallaionn ciramair lanaimseartha nach moér
duit a bheith i do chonai le, nd nach mér a bheith ar do
chumas clram agus aird lanaimseartha a thabhairt do duine

a dteastaionn aire uaidh/uaithi nach bhfuil ina c(h)énai in
institidid.

Ceanglais staid maireachtala

Nil tu ag obair, féinfhostaithe né i mbun cursa oilitina né oideachais
le haghaidh nios mé na 18.5 uair sa tseachtain, agus is € €332.50 sa
tseachtain an t-uasmhéid a thuilleann tu i ndiaidh cdnacha. Méadoéfar
an tuilleamh uasta seo go dti €350 in Eanair 2022.

Tabhair faoi deara: ni mor duit a Iéirit go bhfuil ciram cui ag an duine
a bhfuil ciram & sholathar agat dé/do nuair a bhionn tu ag obair.

Nil cénai ort in ospidéal, ionad téarnaimh n¢ instititid chosuil.
D’fhéadfai leanuint ar aghaidh, &fach, ag glacadh leis go

bhfuil ciram agus aird lanaimseartha a solathar agat ma ta
coir leighis n6 eile & fhail agat féin, né an duine a bhfuil aire 4
tabhairt agat do/di, in ospidéal né in instititid eile le haghaidh
nios |G nd 13 sheachtain.

107



Ceanglais ranniocaiochtai Arachas Séisialta Pa-Choibhneasa (ASPC)

Ni mér duit na coinniollacha a bhaineann le ranniocaiochtai Arachas

Soisialta P4-Choibhneasa (ASPC) a chomhlionadh. M4 ta éileamh 4

dhéanamh agat den chéad uair, ni mér duit fianaise ar an méid seo a

leanas a sholathar:

. 156 ranniocaiocht ASPC a bheith ioctha ag aicme A, B, C, D, E
né H, agus

° 39 ranniocaiocht ASPC a bheith ioctha sa bhliain
ranniocaiochta rialaithe, né

° 39 ranniocaiocht ASPC a bheith foctha sa 12 mhi roimh an
data a ndéanann tu éileamh ar Shochar Caramoéra; no

° 26 ranniocaiocht ASPC a bheith foctha sa bhliain
ranniocaiochta rialaithe agus 26 ranniocaiocht ASPC joctha sa
12 mhi roimh an mbliain ranniocaiochta rialaithe.

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait maidir le haicmi ASPC, agus
na daoine ata cludaithe i ngach aicme, mar aon leis na sochair a
bhaineann le gach aicme, féach Cuid 8: Tuilleadh Eolais.

Cén fhad is féidir liom Sochar Cdramoéra a fhail?

Is féidir leat Sochar Caraméra a fhail le haghaidh suas le 104
seachtain le haghaidh gach duine a bhfuil aire 4 tabhairt agat do/di.

Is féidir leat d’iocaiocht a éileamh i dtréimhse amhain né i rith
tréimhsi éagsula le haghaidh suas le 104 seachtain. M3 éilionn tu
Sochar Curamoéra le haghaidh nios It na sé seachtaine i ndiaidh a
chéile, afach, ni mor duit fanacht sé seachtaine eile sular féidir leat
Sochar Clraméra a éileamh chun aire a thabhairt don duine céanna
aris.

M4 td aire 4 tabhairt agat do nios mé na duine amhain, b’fhéidir go
bhfaighféa iocaiocht le haghaidh 104 seachtain le haghaidh gach
duine a bhfuil aire 4 tabhairt agat do/di. B'fhéidir go gciallédh sé
sin go mbeadh tréimhsi ciraim ag tarli ag comhthrath n6 ag an am
céanna.
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Cludach ma ta ta as baile

Ma ta tu as baile, ni mér duit socruithe a dhéanamh agus a chinntiu
go bhfuil ciram agus aire lanaimseartha ar fail don duine a bhfuil aire
4 thabhairt agat dé/di.

Aire a thabhairt do leanbh

B’fhéidir go mbeifed in ann Sochar Cdramora a fhail ma ta aire 4

tabhairt agat do leanbh ata cdilithe don Litintas Curaim Baile. Ni

ga gur tusa an duine a fhaigheann an litintas don leanbh ionas go
nglacfar leat mar chdramair an linbh.

Cén rata seachtainitil ata luaite leis an Sochar Cdramoéra?

Is € €220 an rata seachtainitil ata luaite leis an Sochar Caraméra.
D’fhéadfa nios moé a fhail, afach, ma ta aire 4 tabhairt agat do nios mé
na duine amhain né ma ta leanbh cailithe agat. M4 ta ollioncam céile
no pairti ciramadra cothrom le €400 nd nios mé sa tseachtain, ansin
ni dhéantar aon iocaiocht le haghaidh leanbh cailithe.

Cinealacha rata Uasré.tajl”
seachtainiula

Aire a thabhairt do 1 dhuine €225
Aire a thabhairt do nios mo6 na 1 dhuine €337.50
Rata iomlan ma ta leanbh faoi 12 bhliain d’aois €40
Leathrata ma ta leanbh faoi 12 bhliain d’aois €20
Rata iomlan ma ta leanbh os cionn 12 bhliain €48
d’aois

Leathrata ma ta leanbh os cionn 12 bhliain €24
d’aois

D’fhéadfadh go mbeadh ratai iocaiochta difrilla i gceist. Ta na ratai
iocaiochta reatha le fail inar Leabhran Ratai focaiochta (SW19) ar an
suiomh gréasain www.gov.ie/SWrates

*Ta sainmhinit ar leanbh cailithe le fail sa ghluais ar leathanach 139.
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Conas a dhéanaim iarratas ar Shochar Cdramora?

Ba cheart duit iarratas a dhéanamh ar Shochar Ciraméra ar a laghad
sé seachtaine sula bhfuil sé beartaithe agat d'fhostaiocht a fhagail.

Chun iarratas a dhéanamh, comhlanaigh foirm iarratais do Shochar
Cuaramaéra (CARB1). Cuir tuairisc dochtura san aireamh ata sinithe ag
an duine a mbeidh aire a tabhairt agat do/di freisin. Ni theastaionn
tuairisc dochtura ma ta aire 4 tabhairt agat do leanbh agus ma ta
Liintas Curaim Baile & ioc leis an duine sin. Chun foirm iarratais
CARB1 a fhail, tabhair cuairt ar www.gov.ie/carb

Chomh maith leis sin, is féidir leat foirm iarratais CARB1 a fhail 6
d’lonad Intreo aitiuil, Oifig Leasa Shaisialaigh né aon lonad Eolais do
Shaoranaigh.

Ta ainm agus seoladh d’lonad Intreo né Oifig Leasa Shaisialaigh aitiil
le fail ag www.gov.ie/intreocentres

Seol d’fhoirm iarratais chomhlanaithe CARB1 leis na doiciméid
tacaiochta abhartha ata liostaithe ar an bhfoirm chuig:

Saorphost

Rannég Sochair Cliraméra

Oifig Seirbhisi Leasa Shoisialaigh
Tithe an Rialtais

Bothar Ballinalee

Longfort

N39 E4EQ

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait maidir leis an Sochar

Cldramora

Tabhair cuairt ar: www.gov.ie/carb

Riomhphost: Carersbenefit@welfare.ie
Teileafén: (043) 334 0000
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Liantas Curamora

Is iocaiocht tastailte 6 thaobh acmhainne é Liuntas Cdramora a
dhéantar le daoine ata ag tabhairt aire go lanaimseartha do dhaoine
ata faoi mhichumas né ata tinn. Ni mér go mbeadh aire agus aird
lanaimseartha ag teastail 6n duine a bhfuil aire 4 tabhairt dé/di.

Ni mér don duine a bhfuil aire & tabhairt agat dé/di na coinniollacha
seo a leanas a chomhlionadh:

° ta sé/si 16 bhliain d’aois n6 nios sine agus teastaionn aire
agus aird lanaimseartha uaidh/uaithi; n6
. ta sé/si faoi 16 bhliain d’aois agus ta Liuntas Caraim Baile &

ioc lena (h)aghaidh.

Glactar leis go dteastaionn aire agus aird lanaimseartha 6 dhuine sna
casanna seo a leanas:

o teastaionn maoirseacht leantinach chun baol do/di féin a
sheachaint; n6

. teastaionn maoirseacht leantnach agus cinamh go minic le
gnathfheidhmeanna an choirp i rith an lae; agus

° ta an chuma ar an scéal go mbeidh aire agus aird

lanaimseartha ag teastail le haghaidh 12 mhi ar a laghad.
Conas a chailim le haghaidh Sochar Cdramoéra?

D’fhéadfa cailit le haghaidh Sochar Ciramdéra ma chomhlionann tu
na ceanglais seo a leanas:

Ceanglas aoise

Ta tu 18 bhliain d’aois nd nios sine.

Ceanglais oibre

Nil ta ag obair, féinfhostaithe né i mbun cursa oiliina né oideachais
le haghaidh nios mé na 18.5 uair sa tseachtain.

Tabhair faoi deara: ni mér duit a léirit go bhfuil ciram cui ag an duine
a bhfuil ciram a sholathar agat dé/do nuair a bhionn tu ag obair.
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Ceanglais staid maireachtala

. ta gnathchonai ort sa Stat;

. ta tu i do choénaile né is féidir leat aire agus aird lanaimseartha
a thabhairt do dhuine a dteastaionn aire uaidh/uaithi agus
nach bhfuil cénai air/uirthi in institidid de ghnath; agus

° nil tu i do chénai in ospidéal, ionad téarnaimh né instititid
chosuil eile. D'fhéadfai leanuint ar aghaidh, afach, ag glacadh
leis go bhfuil aire agus aird lanaimseartha a solathar agat, ma
ta coir leighis no eile 4 fhail agat féin, n6é ag an duine a bhfuil
aire a tabhairt agat do/di, in ospidéal né in instititid eile le
haghaidh nios IG na 13 sheachtain.

Clidach ma ta tu as baile

Ma ta tu as baile, ni mér duit socruithe a dhéanamh agus a chinntiu
go bhfuil ciram agus aire lanaimseartha ar fail don duine a bhfuil aire
a thabhairt agat dé/di.

Cén rata seachtainitil ata luaite leis an Sochar
Curamora?

Braitheann an rata iocaiochta ar thoradh na tastala acmhainne. T4
eolas le fail sa tabla thios maidir le huasrata seachtainitil pearsanta

na hiocaiochta is féidir le duine a fhail mura bhfuil aon ioncam aige/
aici 6 aon fhoinse.
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Cuaramair faoi 66 bliain d’aois
Aire a thabhairt do 1 dhuine

Uasrata seachtainiuil
€224

Aire a thabhairt do nios mé na 1 dhuine

Curamair 66 bliain d’aois agus nios

sine

Aire a thabhairt do 1 dhuine

€336

€262

Aire a thabhairt do nios mé na 1 dhuine

Rata iomlan ma ta leanbh faoi 12 bhliain

€393

Ardu le haghaidh leanbh cailithe*

bhliain d’aois

s €40
d’aois
L?athrata ma ta leanbh faoi 12 bhliain €20
d’aois
Rata iomlan ma ta leanbh os cionn 12

. €48

bhliain d’aois
Leathrata ma ta leanbh os cionn 12 €24

D’fhéadfadh go mbeadh ratai iocaiochta difritla i gceist. Ta na ratai
jocaiochta reatha le fail inar Leabhran Ratai locaiochta (SW19) ar an

suiomh gréasain www.gov.ie/SWrates

*Ta sainmhiniu ar leanbh cailithe le fail sa ghluais ar leathanach 139.
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Conas is féidir liom iarratas a dhéanamh ar Liuntas
Curamora?

Chun iarratas a dhéanamh, comhlanaigh foirm iarratais do Litintas
Cidraméra (CR1). Cuir tuairisc dochtura san direamh ata sinithe ag

an duine a mbeidh aire 4 tabhairt agat do/di freisin. Ni theastaionn
tuairisc dochtura ma ta aire 4 tabhairt agat do leanbh agus ma ta
Liintas Curaim Baile 4 ioc don leanbh sin. Chun foirm iarratais CR1 a
fhail, tabhair cuairt ar www.gov.ie/ca

Chomh maith leis sin, is féidir foirm iarratais CR1 a fhail 6:
. d’'lonad Intreo Aitiuil;

° d'Oifig Leasa Shaisialaigh aititil; né

° aon lonad Eolais do Shaoranaigh.

Ta ainm agus seoladh d’lonad Intreo né Oifig Leasa Shaisialaigh aitiuil
le fail ag www.gov.ie/intreocentres

Seol d'fhoirm iarratais chomhlanaithe CR1 leis na doiciméid
tacaiochta abhartha ata liostaithe ar an bhfoirm chuig:

Saorphost

Rannég an Liuntais Caraméra
Oifig Seirbhisi Leasa Shoisialaigh
Tithe an Rialtais

Bothar Ballinalee

Longfort

N39 E4EQ

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait maidir leis an Litintas

Cdramora
Tabhair cuairt ar:  www.gov.ie/ca

Riomhphost: Carersallowance@welfare.ie
Teileafén: (043) 334 0000
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Deontas Tacaiochta do Churamairi

Is iocaiocht bhliantuil é an Deontas Tacaiochta do Charamoiri

le haghaidh cliraméiri a fhaigheann Liuntas Ciraméra, Sochar
Curamoéra no Liantas Curaim Baile. Is féidir € a ioc freisin le ciramairi
airithe eile a bhfuil ciram lanaimseartha & sholathar acu. Is féidir le
curamairi an deontas a usaid cibé bealach is mian leo.

Conas a chailim le haghaidh Deontas Tacaiochta do
Charamairi?

Beidh tu cailithe go huathoibrioch le haghaidh Deontas Tacaiochta
do Chdramoiri ma ta siad seo a leanas a bhfail agat:

° Liiintas Caramora;
° Sochar Clramoéra; né
° Lidiintas Caraim Baile.

Mura bhfuil aon cheann de na hiocaiochtai seo & bhfdil agat, b’fhéidir
go mbeifed inchdilithe féos ma chomhlionann tu na coinniollacha seo a
leanas:

° ta tu 16 bhliain d’aois nd nios sine;

° ta gnathchonai ort sa Stat;

° ta aire 4 tabhairt agat don duine ar bhonn lanaimseartha;
. ta aire 4 tabhairt agat don duine le haghaidh tréimhse

leanunach de shé mhi ar a laghad agus cuimsitear sa tréimhse
seo an chéad Déardaoin i mi Meithimh; agus

. ta tu i do choénai leis an duine a bhfuil aire 4 tabhairt agat dé/
di n¢ is féidir teagmhail dhireach a dhéanamh leat trid an
teileafén no tri alaram.
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Nil ta cailithe le haghaidh Deontas Tacaiochta do Churamairi sna
casanna seo a leanas:

° ta tu ag obair né i mbun cursa oideachais né oilitna le
haghaidh nios mé na 18.5 uair sa tseachtain;

. ta Lidntas Cuardaitheora Poist n6 Sochar Cuardaitheora Poist
a fhail agat;

° ta tu claraithe chun ranniocaiochtai curtha chun sochair a
fhail; n6d

° ta tu i do choénai in ospidéal, ionad téarnaimh né instititid
chosuil.

Ma ta aire a tabhairt agat do nios mé na duine amhain, gheobhaidh
tu deontas do gach duine.

Cén rata ata luaite leis an Deontas Tacaiochta do
Charamoiri?
T4 an Deontas Tacaiochta do Churamairi cothrom le €1,850 le

haghaidh gach duine a bhfuil aire 4 tabhairt agat dé/di. loctar an
deontas uair sa bhliain, an chéad Déardaoin i mi Meithimh de ghnath.

D’fhéadfadh go mbeadh ratai iocaiochta difritla i gceist. Ta na ratai

jocaiochta reatha le fail inar Leabhran Ratai locaiochta (SW19) ar an
suiomh gréasain www.gov.ie/SWrates
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Conas a dhéanaim iarratas ar an Deontas Tacaiochta do
Charamairi?

Ma ta Liantas Cdramora, Sochar Clramédra no Liuntas Curaim Baile &
fhail agat, ni ga duit iarratas a dhéanamh ar Dheontas Tacaiochta do
Churama@iri. locfar thi go huathoibrioch gach mi Meithimh.

Mura bhfuil aon cheann de na hiocaiochtai seo 4 bhfail agat,
comhlanaigh foirm iarratais Deontas Tacaiochta do Chiraméiri
(CSG1) le haghaidh gach duine a bhfuil aire a tabhairt agat dé/di. Cuir
tuairisc dochtura san direamh ata sinithe ag an duine a mbeidh aire &
tabhairt agat dé/di freisin. Chun foirm iarratais CSG1 a fhail tabhair
cuairt ar www.gov.ie/csg

Chomh maith leis sin, is féidir foirm iarratais CSG1 a fhail 6:
° d’lonad Intreo aitiuil;

° d’'Oifig Leasa Shaisialaigh aitiuil; né

° aon lonad Eolais do Shaoranaigh.

Ta ainm agus seoladh d’lonad Intreo né Oifig Leasa Shaisialaigh aitiuil
le fail ag www.gov.ie/intreocentres

Seol d’'fhoirm iarratais chomhlanaithe CSG1 ar ais i dteannta leis na
doiciméid tacaiochta dbhartha até liostaithe ar an bhfoirm chuig:

Saorphost

Rannég an Deontais Tacaiochta do Charamoiri
Tithe an Rialtais

Bothar Ballinalee

Longfort

N39 E4EQ

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait faoin Deontas Tacaiochta

do Churamairi

Tabhair cuairtar:  www.gov.ie/csg
Riomhphost: Respitecare@welfare.ie
Teileafén: (043) 334 0000
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Scéim Curamai Baile

Tacaionn an Scéim Curamai Baile le daoine a éirionn as a gcuid oibre
chun aire a thabhairt do leanbh até faoi 12 bhliain d’aois né d’aosach
ar éagumas suas go dti aois uasta 20 bliain d’aois.

Ciallaionn an Scéim Caramai Baile go bhfuil sé nios éasca don
churamai baile cailiu le haghaidh rata nios airde den Phinsean

Stait (Ranniocaioch) nuair a shroicheann sé/si an aois phinsin. Ma
chaitheann tu bliain ranniocaiochta iomlan mar chdramai baile,
d’'fhéadfai neamhaird a thabhairt ar an mbliain sin nuair a bhionn an
mean bliantuil don Phinsean Stait (Ranniocach) a oibriti amach. Féach
ar an sampla ar leathanach 123.

Céard é ciramai baile?

Is éard atéa i gceist le ciramai baile, faoin Scéim Curamai Baile, aosach
a sholathraionn ciram lanaimseartha do:

° leanbh ata faoi 12 bhliain d’aois; n6d
° duine breoite nd michumasaithe ata 12 bhliain d’aois n6 nios
sine.

Féadfar neamhaird a thabhairt ar bhliain chanach iomlan caite mar
churamai baile nuair a bhionn an mean bliantuil don Phinsean Stait
(Ranniocach) a riomh.

Creidmheasanna ciramai baile

De bhri nach féidir ach neamhaird a thabhairt ar bhliain iomlan
amhain, bronntar creidmheasanna don Scéim Cdramai Baile le
haghaidh tréimhse curaim ata nios 4 na bliain iomlan, agus le
haghaidh cuid de bhliain ag tus né ag deireadh tréimhsi caraim.
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Conas a dhéanaim iarratas ar an Scéim Curamai Baile?

Ni ga duit iarratas a dhéanamh ar an scéim seo ma t4 aon cheann acu
seo a leanas a fhail agat:

° Sochar Linbh;

° Liintas Cdramora; no

° Deontas Tacaiochta do Chidramairi.

Ba cheart duit iarratas a dhéanamh ar an scéim seo ma ta ctiram
lanaimseartha a sholathar agat do:

° leanbh faoi 12 bhliain d’aois agus mura bhfuil Sochar Linbh &
fhail agat don leanbh seo; n6
° aosach ar éagumas agus mura bhfuil Liuntas Cdramora,

Sochar Ciramoéra nd Deontas Tacaiochta do Churamoiri
faighte agat don duine sin.

Sna himthosca seo, ba cheart duit iarratas a dhéanamh ar an Scéim
Curamai Baile roimh dheireadh na bliana canach (deireadh mhi na
Nollag) i ndiaidh na chéad bhliana a bheith caite agat mar chdramai
baile. Mas curamai baile thi 6 mhi Mheitheamh 2020, ba cheart go
mbeadh tu aitheanta mar Churamai Baile in 2021.

Is féidir leat d’iarratas a shiardhati ma ta cuis dhairire ann le moill a
bheith ar d'iarratas a dhéanamh.

Chun iarratas a dhéanamh, comhlanaigh foirm iarratais don Scéim
Curamai Baile (HM1). Chun foirm iarratais HM1 a fhail, tabhair cuairt
ar www.gov.ie/homemakers
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Chomh maith leis sin, is féidir leat an fhoirm iarratais HM1 a fhail 6:
° d’lonad Intreo aitiuil;

° d’'Oifig Leasa Shaisialaigh aitiuil; n6

° aon lonad Eolais do Shaoranaigh.

Ta ainm agus seoladh d’lonad Intreo né Oifig Leasa Shaisialaigh aitiuil
le fail ag www.gov.ie/intreocentres

Seol d’fhoirm iarratais chomhlanaithe HM1 leis na doiciméid
tacaiochta abhartha ata liostaithe ar an bhfoirm chuig:

Saorphost

Rannég Ciaramai Baile

An Roinn Coimirce Soéisialai
Bothar McCarter

Bun Cranncha

Duin na nGall

F93 CH79

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait faoin Scéim Curamai Baile
Tabhair cuairt ar:  www.gov.ie/homemakers

Riomhphost: HomeMakersScheme@welfare.ie

Teileafén: (01) 471 5898
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Scéim na dTréimhsi Cdraim Baile

Is é Tréimhse Curaim Baile an t-ainm a thugtar ar thréimhse nuair
nach raibh tu fostaithe né claraithe le haghaidh creidmheasanna de
bhri go raibh ciram lanaimseartha 4 sholathar agat le haghaidh:

° leanbh no leanai ata faoi 12 bhliain d’aois;

° leanbh né leanai ata nios sine nd 12 bhliain d’aois a
dteastaionn leibhéal nios mé curaim uathu; n6

. aosach 6na raibh leibhéal nios mé curaim ag teastail.

Cabhraionn Tréimhsi Curaim Baile leat cailiu le haghaidh rata nios
airde den Phinsean Stait (Ranniocach). D'fhéadfai suas le 1,040
Tréimhse Curaim Baile, comhionann le 20 bliain, a direamh mar chuid
de do riomh pinsin.

Ma ta ranniocaiochtai creiditinaithe ar do thaifead agus nios It na
1,040 Tréimhse Curaim Baile, d’'fhéadfai suas le 520 (comhionann le
10 mbliana) ranniocaiocht chreiditinaithe a chur san direamh freisin.
Ni cheadaitear lion iomlan Tréimhsi Curaim Baile agus ranniocaiochtai
creidiinaithe ata nios mé na 1,040. (Ta ranniocaiochtai creiditinaithe
minithe i gCuid 1: Sochair do dhaoine a bhionn ag obair.)

Tabhair faoi deara:

° Is é 1,040 an Tréimhse Curaim Baile Uasta a cheadaitear.
° Is & 520 an lion uasta creidmheasanna a cheadaitear.
° Is € 1,040 an lion uasta iomlan Creidmheasanna Curaim Baile

agus creidmheasanna a cheadaitear.

Ni féidir Tréimhsi Curaim Baile a dheonud ach ma rugadh thi arné i
ndiaidh an 1 Mhean Fémhair 1946.
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Cén difriocht ata idir an scéim Tréimhsi Caraim Baile
agus an scéim Caramai Baile?

Usaidtear an scéim Curaim Baile i dteannta le modh an Mhedin
Bhliantuil chun Pinsean Stait (Ranniocach) a riomh. Tugann an Scéim
Curamai Baile neamhaird ar aon tréimhsi caite mar Chdramai Baile
6n 6 Aibrean 1994 ar aghaidh nuair a bhionn do phinsean a riomh tri
mhodh an Mheain Bhliantuil. Ni thugann an modh seo aitheantas do
Chudram Baile roimh an 6 Aibrean 1994.

Usaidtear Tréimhsi Ctraim Baile leis an modh Ranniocaiochta
Chomhiomlanaithe chun Pinsean Stait (Ranniocach) a riomh.
Combhaireann scéim na dTréimhsi Caraim Baile tréimhsi ctraim 6 dhata
tosaigh an churaim i gcas aon duine a rugadh ar né i ndiaidh an 1 Mhean
Fémhair 1946. Minitear sa sampla thios conas a oibrionn an scéim:

Sampla

Chun céiliu le haghaidh Scéim Pinsean Stait (Ranniocach) uasta
faoin modh Ranniocaiochta Comhiomlanaithe chun pinsin a riomh,
ni moér go mbeadh 2,080 ranniocaiocht arachais shaisialta indirithe
agat, comhionann le 40 bliain fostaiochta. Mura bhfuil ach 1,300
ranniocaiocht agat, comhionann le 25 bliain, bheadh tu ciilithe le
haghaidh céatadain den phinsean uasta. M4 chaith ta nios mé na 15
bliain amuigh as an lucht oibre mar chiraméir baile ceadaithe, afach,
bheifea cailithe le haghaidh 780 (15 bliain x 52 seachtain) Tréimhse
Clraim Baile. Cuirtear an 780 Tréimhse Curaim Baile leis an 1,300
ranniocaiocht rud a chiallaionn go bhfuil 2,080 ranniocaiocht agat a
theastaionn chun pinsean uasta a fhail.

Conas a chailim le haghaidh Tréimhsi Caraim Baile?

Chun cailid ni mor duit na coinniollacha seo a chomhlionadh:

° ta buanchonai ort sa Stat, ach amhain sa chas ina bhfuil
feidhm le rialachdin AE maidir le hoibri ar postu i gceist*;

° bhi ta idir 16 agus 66 bliain d’aois an trath ar sholathair td an
curam;
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° nil tu ag obair go lanaimseartha - ach is féidir leat a bheith ag
obair agus nios I nd €38 a shaothru gach seachtain; agus
° ta ciram lanaimseartha 4 sholathar le haghaidh:
- leanbh né leanai ata faoi 12 bhliain d’aois;
- leanbh né leanai atd nios sine na 12 bhliain d’aois a
dteastaionn leibhéal nios mé curaim uathu; né
- aosach déna raibh leibhéal nios mé curaim ag teastail.

*Qibri ar postu a chuir fostoéir i mballstat AE amhain chuig ballstat
AE eile chun seirbhisi a sholathar ar bhonn sealadach faoi Threoir AE
96/71/CE 6n gCombhairle.

Pointe tdbhachtach is ea nach féidir ach le duine amhain feidhmiu
mar chiramair baile ag aon am amhain. Mar shampla, ni féidir ach
le tuismitheoir amhain tairbhe a bhaint as Tréimhse Curaim Baile
amhain do leanbh amhain ag aon am amhain.

Conas a dhéanaim iarratas ar Thréimhsi Curaim Baile?

Ni ga duit iarratas a dhéanamh ar an scéim seo ma ta aon cheann acu
seo a leanas & fhail agat:

. Sochar Linbh;

° Liintas Caramoéra; nd

° Liantas Caraim Baile.

Ba cheart duit iarratas a dhéanamh ar an scéim seo ma ta ctram
lanaimseartha & sholathar agat do:

° leanbh faoi 12 bhliain d’aois agus mura bhfuil Sochar Linbh &
fhail agat don leanbh seo; nd

° aosach ar éagumas agus mura bhfuil Liantas Cdramora,
Sochar Cliraméra né Litntas Curaim Baile faighte agat don
duine sin
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Ca hait a dhéanaim iarratas ar Scéim na dTréimhsi
Curaim Baile?

Ni bhreithneofar iarratais ach nuair ata d’iarratas ar an bPinsean Stait
(Ranniocach) déanta agat.

Is é an bealach is tapa chun iarratas a dhéanamh ar scéim na
dTréimhsi Cdraim Baile ar line ag MyWelfare.ie Léigh leathanach 9
den leabhran seo chun foghlaim conas cuntas MyWelfare a chruthu
agus MyGovlID a fhail mura bhfuil ceann agat cheana féin.

Féadfaidh aon duine nach bhfuil in ann an t-ardan MyWelfare a
rochtain, glaoch ar an uimhir (01) 471 5898 agus foirm iarratais a
lorg.

Seol d’fhoirm iarratais chomhlanaithe ar ais i dteannta leis na
doiciméid tacaiochta dbhartha até liostaithe ar an bhfoirm chuig:

Saorphost

Rannég na dTréimhsi Caraim
Baile An Roinn Coimirce Sdisialai
Béthar McCarter

BunCranncha

Dudn na nGall

F93 CH7

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait faoi scéim na dTréimhsi

Curaim Baile

Tabhair cuairtar:  www.gov.ie/homecaring

Teileafén: (01) 471 5898
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Liantas Curaim Baile

Is iocaiocht mhiosuil € an Litintas Curaim Baile (DCA) do leanbh ata
faoi mhichumas trom.

Nil iocaiocht an Liuntais Curaim Baile bunaithe ar an gcinedl
michumais. Is bunaithe ar thionchar an mhichumais ata an iocaiocht.

Ta tuilleadh eolais, lena n-diritear sainmhinithe ar ‘dian’ agus
‘substaintiuil’, le fail i dTreoirlinte Leighis DCA ar ar suiomh gréasain,
www.gov.ie/dca

Usaidimid na treoirlinte seo nuair a bhionn iarratais ar an Litintas
Curaim Baile & meas againn.

Conas a chailim le haghaidh Litintas Caraim Baile?

Chun cdilid don Litintas Curaim Baile ni mor na coinniollacha seo a
leanas a chomhlionadh:

° ni mér go mbeadh do leanbh faoi 16 bhliain d’aois;

° ni moér go mbeadh do leanbh faoi mhichumas meabhrach né
fisiceach trom;

° ni mor gur léir go mairfidh an michumas ar feadh tréimhse
bliana ar a laghad;

° ni mér go mbeadh ciram agus aird leantnach shubstaintiuil

ag teastail 6 do leanbh sa bhreis ar an gcuram agus aird a
theastaionn 6 leanbh den aois chéanna de ghnath;

° ni moér go mbeadh cénai ar do leanbh sa Stat; agus

° ni moér go mbeadh do leanbh ina c(h)énai leis an duine ata
ag éileamh an liuntais le haghaidh cuig |a né nios mé sa
tseachtain.

Ina theannta sin, ni mér don duine ata ag éileamh an liiintais don
leanbh:

° curam a sholathar don leanbh; agus

° gnathchoénai a bheith air/uirthi sa Stat.
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Cén rata ata luaite leis an Liuntas Curaim Baile?

Cinedlacha rata Rata miosuil

Rata iomlan - ta aire & tabhairt agat do

do leanbh idir cuig agus seacht |4 sa €309.50
tseachtain

Leathrata - ta aire a tabhairt agat do

do leanbh idir dha 14 agus ceithre 14 sa €154.75
tseachtain.

M4 t4 aire 4 tabhairt agat do nios mé na leanbh amhain ata cailithe
don Liuntas Curaim Baile, is féidir leat an lilintas a éileamh le
haghaidh gach leanbh.

D’fhéadfadh go mbeadh ratai iocaiochta difritla i gceist. Ta na ratai
jocaiochta reatha le fail inar Leabhran Ratai locaiochta (SW19) ar an
suiomh gréasain www.gov.ie/SWrates

An bhfaighidh mé iocaiocht ma ta mo leanbh i gciiram
conaithe?

M4 ta do leanbh i gciram cénaithe lanaimseartha, ni bheidh tu
cailithe don Liuntas Curaim Baile.

Ma ta do leanbh i gciram cénaithe, ach sa bhaile le haghaidh dha la
no nios sa tseachtain, b'fhéidir go bhfaighfea iocaiocht leathrata. Mar
shampla, d’fhéadfa cailit ma fhreastalaionn do leanbh ar sheirbhisi
cénaithe Luan go hAoine agus ma bhionn sé/si sa bhaile ag an
deireadh seachtaine.

Cathain ba cheart dom iarratas a dhéanamh?

Ba cheart duit iarratas a dhéanamh a luaithe a shileann td a bhfuil
na coinniollacha cailitheacha a gcomhlionadh ag do leanbh. Ma ta
neamhord forleatach forbraiochta (PDD) cosuil le huathachas ag
do leanbh, féadfaidh tu é sin a lua ar an bhfoirm iarratais freisin,
Tuarascail Speisialtora an Litntais Caraim Baile (Caram Baile 3).
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Cuir tuarascail san aireamh 6 gach speisialtoir a thugann aire do do
leanbh. Chun an fhoirm iarratais do Charam Baile 3 a fhail, tabhair
cuairt ar www.gov.ie/dca

Ni g4 duit an fhoirm iarratais do Chdram Baile 3 a chur ar fail, ach
d’fhéadfai an fhoirm sin a Gsaid chun tuilleadh sonrai a sholathar
maidir le riocht do linbh agus a riachtanais shonracha cudraim.

Conas is féidir liom m’iarratas a mheas?

Nuair a fhaighimid d’iarratas, déanann measunair leighis
athbhreithnild ar an bhfaisnéis a chuireann tu ar fail chun cabhru leis
an roinn cinneadh a dhéanamh maidir le cibé acu an gcomhlionann
no6 nach gcomhlionann do leanbh na riochtai slainte chun an Litntas
Curaim Baile a fhail. Airitear i measc na faisnéise sin:

° culra chas do linbh;

° na tuairisci leighis ar fad a chuireann tu ar fail, lena n-airitear
tuairisc leighis 6 do dhochtuir teaghlaigh agus aon tuairisci ata
agat 6 speisialtoiri abhartha; agus

° do chur sios ar an gcuram agus aire a theastaionn 6 do leanbh.

Ni bhuailfidh an measundir le do leanbh go pearsanta, rud a
chiallaionn go mbaineann tabhacht ar leith leis an oiread faisnéise
agus is féidir leat a chur ar fail i d’iarratas.

Céard a tharlaionn nuair a bhionn 16 bhliain d’aois
slanaithe ag mo leanbh?

Nuair a shladnaionn do leanbh 16 bhliain d’aois, cuirfear stop leis an
Litintas Curaim Baile (DCA) a ioc. Déanfar an iocaiocht dheireanach
don mhi a shldnaionn do leanbh 16 bhliain d’aois. Tri mhi roimh 16U
breithla do linbh, cuirfimid néta i scribhinn chugat ag meabhra duit
go gcuirfear stop le DCA go luath agus cuirfimid eolas ar fail duit
maidir leis na roghanna eile ata ar fail.

Is féidir le do leanbh iarratas a dhéanambh ar Lilintas Michumais.
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Conas a dhéanaim iarratas ar Liuntas Curaim Baile?

Chun iarratas a dhéanamh, comhlanaigh foirm iarratais do Litintas
Curaim Baile (Caram Baile 1). Cinntigh go gcomhlanaionn do
dhochtuir teaghlaigh né speisialtéir leighis Cuid 6 agus Cuid 7

den fhoirm. Chomh maith leis sin, ba cheart duit aon tuairisci eile
maidir le michumas do linbh a sholathar agus an tionchar ata ag an
michumas ar an gciram atéa & sholathar don leanbh. Chun an fhoirm
iarratais do Charam Baile 1 a fhail, tabhair cuairt ar www.gov.ie/dca

Chomh maith leis sin, is féidir foirm iarratais Cram Baile 1 a fhail 6:
° d’lonad Intreo aitiuil;

° d’'Oifig Leasa Shaisialaigh aitiuil; né

° aon lonad Eolais do Shaoranaigh;

Ta ainm agus seoladh d’lonad Intreo né Oifig Leasa Shaisialaigh aitiuil
le fail ag www.gov.ie/intreocentres

Seol d’fhoirm iarratais chomhlanaithe Caram Baile 1 leis na doiciméid
tacaiochta abhartha ata liostaithe ar an bhfoirm chuig:

Saorphost

Lidntas Curaim Baile

Oifig Seirbhisi Leasa Shoisialaigh
Béthar an Cholaiste

Sligeach

F91T384

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait faoi Litintas Caraim Baile
Tabhair cuairt ar:  www.gov.ie/dca

Riomhphost: domcare@welfare.ie
Teileafon: (071) 915 7100
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[l Cuid 8: Tuilleadh faisnéise

Ta eolas le fail sa chuid seo faoi conas is féidir leat do thaifead
arachais shaisialaigh a rochtain agus ranniocaiochtai arachais
shoisialta a iocadh thar lear.

Chomh maith leis sin, cuimsitear ann dha thabla chun léargas a
thabhairt ar na haicmi difritila d’Arachas Saisialta PA-Choibhneasa
(ASPC).

T4 léargas le fail i dTabla 1 ar an aicme ASPC a iocann oibrithe
difridla. Beidh eolas ar do dhuillin pa maidir leis an aicme de
ranniocaiocht ASPC a bhaineann leatsa. M4 ta tu féinfhostaithe,
seans go n-iocann tu ranniocaiochtai ASPC aicme S. Ta Tabla 1 ar
leathanach 132.

Ta eolas le fail i dTabla 2 maidir leis na tacaiochtai coimirce soéisialai a
d’'fhéadfadh tu a bheith céilithe lena n-aghaidh ag brath ar an aicme
ASPC a iocann td. TA Tabla 2 ar leathanach 134.
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Conas is féidir liom mo thaifead arachais
shoisialta a fhail?

Ta eolas le fail ar do thaifead arachais shaéisialta maidir le cé mhéad
ranniocaiochtai Arachas Saisialta PA-Choibhneasa (ASPC) at4 ioctha
agat gach bliain ata oibrithe agat.

Is féidir leat do thaifead arachais shaisialta a rochtain ar line tri Usaid
a bhaint as MyWelfare.ie Beidh cuntas fioraithe MyGovID ag teastail
uait chun é seo a dhéanamh. Léigh leathanach 9 den leabhran seo
chun foghlaim conas cuntas MyWelfare a chrutht agus MyGovlID a
fhail.

Mura féidir leat MyWelfare.ie a rochtain féadfaidh tu céip de do
thaifead a iarraidh tri ghlaoch ar an uimhir (01) 471 5898. Chomh
maith leis sin, is féidir leat tuilleadh eolais a fhail ag d’'lonad Intreo
aitidil n6 6 Oifig Leasa Shoaisialaigh.

An féidir arachas sdisialta a d’ioc mé i dtir eile a
chur san aireamh?

Is féidir leat aon ranniocaiochtai drachais shaisialta a d’fhéadfadh

a bheith ioctha agat i mBallstat eile den AE né i dtir a bhfuil
Comhaontu Déthaobhach Slandala Saéisialai sinithe ag Eirinn Iéi a
Usaid chun an lion ranniocaiochtai Arachas Séisialta P4-Choibhneasa
(ASPC) a theastaionn uait chun pinsean leasa shaisialaigh n6 sochar
eile a fhail a chomhlionadh.

Le haghaidh scéimeanna airithe, cosuil leis an Sochar Cuardaitheora

Poist, ta roinnt coinniollacha breise le comhlionadh sular féidir linn do
thaifead ASPC 6 thir éigin eile a chur san direamh.
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Tabla 1: Aicmi ASPC sa treoir seo

Aicme ASPC  Cur sios ar na daoine ata cltidaithe ag gach
priomhaicme ranniocaiochta ASPC ata luaite sa
treoir seo.

Aicme A e Fostaithe i bhfostaiocht thionsclaioch,
trachtala agus seirbhise a thuilleann nios mé
na €38 sa tseachtain roimh aon asbhainti.

e Statseirbhisigh agus seirbhisigh phoibli
earcaithe ar né i ndiaidh an 6 Aibrean 1995.

e Qibrithe Fostaiochta Pobail earcaithe ar n6 i
ndiaidh an 6 Aibredn 1996.

Aicme B e Statseirbhisigh bhuana agus Gardai earcaithe
roimh an 6 Aibrean 1995.

e Dochtuiri agus fiacloiri fostaithe ag an
statseirbhis earcaithe roimh an 6 Aibrean
1995.

Aicme D e Fostaithe buana agus inphinsin sa tseirbhis
phoibli, earcaithe roimh an 6 Aibrean 1995.

Aicme E e Ministir Reiligitin fostaithe ag Comhlacht
lonadaioch Eaglais na hEireann.

Aicme H e Pearsanra de chuid Oglaigh na hEireann.

Aicme J e Daoine a n-ioctar nios I nd €38 sa tseachtain
leo 6 gach fostaiocht. Ta lion beag fostaithe
arachaithe, afach, ag aicme J, is cuma cé
mhéad a ioctar leo, cosuil le daoine ata

i mbun fo-fhostaiochta agus daoine ata

66 bliain d’aois noé nios sine. Is éard ata

i gceist le fo-fhostaiochtai fostaiochtai a
bhreithnitear mar fhostaiochtai tanaisteacha,
chun criche arachais, i gcomparaid leis an
bpriomhfhostaiocht.
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Aicme M

Aicme P

Aicme S

Daoine cosliil le fostaithe ata faoi 16 bhliain
d’aois, daoine ata 66 bliain d’aois n6 nios
sine, daoine a bhfuil pinsin cheirde 4 bhfail
acu no6 iocaiochtai foirceannta cnapshuime
agus sealbhdiri oifige poibli a bhfuil ioncam
seachtainitil de nios 14 nd €100 sa tseachtain
acu.

lascairi, mna agus fir, ata féinfhostaithe.

Daoine féinfhostaithe, lena n-diritear roinnt
stiarthaoiri cuideachta, tradalaithe aonair,
agus roinnt daoine ata ag tuilleamh nios mé
na €5,000 ¢ infheistiochtai, ciosanna agus
cothabhil.
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Tabla 2: Aicmi ASPC agus sochair chailitheacha
Sochair: Aicmi ASPC

Liintas Michumais A, B,C,D,E, agus P

Pinsean Easlaine A, E, agus S

Sochar Ciramora A,B,CD,E,agusH

Eolas maidir leis an Liintas Cliramodra agus
Liintas Cdraim Baile

Ma theastaionn eolas uait faoin Litintas Clramora féach ar
leathanach 112. M3 theastaionn eolas uait faoin Litntas Caraim
Baile, féach ar leathanach 126.

Tabhair faoi deara: locann baill d’Oglaigh na hEireann ranniocaiochtai
aicme H agus nil siad i dteideal Pinsean Baintri, Sochar Céireala agus
Sochar Cdraméra ach nuair ata siad i mbun seirbhise.

N4 déan dearmad: Nil sa ranniocaiocht ASPC ach gné amhain de na
coinniollacha cailitheacha. Féach ar an rannég maidir leis an sochar
abhartha chun eolas a fhail faoi na coinniollacha eile a d'fhéadfadh a
bheith i bhfeidhm.
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. Gluais

Comhaontu Déthaobhach Slandala Séisialai

Is comhaontu é seo idir Eirinn agus tir eile. Cosnaionn sé teidliochtai
pinsin Eireannach a oibrionn i dtiortha eile. Chomh maith leis sin,
oibrionn sé ar an mbealach eile i gcas daoine a thagann go hEirinn
chun oibre.

Deimhniu lata

Ciallaionn sé seo go ndéanfaidh do dhochtuir teaghlaigh (dochtuir
aitidil) measunu ort agus go ndeimhneoidh sé/si do neamhlaithreacht
on obair go dti an data ar décha go mbeidh tu abalta filleadh ar

an obair. Ciallaionn sé seo nach ga duit cuairt a thabhairt ar do
dhochtuir teaghlaigh gach seachtain fad is ata tu breoite.

Clar Fostaiochta Pobail

Ta an clar Fostaiochta Pobail (FP) deartha chun cabhrt le daoine

atd difhostaithe go fadtéarmach, né faoi mhibhuntaiste ar bhealach
éigin eile, filleadh ar an obair. Déantar é seo tri shocrichain
phairtaimseartha agus shealadacha a thairiscint i bpost ata lonnaithe
laistigh de phobail aitiula.

Liintas Siorfhreastail

Is liintas é seo ar féidir é a ioc go seachtainiuil mar ardd ar an
bPinsean Mithreorach ma ta michumas chomh tromchuiseach sin ort
go dteastaionn duine éigin, gaol né duine éigin eile uait, chun cabhru
leat gach 13 sa bhaile chun freastal ar do riachtanais phearsanta le
haghaidh tréimhse sé mhi ar a laghad. Ni bhfaighidh tu an liiintas seo
i rith aon tréimhse a chaitheann tu in ospidéal né in instititid chosuil.

Neambhaird Tuillimh

Is éard ata i gceist le neamhaird tuillimh an méid tuillimh is féidir le
duine a fhail 6 fhostaiocht né féinfhostaiocht a dtugtar neamhaird air
(nil breithnithe) chun criche tastail acmhainne.
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Ratai lomlana agus Leathratai le haghaidh Leanai Cailithe

Is féidir leat ardu seachtainidil a fhail le haghaidh gach leanbh cailithe
ma chdilionn ta d’ardu le haghaidh aosach céilithe ma ta td i mbun
tuismitheoireachta aonair agus mura bhfuil iocaiocht coimirce
soisialai & fil agat. Mura gcailionn tu d’ardu le haghaidh aosach
cailithe, b'fhéidir go bhfaighfea ardu leathrata le haghaidh leanbh
cailithe.

Cailionn leanai ata faoi 12 bhliain d’aois don leathrata agus ma ta
leanai 12 bhliain d’aois agus nios sine cailionn siad don rata iomlan.

Tabhair faoi deara: Mas rud é i do theaghlach, go bhfuil iocaiochtai
coimirce séisialai & bhfail agat féin agus ag do phairti, ansin
gheobhaidh an bheirt agaibh iocaiochtai leathrata, né an rata iomlan
agus an leathrata le haghaidh do leanai. M4 ta iocaiocht coimirce
soisialai a fail ag duine amhain agaibh agus ma ta do phairti i mbun
fostaiochta, meastar ioncam do phairti chun cinneadh a dhéanamh
maidir le cibé acu an bhfuil né nach bhfuil tu cailithe don rata iomlan
no don leathrata.

(Ta sainmhiniu ar leanbh cailithe agus aosach cailithe le fail nios faide
anonn.)

Bliain Ranniocaiochta Rialaithe

Is éard ata i gceist leis an mbliain ranniocaiochta rialaithe an dara
bliain canach iomlan deiridh roimh an mbliain ina ndéanann tu
d’éileamh. Maidir le héilimh a rinneadh in 2021, mar shampla, is é
2019 an bhliain canach rialaithe.

Ollioncam

Is éard ata i gceist le hollioncam an méid airgid a thuilleann tu sula
dtogtar aon airgead (asbhaintear) le haghaidh canacha né asbhainti
eile.
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Gnathchoénai

Ciallaionn gnathchénai go bhfuil td i do chénai in Eirinn agus gur
féidir leat a chruthd go bhfuil dlithnasc agat leis an Stat. Rugadh
agus togadh in Eirinn thd, mar shampla, agus ta baill teaghlaigh

leat ina gconai anseo, agus mar sin de. Breithnimid ceithre
phriomhfhachtéir nuair a bhionn cinneadh a8 dhéanamh againn maidir
le cibé acu an bhfuil né nach bhfuil gnathchénai ort sa Stat. Seo a
leanas na fachtéiri ata i gceist:

1. an ceart chun cénaithe in Eirinn;

2. an méid ama at3 caite agat i do chénai in Eirinn;

3. cibé acu an raibh né nach raibh tt i do chénai in Eirinn go
leanunach; agus

4, do staid ghinearalta maireachtala in Eirinn.

D’fhéadfa a bheith i do ghnathchénai in Eirinn agus am a chaitheamh
lasmuigh d’Eirinn ar laethanta saoire gearra, ag taisteal n6 ag staidéar.
Mas coinnioll é seo ata luaite le d'iocaiocht, ni mér duit leanuint de
bheith i do ghnathchénai fad is ata iocaiocht a fail agat.

Fostaiocht inarachaithe

Is éard ata i gceist anseo fostlu daoine até idir 16 bhliain d’aois agus
aois scoir, 66 bliain d’aois i lathair na huaire, i gcinedlacha éagsula
fostaiochta ata faoi dhliteanas le haghaidh ranniocaiochtai ASPC.

Tastail acmhainne

Is éard ata i gceist le tastail acmhainne scrudu a dhéantar ar do

staid airgeadais lena fhail amach cibé acu an bhfuil né nach bhfuil

tu cailithe le haghaidh sochar agus litintas. Braitheann sé seo ar
d’ioncam, luach na réadmhaoine ata faoi d’dinéireacht (seachas

d’ait chdnaithe), agus aon choigilteas a d'fhéadfadh a bheith agat.
Cuimsitear sa tastail acmhainne d’'ioncam agus aon ioncam ata ag do
chéile né pairti.
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MyGoviD

Is cuntas aonair € MyGovID a sholathraionn rochtain shabhailte,

ar line ar raon seirbhisi de chuid Rialtas na hEireann lena n-airitear
MyWelfare. Chun claru le haghaidh MyGovID fioraithe, teastéidh
Carta Seirbhisi Poibli agus fén pdca uait. Chun nios mé a fhoghlaim
agus MyGovID a chruthd tabhair cuairt ar www.MyGovlID.ie né
féach ar leathanach 9 den treoir seo.

MyWelfare

Is é seo ais ar line seirbhisi coimirce sdisialai. Solathraitear rochtain
ar line duit ar na seirbhisi sin lena n-airitear coinni a dhéanamh agus
iarratas a dhéanamh ar chuid de na sochair ata luaite sa treoir seo.
Ta sé sabhailte, slan agus inrochtana ar gach gléas. Ma theastaionn
tuilleadh eolais uait tabhair cuairt ar www.MyWelfare.ie n¢ léigh
leathanach 9 den treoir seo.

Galar ceirde

Ciallaionn sé seo gur tolgadh aon ghalar go priomha mar thoradh ar
nochtadh ar fhachtéiri riosca a eascraionn as gniomhaiocht oibre.

Arachas Séisialta P4-Choibhneasa (ASPC)

Is ranniocaiocht i seo a iocann tu leis an gCiste Arachais Shaéisialaigh.
Ma theastaionn tuilleadh eolais uait faoi na haicmi difritila ASPC
féach ar Thabla 1 agus ar Thabla 2 ar leathanach 132 agus
leathanach 134.

Uimhir Phearsanta Seirbhise Poibli (PPS)

Is uimhir thagartha uathuil i seo a chabhraionn leat sochair leasa
shoisialaigh, seirbhisi poibli agus faisnéis a rochtain in Eirinn.

AspPC
Féach ar Arachas Sdisialta P4-Choibhneasa (ASPC) thuas.
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Carta Seirbhisi Poibli

Bunaionn agus deimhnionn an carta seo d’aitheantas ionas gur féidir
leat rochtain iomlan a fhail ar raon seirbhisi poibli go héasca agus go
sabhailte.

Aosach cailithe

Ciallaionn sé seo go bhfuil ioncam do phairti faoi bhun leibhéal
airithe agus go bhfaigheann tu ardu i d’iocaiocht leasa shoéisialaigh
don duine sin.

Leanbh cdilithe

Ciallaionn sé seo go bhfaigheann tu airgead breise do do leanbh ar a

dtugtar Ardu le haghaidh Leanbh Cailithe. Chun an t-ardu seo a fhail

ni mér do do leanbh na coinniollacha seo a leanas a chomhlionadh:

° a bheith ag cénai leat sa Stat;

° a bheith an aois cheart don iocaiocht ata a4 héileamh agat
(athraionn an aois ag brath ar an scéim); agus

° Ni féidir leis an leanbh a bheith i gcoimead dlithiil.

Ina theannta sin, ta dha rata ann le haghaidh leanai céilithe ar a
dtugtar rata iomlan agus leathrata. Cailionn leanai ata faoi 12 bhliain
d’aois don leathrata agus cdilionn leanai ata 12 bhliain d’aois agus
nios sine don rata iomlan.

Clara SAFE

Seasann SAFE le haghaidh Creat-Thimpeallacht i gcomhair
Fiordheimhniu Caighdeain. Is préiseas é seo a Usaideann an roinn
chun aitheantas duine a bhunu agus a fhiora ionas gur féidir a bheith
cinnte gurb é an duine ata ag Usaid na seirbhise an duine ceart. Nuair
a chldraionn tu le haghaidh na seirbhise seo ar line, fiafréfar diot dul
chomh fada le hlonad Intreo chun Carta Seirbhisi Poibli a fhail (féach
ar an leathanach roimhe seo). Cabhréidh d’lonad Intreo aititil leat leis
an bpréiseas seo mas ga.
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Sochair Thanaisteacha

Is éard ata i gceist le sochair thanaisteacha sochair a d'fhéadfa a
bheith i dteideal iad a fhail nuair a bhionn priomh-iocaiocht coimirce
soisialai a héileamh agat, liintas cuardaitheora poist, pinsin, mar
shampla. Braithfidh cuid de na sochair thanaisteacha seo ar d'ioncam
teaghlaigh.

TUS

Is scéim socrichain oibre pobail é seo a sholathraionn deiseanna
oibre gearrthéarmacha do dhaoine difhostaithe.

Téann na deiseanna oibre chun tairbhe an phobail agus ta siad a
solathar ag eagraiochtai pobail agus deonacha i gceantair uirbeacha
agus thuaithe. Ta tuilleadh eolais le fail ar www.gov.ie/tus

loncam neamhthuillte

Airitear i measc na samplai den chinedl seo ioncaim ioncam ciosa,
ioncam infheistiochta, dibhinni (airgead a thugtar do scairshealbhdiri
cuideachta) agus Us ar thaisci agus ar choigilteas. Ni mér duit cain
agus ASPC a ioc ar ioncam neamhthuillte.
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