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Ag Caint le Leanai agus le Daoine Oga faoi COVID-19
(Coronavirus)
Combhairle do Thuismitheoiri agus do Scoileanna

e Bionn ga ag leanai a?us ag daoine 6ga le heolas firiciuil, aois-oiriunach
faoin vireas mar aon le treoir chinnte faoin tsli le scaipeadh an viris a
sheachaint. Gan firici a bheith acu, is minic go mbionn siad ag samhlu
riochtai a bhionn i bhfad nios measa na an scéal mar ata. Féach
https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/coronavirus.html

e Biodh ceisteanna agus aois an linbh/duine 6ig mar threoir don mhéid eolais
a chuirtear ar fail:

o Bionn ga ag leanai an-6g le heolas gonta, simpli agus a mheabhru
doibh go bhfuil siad slan agus go bhfuil na daocine ata tabhachtach
doibh slan. B’fhéidir go gceisteoidh siad An éireoidh mise tinn? An
bhfaighidh Mamoé/Daideo bas?

o Cuir iad ar a suaimhneas agus abair leo go bhfuil an Rialtas ag obair
go dian lena chinntiu go bhfanfaidh daoine ar fud na tire slaintiuil.

o Minigh doéibh go bhfuil fiorbheagan daoine ar fud na tire seo tinn faoi
lathalr leis an vireas.

o Minigh déibh nach bhfaighidh gach duine an vireas agus go
dtioctaidh biseach iomlan ar thromlach mor na ndaoine.

o B’fhéidir go mbeidh ga ag leanai nios sine le firinne ar leith seachas
luaidreain agus fantaisi. Cuir an t-eolas ar fail déibh no6 treoraigh iad
chuig ait inar féidir leo eolas cruinn, firiciuil a fhail faoi stadas reatha
COVID-19. Nuair a bhionn eolas acu, cuidionn sé leo a mhothu go
bhfuil smacht acu.

e Is féidir imni a mhaolu agus smacht a mhéadu i measc leanai nuair a
chuirtear comhairle ar fail doibh faoin tsli leis an ionfhabhtu a laghdu. Tabhair
an t-eolas seo doibh. Ta eolas breise ar fail anseo.

e Ta na postaeir thall ar fail ag an nasc seo. Ta nasc freisin chuig fisean inar
thug an Leas-Phriomhoifigeach Leighis freagra ar cheisteanna coitianta do
chlar RTE Junior's News 2Day anseo:

Chun an t-eolas is déanai a fhail faoi Covid-19 féach education.ie/Covid19



https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/coronavirus.html
https://www.education.ie/en/The-Department/Announcements/information-for-schools-preschools-and-third-level-institutions-on-the-coronavirus.html
https://www.youtube.com/watch?v=yTTgUDRgeRk&list=PLKdME9gs3do-HuP0UXGy9QxrN2YERJOr8&index=2&t=0s
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Blonn Ieanal agus daoine 6ga ag brath ar dhaoine fasta do threoir
maidir leis an tsli le himeachtai strusmhara agus imnioch a laimhseail.
Ma bhionn daoine fasta a bhaineann leo thar a bheith imnioch,
d’'fhéadfadh a leithéid cur leis an imni a bhionn orthu féin.

Ma bhionn imni orthu, tabhair deis doibh labhairt faoi na mothuchain ata
acu agus cabhraigh leo a smaointe agus abhair imni a athchruthu ionas
gur féidir leo smaoineamh ar bhealach a chabhraionn nios fearr leo.
Dirigh nios m¢ airde agus ama orthu, chun aon abhair imni, eagla n6
ceisteanna ata acu a phlé.

Bi aireach go dtarlaionn uaireanta nach labhraionn siad i gconai faoi na
rudai a bhionn ag cur isteach orthu. Bi ag faire amach do leideanna go
dteastaionn uathu labhairt, mar shampla, ma bhionn siad ag crochadh
timpeall agus tu ag ni na ngréithre srl.

Bionn sé mar ghnathnos ag leanai nios 6ige cupla ceist a chur, dul ar
ais ag sugradh agus teacht ar ais le ceisteanna eile ina dhiaidh sin.

e Cuir leanai agus daoine 6ga ar a suaimhneas, ag miniu gur raflai agus eolas
michruinn a bhaineann le roinnt de scéalta COVID-19 ar an idirlion.
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Na déan dearmad gur féidir le heolas firiciuil faoin vireas imni a laghdu.
Seachain monatodireacht agus plé go leanunach ar an scéal is déanai

faoi stadas COVID -19, mar d’fhéadfadh a leithéid an imni a mhéadu.

Déan iarracht an fail a bhionn acu ar eolas ar an idirlion/teilifis/na meain
shoisialta, a d'fhéadfadh cur isteach orthu, a laghdu.

Meabhraigh do leanai/dacine 6éga nach bhfuil ‘an locht’ don vireas ar aon
duine na ar aon ghrupa ar leith.

Meabhraigh ddibh nach céir déibh aon rudai diultacha a ra faoi dhaoine
eile maidir leis an vireas.

Tabhair dushlan do thuairimiocht n6 steiréiteopail dhiultach a

dhéanann siad. Minigh céard a bhionn i gceist le tuairimi a léiritear
muna mbionn siad de réir na luachanna ata agaibh sa bhaile.

e Griosaigh na leanai/daoine 6ga chun leanuint le hobair na scoile agus le
gniomhaiochtai seach-churaclaim, ach na cuir ré-bhru orthu.

Déan iarracht leanuint ar aghaidh mar is gnath chomh fada agus is féidir,
cuirtear iad ar a suaimhneas ma leantar leis an ngnathsceideal.




