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Achoimre Feidhmeach

Leagtar amach sa phdipéar seo an t-eolas atd againn 6n litriocht taighde maidir le
meabhairshlainte/folldine daoine éga in Eirinn sular thainig paindéim Covid-19 chun cinn. Go
bunusach, is diol imni an leibhéal de dheacrachtai meabhairshldinte i measc daoine éga in
Eirinn a bhfuil eolas air (c. 33%). Ina theannta sin, bionn leibhéil imni nios airde ar dhaoine
6ga in Eirinn faoi obair scoile agus ratai folldiine atd roinnt mhaith nios isle na a

macasamhlacha san ECFE agus leibhéil arda imni a bhaineann le scruduithe.

Tugann an fhianaise a ndearnadh athbhreithniu uirthi le tuiscint gur décha go dtiocfaidh
méadu ar imni agus ar strus i measc an phobail go léir, freagairt intuigthe do mhoérbhagairt.
Cé go mbeidh roinnt daoine in ann an imni sin a ldimhsedil de bhri gur eispéireas
comhchoiteann atd ann agus go bhfuil an tsochai 4 aithint sin agus ag freagairt dé, i gcds
daoine eile, beidh an imni nios measa agus beidh siad suaite da barr ar mhoéran cuiseanna a
bhfuil baint acu le chéile agus a thagann sa mhullach ar a chéile uaireanta. Ina measc sin td an
tionchar ata ag tinneas pearsanta noé teaghlaigh, bas, imni go dtolgfadh daoine leochaileacha
sa teaghlach an vireas mar gheall ar an bpost atd ag duine den teaghlach, agus strus airgid, i

measc nithe eile.

| gcas roinnt de na daoine dga is leochaili ata againn, d'fhag na bearta riachtanacha a glacadh
maidir le slainte phoibli nuair a dunadh scoileanna agus nuair a bhi ar an bpobal fanacht
amach 6 chéile go fisiciuil, nach raibh teacht acu ar na priomhthosca cosanta maidir lena
meabhairshlainte/bhfollaine (struchtur tacaiochta na scoile, cairdeas, gniomhaiocht choirp)
agus nach raibh an oiread céanna cosanta acu in aghaidh priomhthosca riosca (deacrachtai
maidir le caidreamh/struchtuir laistigh den teaghlach). | dtaca le roinnt dar gcuid scoldiri
Ardteistiméireachta, aithnitear rioscai breise maidir le meabhairshldinte/folldine, mar gheall
ar an gcur isteach ar a gcuid oideachais agus iad ag ullmhd do scrudu an-tabhachtach agus
neamhchinnteacht faoi shocruithe leasaithe do na scruduithe. Ciallaionn sé sin go bhféadfadh
sé go mbeadh lion nios mo dar scoldiri Ardteistiméireachta, ar scolairi iad a bhfuil a gcérais
tacaiochta agus a gcuid straitéisi chun déiledil le cursai an tsaoil lagaithe de bharr eispéireas
COVID-19, ag streachailt agus iad ag iarraidh iad féin a chur in oiridint don chas agus déileail

leis.
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Ta an taighde soiléir maidir le freagairti a dhéantar i ndiaidh cas éigeandala ionas go mbeidh

an filleadh ar an ngnathshaol agus ar an bhfolldine chomh hiomlan agus is féidir: is ga go

spreagfadh an idirghabhail mothu sdbhdilteachta, suaimhneas, éifeachtulacht an duine féin

agus éifeachtulacht an phobail, chomh maith le céngas agus déchas. Is g& go ndéanfai aon

socruithe leasaithe do scruduithe na hArdteistiméireachta in 2020 a mheas

agus aird a tabhairt ar an mbealach a ndéanfar na prionsabail sin a chorpru agus a leabu taobh

istigh de na socruithe sin.

| measc na roghanna atd @ mbreithniu don Ardteistiméireacht in 2020 ta rogha a dhéanamh

dul chun cinn leis na scriduithe, ag tosu ar an 29 Iuil, agus bearta sabhailteachta 4 gcur i

bhfeidhm (Rogha 1), né rogha a dhéanamh na scrdduithe a chur ar ceal agus céras gradaithe

riofa a chur ina n-ionad don Ardteistiméireacht ina hiomlaine (Rogha 2). | dtaca leis an

tionchar a d'fhéadfadh a bheith ag an da rogha ar fholldine agus ar mheabhairshlainte scolairi,

td an méid seo a leanas @ mholadh ag NEPS:

Ma ghlactar an chéad rogha, ta baol suntasach ann go dtiocfaidh méadu ar an imni.
Baineann an baol sin leis an nga fad agus formaid na scraduithe a athrd i gcomhthéacs
ionchas agus ullmhacht na scolairi, an imni faoi cheisteanna sdbhdilteachta ainneoin
ndsanna imeachta i leith sabhailteachta a thabhairt isteach agus an mothu go bhfuil
éagothroime ag teacht chun cinn mar nach raibh rochtain chothrom ar thacaiochtai (Wi-
Fi, gléasanna, ait chiudin i gcomhair staidéir, tacaiocht scoile agus ranganna) sa tréimhse
ina raibh na scoileanna dunta 6 lar mhi an Mharta. Ina theannta sin, d'fhéadfadh an baol
go gcaithfi an rogha sin a athrud aris nios déanai sa phroéiseas, mar thoradh ar chombhairle
sldinte poibli, agus go dtarlddh cur isteach agus athri breise nios gaire do na hamanna ata
leagtha amach do na scruduithe né lena linn, tuilleadh imni a chur ar scoldiri.

Ma théitear chun cinn leis an gcéad rogha, d'fhéadfadh sé tarli go mbeadh roinnt dar
gcuid scolairi abalta déileail go maith leis na scruduithe. Os a choinne sin, afach, ni mér an
baol atd ann do ghrupai eile scolairi a chur san aireamh - iad sitd ata leochaileach cheana
féin, agus iad siud ata leochaileach de bharr na géarchéime - ar scoldiri iad a gcuirfi an t-
eispéireas seo lena gcuid imni agus a bhfaighidh sé an ceann is fearr ar chuid acu. | gcds
na scolairi sin, seachas éifeachtulacht a chur chun cinn, cuirfidh an rogha dimri chun cinn

agus is docha go gcuirfear as don fhollaine.
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e Ar an mbonn sin, mholfadh NEPS nach rachadh an phleanail do na scruduithe scriofa sin
chun cinn. Neartaitear an chomhairle sin de bhri go bhfuil a fhios gur féidir rogha
mhalartach, ina ndéanfar grdid a riomh, a sholdthar, rogha atd nios iontaofa agus baili
maidir le feidhmiocht scoldiri a mheas. Is i an rogha mhalartach ina ndéantar grdid a riomh,
a bhfuil cothroime, ionchuimsitheacht, iontaofacht agus bailiocht mar bhonn Iéi, an rogha

is fearr a chuireann éifeachtulacht, seasmhacht agus folldine chun cinn.
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1. PIé Culra

Is bearta eisceachtula iad na scoileanna go léir a dhunadh agus comhphdirteanna airithe de
thrialacha béil agus praiticitla na scriuduithe teastais a chur ar ceal a ghlac an Rialtas, an Roinn
Oideachais agus Scileanna agus Coimisiin na Scruduithe Stait ag teacht le comhairle 6n
bhFoireann Naisiinta um Eigeandail sa tSldinte Phoibli (NPHET), chun scaipeadh vireas Covid-
19 a mhaold. In Eirinn, bhi 126,000 scoldire chun na scruduithe Stait a dhéanamh in 2020, idir
an Teastas Soisearach agus an Ardteistiméireacht. Scridu an-tabhachtach is ea an
Ardteistiméireacht, a mbraitheann ait a fhail san ardoideachas agus i réimsi airithe fostaiochta
go mor air. Ta 61,000 scolaire chun an Ardteistiméireacht thdbhachtach seo a dhéanamh in
Eirinn i mbliana. Ar fud an domhain, t4 dlinsi ag freagairt ar bhealai éagsula maidir le
scruduithe tabhachtacha den chinedl céanna a bhainistiu, laistigh den chomhthéacs reatha a
bhaineann le Covid-19. Ta scruduithe & gcur ar ceal, @ gcur siar nd ta cead a thabhairt iad a
reachtadil i bhfoirm mhodhnaithe, ag brath ar an méid atd indéanta laistigh den chdras
scridaithe reatha i ngach dlinse (an Banc Domhanda Aibredn 2020). In Eirinn, ta an Rialtas
tar éis a chur in idl gur mian leis go rachadh na Scruduithe Stait ar aghaidh i mbliana agus d’iarr
sé go ndéanfai roghanna a ullmhu chun go bhféadfadh sé sin tarlu. | measc na roghanna ata a
mbreithnid, ta na scrdduithe a chur siar go dti deireadh an tsamhraidh, agus go gcuirfi moill
ar thus bhliain an choldiste da bharr sin, né scrddd modhnaithe a reachtail in dbhair airithe
agus iontu sin amhain. D'fhéadfadh sé nach mbeifi dbalta an Ardteistiméireacht a reachtail in
am chun tacu le roghnd mac léinn don oideachas triu leibhéal an bhliain seo chugainn, agus
b'fhéidir go mbeadh cur chuige difridil de dhith, amhail munla a bhaineann le graid riofa a
Usdid, tascairi ionadacha iontaofa a Usdid, ina bhféadfadh torthai bréagscraduithe, torthai an
Teastais Shdisearaigh, agus b'fhéidir graid 6 mheasinu muinteoiri bunaithe ar fheidhmiocht
scoldiri roimhe sin a bheith san direamh. Ar deireadh thiar, braithfidh an rogha a aontéfar ar
staid na sldinte poibli agus ni mér go mbeadh sé le feicedil go bhfuil an rogha sin cothrom,
trédhearcach agus laidir. Laistigh den phrdiseas cinnteoireachta sin ni mér go mbeadh

sabhdilteacht fhisicitil agus folldine/meabhairshldinte scoldiri mar thosca treoracha freisin.

| dtus baire, leagtar amach sa phadipéar seo an t-eolas ata againn maidir le
meabhairshlainte/folldine daoine éga in Eirinn faoi mar a bhi (roimh phaindéim Covid-19)
agus béim mhoér a cur ar thosca riosca agus cosanta, an t-eolas ata againn faoi scoldiri

Eireannacha agus imni/strus scriduithe. Ar an dara dul sios, tugtar breac-chuntas sa phdipéar
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seo ar na rioscai don mheabhairshldinte/fhollaine a bhaineann le paindéim Covid-19, ina
measc sin na rioscai breise do mheabhairshlainte scolairi ata ag teacht chun cinn mar thoradh
ar an bpaindéim, agus na bearta riachtanacha maidir le sldinte phoibli a cuireadh i bhfeidhm.
Bunaithe ar an eolas sin, cuirtear sraith moltai i lathair lena mbreithnid agus cinnti a

ndéanamh maidir le socruithe do scradu na hArdteistiméireachta in 2020.
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2. Folldine agus Meabhairshlainte Daoine Oga in Eirinn

2.1 Follaine

T4 sainmhinid na hEagraiochta Domhanda Slainte (WHO) curtha in oiridint ag an Roinn

Oideachais agus Scileanna da Rditeas Polasai Folldine agus Creat Cleachtais (2018-2023)

(ROS, 2018) chun folldine a shainmhiniu.
Is ann don fholldine nuair a éirionn le duine barr a c(h)umais a bhaint amach, nuair a
léirionn sé/si teacht aniar agus é/i ag déiledil le gndthstruis an tsaoil, nuair a
thugann sé/si aire dad f(h)olldine choirp agus ma mhothaionn sé/si go bhfuil cuspair,
ceangal agus mothu comhuintearas aige/aici leis an bpobal i gcoitinne. Staid
iomlaoideach i seo ar ga i a chothu le linn shaol an duine (An Roinn Oideachais agus

Scileanna, 2018).

Aithnitear sa Rditeas Polasai Folldine agus Creat Cleachtais (ROS, 2018) nach ga gurb ionann
folldine agus easpa struis, na mothuchain dhiultacha sa saol, agus nach ionann an taithi ata ag
gach duine ar fholldine, agus go mbionn gach duine goilliinach ag staideanna éagsula ina

dturas trid an saol.

2.2 Tosca Riosca agus Cosanta

Baineann tosca riosca agus cosanta a bhfuil eolas orthu le folldine agus le meabhairshldinte.
Baineann tosca riosca le déchulacht nios mo go dtiocfaidh moérfhadhbanna slainte chun cinn,
go mbeidh siad nios déine agus go mairfidh siad nios faide (WHO, 2004) agus feidhmionn siad
mar bhagairt ar an duine ég agus bionn siad mar chuis le mishuaimhneas. Féadfaidh tosca
cosanta freagairt duine do thoisc riosca a mhodhnu, a fheabhsu né a athrud agus baineann siad
le torthai dearfacha, slainte agus follaine, fid nuair is ann do thosca riosca (WHO, 2004). Go
hionduil, is iad na tionchair charnacha ata ag tosca riosca iomadula agus an t-idirghniomhu
ata eatarthu chomh maith le heaspa tosca cosanta ag leibhéal an phaiste féin, ag leibhéal an
chaidrimh agus ag leibhéil timpeallachta agus comhthéacsula a mbionn an baol ann go
dtiocfaidh drochshldinte mheabhrach ar dhuine dd mbarr (WHO, 2004). Is
idirghniomhaiochtai casta iad sin a bhfuil tionchar acu ar an tuiscint ata ag daoine ar an gcaoi
a mbraitheann siad futhu féin, a n-aitreabuideacht, a gcaidreamh agus an muintearas a

bhraitheann siad (céngas).
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Ta roinnt mhaith taighde déanta chun an riosca agus na tosca cosanta a bhaineann le
folldine/meabhairshldinte do dhaoine 6ga i bPoblacht na hEireann a phlé. | measc an taighde
sin ta an My World Survey (Dooley & Fitzgerald, 2012) agus an staidéar Young Lives in Ireland
(McMahon et al. 2017). Ta tosca cosanta agus tosca riosca do dhaoine dga aitheanta sna
staidéir sin.

San aireamh sna tosca cosanta ta gniomhaiocht choirp, straitéisi éifeachtachta i gcomhair
rialaithe agus chun déiledil le cursai an tsaoil, cérais tacaiochta teaghlaigh, cairdeas tacuil agus
congas le muinteoiri agus scoileanna, i measc nithe eile. Ar na toscai riosca a aithniodh t3
deacrachtai meabhairshldinte a bheith ag an duine cheana féin, deacrachtai foghlama agus
teip acaduil, scruduithe, deacrachtai laistigh de strachtuir an teaghlaigh, caillteanas agus bas,

stadas iseal socheacnamaioch agus strus airgeadais.

2.3 Teacht aniar

Aithnionn an coincheap a bhaineann le teacht aniar gur ga oiriunu don athru, don chaillteanas
agus uaireanta don trama sa saol. Léirionn an teacht aniar freagairt dhearfach oiriinaitheach
do chora crua an tsaoil. Aithnitear sa Rditeas Polasai Folldine agus Creat Cleachtais (2018-
2023) (ROS, 2018) de chuid na hEireann go soldthraionn tosca a bhaineann le scileanna agus
inniulachtai pearsanta an duine aonair, na naisc cheana ata acu lena dteaghlach, caidreamh
tacuil a bheith ann, pobail shabhailte agus cdrais tacaiochta, lena n-airitear corais scoile,
comhthéacsanna dearfacha agus deiseanna iomadula chun folldine a fhorbairt agus chun an
cumas dul i ngleic le cora crua an tsaoil a fheabhsu (ROS, 2018). Tarraingiodh aird i dtuarascail
PISA (2015) ar an tabhacht a bhaineann le muintearas le pobal scoile don fholldine agus go
mothéfai go bhfuil tacaiocht ar fail 6 mhuinteoiri a chaitheann go céir le daoine 6ga, agus ba
G an seans go mothddh scoldiri atd faoi mhibhuntaiste né scoldiri ar inimircigh den chéad

ghluin iad, muintearas leis an scoil.

2.4 Folldine agus Neamhoird Mheabhairshlainte: Leitheadulacht i Measc Daoine Oga in
Eirinn:

Tuairisciodh in PISA (2018) gur thuairiscigh 61% de scolairi in Eirinn go raibh siad sasta lena
saol, rata ata cuid mhaith nios isle nd an mean foriomlan de 67% ar fud thiortha an OECD. T4
fianaise shoiléir ann freisin go bhfuil leibhéil arda imni agus struis ag cur as dar ndaoine 6ga

agus thuairiscigh lion ard diobh freisin (duine as gach triur, ceaptar, faoin am a bhfuil tri
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bliana déag slanaithe acu) go raibh cineal éigin neamhoird meabhairshldinte ag cur as déibh
(Cannon et al, 2013). Sa staidéar Young Lives in Ireland (McMahon et al., 2017), rinneadh
suirbhé ar bheagan os cionn mile duine dg idir 13-16 bliana d'aois. Is suimiuil a thabhairt faoi
deara ainneoin na leibhéil arda imni (23.7%), agus dulagair (13.8%), a thuairiscigh siad féin,
nar mheas ach 12.7% de na daoine éga seo go raibh siad neamhfholldin ar innéacs Folldine
WHO-5. D'fhéadfadh na torthai sin tacu leis an tuairim gur féidir go mbeadh deacrachtai ag

daoine 6ga agus fos go mbraithfidis go raibh siad folldin.

Mar sin féin, is le linn na hdige agus na hégantachta is mo ata an baol ann go dtiocfaidh
deacrachtai meabhairshlainte chun cinn. Ta sé faighte amach gurb iad an imni agus an dulagar
na deacrachtai meabhairshlainte is coitianta agus gur minic a théann siad le chéile. Aithnitear
deacrachtai meabhairshldinte roimhe seo mar thosca riosca maidir le folldine a choinnedil, i

measc daoine éga in Eirinn agus go hidirnaisitnta.

2.5 Imni a bhaineann le hObair Scoile agus le Scruduithe

T4 sé de chlaonadh ag paisti in Eirinn leibhéil arda imni a bheith orthu faoi obair scoile.
Léirfonn torthai PISA (2015) go bhfuil an meénscér i leith imni i measc scoldiri in Eirinn ata 15
bliana d'aois cuid mhaith nios airde nd an medn comhfhreagrach san ECFE. T4 ardu ar na
strusairi ar dhéagoiri Eireannacha a bhfuil scrdduithe 8 ndéanamh acu anseo i dtuarascail PISA
(2018). Thuairiscigh 44.8% diobh gur bhraith siad i gconai nd go minic nach n-éireodh leo
riamh chomh maith agus a éirionn le daoine eile i scraduithe. Bionn imni ar 51.6% faoina
dtarlédh da dteipfeadh orthu i scrudu, agus luaigh 43.1% gur mhothaigh siad neirbhiseach
agus faoi strus nuair a smaoinigh siad ar dhéanamh scruduithe. Léirionn na figidiri sin an bru
ata ar ar ndaoine 6ga agus lantacaiocht acu 6na scoil agus iad ag freastal uirthi nuair atd

scruduithe 8 ndéanamh acu.

Go bunusach, ta an lion daoine éga in Eirinn atd an-sasta lena saol (61%) méid suntasach nios
isle nd an mean foriomldn ar fud thiortha an ECFE (67%) agus in Eirinn ta lion na scoldiri
baineanna ata an-sasta lena saol (55.5%) méid suntasach nios isle na lion na scolairi fireanna
ata an-sasta lena saol (67.3%). Ta leibhéil arda imni (23.9%) agus dulagair (13.8%) (McMahon

et al, 2017) ag cur as do mhoéran dar ndaoine éga agus thuairiscigh lion ard diobh (duine as
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gach tridr, ceaptar, faoin am a bhfuil tri bliana déag slanaithe acu) go raibh cineal éigin
neamhoird meabhairshlainte ag cur as déibh (Cannon et al, 2013). Is diol mér imni na tuairisci

ar mhéid na ndeacrachtai ata ag daoine dga in Eirinn maidir lena meabhairshlainte.

2.6 Achoimre ar na Cinnti
Go bunusach, ta an lion daoine éga in Eirinn ata an-sdsta lena saol méid suntasach nios isle na

an mean foriomldn ar fud thiortha an ECFE agus in Eirinn td lion na scoldiri baineanna at4 an-
sasta lena saol méid suntasach nios isle na lion na scoldiri fireanna ata an-sasta lena saol. Ta
leibhéil arda imni (23.9%) agus dulagair (13.8%) (McMahon et al, 2017) ag cur as do mhéran
dar ndaoine 6ga agus thuairiscigh lion ard diobh (duine as gach triur, ceaptar, faoin am a bhfuil
tri bliana déag slanaithe acu) go raibh cineal éigin neamhoird meabhairshldinte ag cur as déibh
(Cannon et al, 2013). Is diol mér imni na tuairisci ar mhéid na ndeacrachtai ata ag daoine 6ga

in Eirinn maidir lena meabhairshldinte.

Baineann tosca riosca agus cosanta a bhfuil eolas orthu le folldine agus le meabhairshlainte. |
dtaighde a rinneadh in Eirinn, aithniodh na tosca cosanta is mé a bhfuil baint acu le daoine
6gain Eirinn. Ina measc sin ta gniomhaiocht choirp, straitéisi éifeachtachta i gcomhair rialaithe
agus chun déiledil le cursai an tsaoil, cérais tacaiochta teaghlaigh, cairdeas tacuil agus congas
le muinteoiri agus le scoileanna. Ar na tosca riosca a aithniodh maidir le daoine éga in Eirinn,
td deacrachtai meabhairshlainte a bheith ag an duine cheana féin, deacrachtai foghlama agus
teip acaduil, scruduithe, deacrachtai laistigh de strachtuir an teaghlaigh, caillteanas agus bas,
stadas iseal socheacnamaioch agus strus airgeadais. T4 claonadh ag daoine 6ga in Eirinn
leibhéil arda imni a bheith orthu, ar imni i a bhaineann le hobair scoile, i gcomparaid lena
macasamhlacha san ECFE. Mothaionn scoldiri baineanna leibhéil imni a bhaineann le cursai
scoile ata cuid mhaith nios airde na na leibhéil a mhothaionn scolairi fireanna agus go hairithe,
leibhéil arda struis a bhaineann le scruduithe (suas le c. 50%).

3. Paindéim Covid 19 agus an tionchar ata aici ar Fholldine agus ar Mheabhairshldinte

De bharr Phaindéim Covid-19, ta sldinte fhisiciuil ar gcuid saoranach 4 cur i mbaol go mor agus
da bharr sin td méadu tagtha ar imni agus ar bhuairt i measc an phobail go |éir agus cuis
mhaith leis sin faoi mar a thuigfea. Is gnathfhreagairt shldintivil do mhérbhagairt é sin (Hobfoll
et al, 2007). D'aithin Kelly (2020) tri cinn de phriomhdhushldin atd roimh gach saoranach

maidir le meabhairshldinte a bhainistiu le linn na géarchéime seo:
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e foghlaim conas ar n-imni a choinneail i gcomhréir leis an riosca
e foghlaim conas maireachtail le méid airithe imni agus

e an neamhchinnteacht atd i saol gach duine mar thoradh ar Covid-19 a stitdradh.

T4 na bearta slainte poibli a cuireadh i bhfeidhm in Eirinn mar fhreagairt do phaindéim Covid
-19, lena n-diritear dinadh na scoileanna go léir, an riachtanas go mbeadh daoine scartha go
fisicidil 6 chéile (6n 11 Marta 2020 i leith), agus le deireanas (6n 27 Marta 2020 i leith) an
riachtanas go bhfanfadh daoine sa bhaile den chuid is mo, tar éis dushlain bhreise a chruthu
duinn ar fad, ach go bhfuil dushlain nios mé le saru ag roinnt daoine. | measc na ndushlan sin
ta dul i gcleachtadh ar bheith ag maireachtail ar feadh cuid mhor den 13 leis an teaghlach go
[éir i spas amhain, agus ag an am céanna iarracht a dhéanamh gnathimeachtai laethdla a
choinnedil ar siul (obair do na tuismitheoiri agus oideachas do na pdisti agus do na daoine
6ga), i gcomhthéacs srianta ar ghluaiseacht agus srianta ar an rochtain ar na ghathlionrai
tacaiochta agus sdisialta. Ta méran tuismitheoiri tar éis a gcuid fostaiochta a chailleadh. Ina
theannta sin, ta roinnt teaghlach a bhfuil daoine ina dteaghlach tinn leis an vireas agus féin-
aonru & dhéanambh acu sa bhaile, nuair is féidir; ta roinnt acu ag teacht chucu féin én vireas
agus ta roinnt acu a bhfuair daoine muinteartha leo bas cheana féin. Nil a bhuaicleibhéal
bainte amach ag an vireas in Eirinn go féill agus nil fhios againn cé chomh forleathan agus a
bheidh an t-ionfhabhtd i measc an phobail agus ca fhad a bheidh na bearta slainte poibli a
tugadh isteach i bhfeidhm. Baineann éiginnteacht lena dtarléidh sna seachtaini agus sna

mionna amach romhainn agus ni féidir é sin a thuar na riald a dhéanamh ina leith.

3.1 An tionchar ar fholldine shiceolaiochta ata ag scaradh agus ag srianadh gluaiseachta

ar dhaoine a bhféadfadh sé go raibh siad neamhchosanta in aghaidh galar tégalach

Feiniméan ata thar a beith neamhghnach is ea dunadh scoileanna agus na srianta a cuireadh
ar gach duine sa tir seo agus i méran tiortha eile ar fud an domhain, agus ni fhaca méran
daoine a leithéid roimhe seo. Ta corpas litriochta ann, afach, ina bhfuil breithnid déanta ar an
tionchar siceolaiochta ata ag srianadh gluaiseachta agus caidrimh mar fhreagairt do roinnt
paindéimiidirndisiinta, agus a bhfuil athbhreithnili déanta ag Brooks et al (2020) air le déanai.
Rinneadh breithnil sna staidéir a athbhreithniodh ar thionchar an choraintin ( a shainitear

mar dhaoine a_bhféadfadh sé go raibh siad neamhchosanta in aghaidh galar tégalach a

scaradh 6 dhaoine eile agus a gcuid gluaiseachtai a shrianadh) seachas aonru (a shainitear mar
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dhaoine a bhfuil galar tégalach orthu a scaradh 6 dhaoine eile). Rinneadh sonrai 6 staidéir a
reachtaladh idir 2004 agus 2018 a mheas maidir lena dtionchar ar réimse vireas go
hidirnaisiunta, SARS, Ebola agus HIN1 ina measc. Tugann a gcuid anailise le tuiscint go
bhféadfadh fiu tréimhsi coraintin ata réasunta gearr drochthionchar a bheith acu ar fhollaine
shiceolaioch. San direamh ansin tad meabhairshldinte nios measa, comharthai a bhaineann le
neamhord strus iarthramach, iompar seachanta agus fearg i ndiaidh tréimhsi coraintin =/- 10
I3, agus méadu suntasach ar chomharthai a bhaineann le neamhord strus iarthramach i
ndiaidh +10 1a. Chomh maith leis sin, déanann Brooks et al (2020) tuairisciu ar staidéar
cailiochtuil Astralach a rinneadh ar phobail scoile i ndiaidh flid HIN1. Tugadh athrd ar iompar
faoi deara sa staidéar, lena n-airitear cdram maidir le niochan lamh, seachaint sluaite agus

moill ag filleadh ar ghnathshaol phobal na scoile (Braunack-Mayer et al 2013).

Tuairiscionn Brooks et al (2020) ar roinnt téamai atd ag teacht chun cinn, ach ta na tuairisci ar
imni agus ar strus, eagla roimh infhabhtu agus eagla go ndéanfai daoine eile a infhabhtu
abhartha sa chomhthéacs reatha. Luann siad go raibh easpa gnathaimh, laghdu ar theagmhail
shdisialta agus choirp mar chuiseanna le mishuaimhneas, leadrdn, frustrachas agus mothu
scoiteachta. Thainig siad ar an tuairim go bhfuil tionchar shiceolaioch an choraintin, fairsing,
suntasach agus go maireann sé i bhfad agus go mbionn na tionchair le brath ar feadh mionna
agus uaireanta ar feadh blianta i ndiaidh na n-imeachtai. Nil aon fhianaise laidir ann maidir le
tosca riosca déimeagrafacha i dtaca le drochthorthai siceolaiocha. Mar sin féin, td baint ag
meabhairghalar a bheith ag cur as do dhuine roimhe sin agus stair shiciatrach le
mishuaimhneas siceolaioch. Is diol suntais, afach, go dtuairiscitear go bhfuil baol nios mé ann
go mbeidh drochthorthai siceolaiocha ag baint le hoibrithe Curaim Slainte. Cé nach ga go
mbeadh an méid sin dbhartha maidir leis na ceisteanna atd & mbreithniu faoi lathair,
d'fhéadfadh sé gur grupa a bheadh go mér i mbaol iad féin paisti agus daoine 6ga le hoibrithe
Curaim Slainte, ata ag obair ar an line thosaigh mar thoradh ar leibhéil arda struis agus tinnis
nd tuismitheoir/ciramaéir a bheith as lathair. D4 bhri sin, d'fhéadfadh sé go mbeadh méadu
ar bhraistint an chohdirt seo de dhaoine éga i dtaca le riosca agus go mbeadh nios mo faitis

orthu go dtiocfaidis faoi thionchar an bhdis.
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3.2 Curam siceashdisialta i ndiaidh imeachtai tramacha agus a gcuid iarmhairti
Chuir Hobfoll et al (2007) pdipéar ceannrddaioch i lathair maidir leis an mbealach ab fhearr
chun freagairt do mhérimeachtai tramacha agus a gcuid iarmhairti. Aititear sa phdipéar sin go
gecuirfidh srianadh ar a ngnathshaol laethuil formhdér na ndaocine faoi strus ach gur strus
sealadach a bheidh ann. Ainmnitear ann na gnéithe seo a leanas, ar gnéithe iad a théann i
gcion ar an strus agus a gcruthaitear trama mar thoradh orthu:
e D'fhéadfadh sé go bhfaigheadh an méréileamh fisiciuil, soisialta agus siceolaiochta
an ceann is fearr ar dhaoine
e D’fhéadfadh an cur isteach ar acmhainni, idir acmhainni eacnamaiochta agus
shiceashdisialta, dul i gcion ar chumas an duine aonair déileail le cursai an tsaoil, go
hairithe i gcdsanna ina dtarlaionn dichumhachtu socheacnamaioch

e Cailleadh, n6 an baol go gcaillfi, naisc cheana agus shabhailteacht phearsanta

Tarraingionn Hobfoll et al (2007) aird ar ‘chuig cinn de ghnéithe chun idirghabhdil ldithreach
agus meantéarmach a dhéanamh i gcas olltrama. Ni mér na nithe seo a leanas a chur chun
cinn:

e Mothu sabhadilteachta

e Suaimhniu

e Mothu éifeachtulachta an duine aonair agus an phobail

e (Cdngas agus

e Dochas.

3.3 An rdl fiorthabhachtach ata ag caidreamh saéisialta
Ta caidreamh saisialta fiorthabhachtach do chothu na sldinte agus is féidir gurb é an toradh a

bheadh ar easpa caidrimh shaisialta agus ar easpa idirghniomhaiochta iompraiochta na aonru
soisialta/uaigneas agus baint acu sin le nios mé struis. Aitionn Lacy, Jumari and Bartley (2014)
go bhfeictear gndthachtdil oideachais nios isle agus torthai socheacnamaiocha nios measa i
measc paisti a fhulaingionn aonru sadisialta. Cé go mbreithnionn an staidéar seo an tionchar
ata ag aonru séisialta ar rél an chaidrimh shoéisialta thar thréimhse ama, ta sé soiléir ¢
athbhreithnil Brooks et al (2020) thuas go bhféadfaidh fiu tréimhsi gearra d'aonru soisialta
imni agus strus a chruthu. Tionchar amhain ata ag hormain struis sa ghnathdhuine ata ag fas

is ea go gcuireann siad daoine ag lorg caidreamh sdisialta. Ta baint ag tacaiocht shoisialta den
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sort sin leis an gcumas atd ag daoine a mhothu gur féidir leo dul i ngleic le cursai an tsaoil agus
déiledil le cuinsi strusmhara (Martin, Carlson & Buskist, 2017). Mar thoradh ar thacaiochtai

soisialta, bionn sé nios éasca ag padisti agus ag daoine 6ga déileail le leibhéil arda struis.

3.4 An tionchar atd ag imni ar chumas scolairi ullmhu do scraduithe agus feidhmit iontu

Ta neart fianaise ann go dtéann scruduithe tabhachtacha i bhfeidhm ar na mothuchain. Bionn
scolairi a cheapann nach bhfuil siad ullmhaithe, nach bhfuil siad cinnte faoina gcumas, né a
airionn nach ndearna siad chomh maith agus is féidir leo, ag mothud mishuaimhneach, suaite
né in isle bri (McDonald, 2001). Cé go dteastaionn méid airithe imni scridaithe le haghaidh
feidhmiocht bharrmhaitheasa, luann McDonald (2001) go mbionn drochthionchar ag leibhéil
arda imni scrudaithe ar fheidhmiocht sna scruduithe. Sa chomhthéacs reatha, is féidir go
mbeadh sé cabhrach smaoineamh ar thionchar na himni agus an struis ar na scileanna
cognaiocha atda de dhith chun ullmhu le haghaidh scrudaithe agus tabhairt faoi. Déanann na
scileanna cognaiocha seo, a dtugtar scileanna feidhmithe feidhmidchain orthu, ar gcuimhne
fheidhmidil a rialu, ag praéiseail an luais agus an chumais athru 6 thasc go tasc, mar aon lenar
gcumas pleandla agus eagruchdin, solubthacht chognaioch agus an cumas aird a choinneail.
T4 scileanna feidhmithe feidhmitchain fés ag teacht chun cinn i ndaoine 6ga ata ag tabhairt
faoi scraduithe agus, ach an oiread le gach scil éiritheach, ta siad leochaileach maidir le
suaitheadh seachtrach. | gcomhthéacs na géarchéime reatha, d’fhéadfadh tosca seachtracha
mar strus agus imni, tionchar a bheith acu ar chumas eagruchadin agus aire daoine éga agus
d’fhéadfaidis cur isteach ar a gcumas aird a dhirid agus barr a gcumais a bhaint amach ag an

am seo.

3.5 Scruduithe Stait i dtimpeallacht Covid 19
Is eol ddinn cheana féin go mbionn imni méadaithe ar dhéagdiri na hEireann maidir le

scruduithe (PISA, 2018), agus tarlaionn a leithéid in ainneoin go mbionn rochtain acu ar na
gnaththacaiochtai a chuireann a scoil ar fail, taobh amuigh de thimpeallacht a cuireadh trina
chéile ag paindéim Covid-19. Cé gur leanadh ar aghaidh gan bhriseadh le rochtain ar
oideachas do roinnt scoldiri Ardteistiméireachta tri ardain ar line, ar a laghad ar bith, cuireadh
isteach ar oideachas fhormhér na scoldiri, agus is é ddichi nd gur cuireadh as go mér don
oideachas i gcas roinnt acu. D’fhéadfadh an cur isteach seo imni a chur ar mhdéran scolairi

agus iad ag ullmhu do scriadu na hArdteistiméireachta. | gcds roinnt scolairi, beidh cosaint le
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fail acu 6na dteaghlaigh, rud a chuirfidh ar a gcumas leanuint ar aghaidh le staidéar agus a
chabhréidh leo an spreagadh a bheith acu le dul ar aghaidh leis an bpréiseas, ach do dhaoine
eile, go hairithe iad sild ata leochaileach agus imeallaithe, d’fhéadfadh sé nach bhfuil na
hacmhainni seo ar fail doibh. Ta baol mér ann go mbeadh deighilt chothromais ann agus ta
na grupai seo i mbaol mér go dtarraingeoidis siar dn gcdras oideachais agus go laghdéfai na

torthai agus na deiseanna fadtéarmacha a bheadh acu dé bharr sin (Hobfoll et al., 2007).

Sa bhreis air sin, de bharr an chaoi a bhfuil an tsldinte phoibli faoi Iathair agus an ga le sldinte
agus sabhailteacht a chinntil do gach duine, td an sceideal do na scrdduithe in 2020 fés
neamhchinnte. Ma leantar ar aghaidh leis na scruduithe, beidh ga le scaradh fisiciuil do na
scolairi agus do na feitheoiri agus da bharr sin beidh g3 le hathruithe a chur i bhfeidhm, a
bheidh éagsuil 6n ngnathleagan amach a mbeifi ag suil leis do scradu stait. D’fhéadfadh sé
go mbeadh athru ar fhad na scruduithe in dbhair éagsula agus ar an méid ama a thégann sé
na habhair scraduithe go léir a chur i gcrich, a bhionn ar sidl de ghnath thar thréimhse coicise
no tri seachtaine. Is é is doichi na go gcruthoidh an tionchar siceolaioch a bhaineann lena
leithéid de neamhchinnteacht maidir le scrudu tdbhachtach na hArdteistiméireachta imni
breise i measc ar scoldiri Ardteistiméireachta. Ta sé seo bunaithe ar thorthai a fuarthas i
suirbhé a d’fhoilsigh Aontas na Mac Léinn Dara Leibhéal (ISSU, 2020) le déanai, ina bhféachtar
ar fhreagairt na scolairi do phleananna teagmhais na scruduithe stait mar thoradh ar Covid-
19. T4 suirbhé an ISSU fiorshuimidil de bharr lion na ndaoine a ghlac pairt ann - fuarthas
freagrai 6 46,493 duine, 28,343 acu ata ina scoldiri deimhnithe Ardteistiméireachta.
D’fhéadfadh sé go léirionn na figitiri seo dearcthai tuairim is 1/3 den 126,000 iarrthoir
scriduithe stdit, agus tuairim is 46% de na scoldiri atd claraithe don Ardteistiméireacht.
Déanann anailis ghearr ar na freagrai cailiochtula a fuarthas téamai airithe a nochtadh, a
|éiritear sa litriocht a ndearna Brooks (2020) athbhreithnid uirthi, agus cinn eile a ndéantar
tagairt déibh sa phaipéar seo, agus b’fhéidir ar bhealai go bhfuil siad nios suntasai na na
sonrai cainniochtula a bailiodh. Ina measc ta:
e Imni- de bharr easpa cinnteachta agus rudai nach bhfuil ar eolas againn

e Eagla - roimh ionfhabhtd, roimh bhreoiteacht agus go bhfaigheadh cairde agus baill
teaghlaigh bas

e Cothroime - bheith & Usdid mar bhunus ddibh siid a mb’fhearr leo an scridu a

dhéanamh agus ddibh siud a mb’fhearr leo go gcuirfi an scradu ar ceal
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e (Caillteanas - ag fagail na scoile gan a bheith criochnaithe/gan chlabhsur, cairdeas, gan

a bheith in ann an t-eolas ata acu a léirid na aitheantas a fhail as a gcuid oibre

Cé gur abhar buartha do mhdrdn scoldiri Ardteistiméireachta é an cur isteach ar rochtain ar
oideachas ag an am seo, ta baol nios md ann d’fholldine na scolairi nach bhfuil in ann freastal
go fisiciuil ar scoil ag an am seo. Is riosca ata ann ma bhaintear nd ma chuirtear isteach ar
rochtain ar raon tosca cosanta a chuireann an céras/suiomh scoile (struchtir tacaiochta
scoile, cairdeas, gniomhaiocht fhisiciuil) ar fail de ghnath agus an méadu a d’fhéadfadh teacht
ar thosca riosca do scolairi aonair a thagann chun cinn mar thoradh ar phaindéim Covid-19
(caillteanas agus bas, strus airgeadais) agus iad siid a mhaolaitear de ghnath tri fhreastal go

fisicitil ar scoil (deacrachtai laistigh de struchtuir theaghlaigh).

| gcas roinnt daoine, d’fhéadfadh toscai teaghlaigh, timpeallachta, tosca a bhaineann le
trdma, tosca idirphearsanta né meascan de thosca idirghaolmhara bheith mar chuis leis na

murtha rioscai, mar a thugtar orthu (Kendall et al, 2014).

3.6 Achoimre ar na Torthai

Bionn leibhéil mhéadaithe imni ag daoine ata i mbaol ionfhabhtu 6 ghalair thégalacha mar
fhreagra normalta agus sldintiuil ar fhiorbhagairt (Hobfoll et al, 2007). Is é an dushlan a
bhaineann le meabhairshlainte mhaith a choimead in amanna mar seo na foghlaim cén chaoi
leis an imni seo a bhainistiu i dtéamai comhréireachta agus foghlaim cén chaoi le maireachtail

le roinnt imni agus éiginnteachta inar saolta i gcoitinne (Kelly, 2020).

| gcas na ndaoine a chailleann baill teaghlaigh mar thoradh ar an bpaindéim seo, beidh siad
ag déiledil le caillteanas agus le briseadh croi, agus seans maith go mbeidh sé sin méadaithe

de bharr na srianta a cuireadh i bhfeidhm ar dhaoine maidir le freastal ar shochraidi.

Ta baol nios mé ann do mheabhairshldinte/d’fholldine daoine de bharr na mbeartas sldinte

poibli ar ghd iad a chur i bhfeidhm le linn na tréimhse seo.

e D’fhéadfadh tionchar siceolaioch an choraintin a bheith fairsing, suntasach agus fada

buan, agus d’fhéadfadh sé go mbraithfian tionchar ar feadh mionna né i gcasanna airithe,
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ar feadh blianta i ndiaidh na n-imeachtai.

e D’fhéadfadh sé go n-éireodh an mishuaimhneas nios prdinni ma fhaigheann an
moréileambh fisicilil, sdisialta agus siceolaiochta an ceann is fearr ar dhaoine. D’fhéadfadh
an cur isteach ar acmhainni, idir acmhainni eacnamaiochta agus shiceashaisialta, dul i
gcion ar chumas an duine aonair déiledil le cursai an tsaoil, go hairithe i gasanna ina
dtarlaionn dichumhachtl socheacnamaioch. Cuireann bas, né an baol go bhfaigheadh
daoine muinteartha bds, agus sabhailteacht phearsanta leis an mbaol go mbraithfear
trdma (Hobfoll et al., 2007).

e T4 caidreamh sdisialta  rithabhachtach chun aire a thabhairt don
fholldine/mheabhairshlainte agus is féidir le leithlisiu sdisialta/uaigneas a bheith mar
thoradh ar easpa caidrimh shdisialta agus idirghniomhaiochta iompraiochta, agus ta baint

dhireach aige sin le leibhéil struis nios airde.

D’fhéadfadh sé go bhfuil rioscai breise ann do mheabhairshlainte/fholldine ar ndaoine éga le
linn na tréimhse seo de phaindéim Covid-19. Cuireann na bearta slainte poibli i dtaca le
scaradh fisiciuil agus an riachtanas fanacht sa bhaile, folldine/meabhairshldinte roinnt de na
scolairi i mbaol, de bhri, de bharr na mbeart sin, nach ann a thuilleadh do na priomhthosca
cosanta scoilbhunaithe (struchtur tacaiochta scoile, cairdeas, gniomhaiocht fhisiciuil), no sin
go bhfuil sé deacair teacht orthu agus i gcds roinnt scoldiri an méadu féideartha i
neamhchosaint ar phriomhthosca riosca mar thoradh ar phaindéim Covid-19 (caillteanas
agus bas, strus airgeadais) agus iad siud a mhaolaitear de ghnath tri fhreastal go fisiciuil ar

scoil (deacrachtai laistigh de struchtuir theaghlaigh).

Ina theannta sin, dar scoldiri Ardteistiméireachta, d’fhéadfadh sé go mbraithfidis rioscai

breise don mheabhairshlainte/fholldine:

e |s é is ddéichi na go spreagfaidh an cur isteach ar an oideachas rialta imni i gcds mdrdan
scolairi atd ag ullmhu do scridu tdbhachtach na hArdteistiméireachta.

e |s é is doichi na go gcuirfidh an éiginnteacht maidir le sceidealt agus leagan amach na
hArdteistiméireachta leis an imni agus leis an strus atd ann cheana féin.

D’fhéadfadh imni agus strus drochthionchar a imirt ar na scileanna um fheidhmiu

feidhmiuchain a theastaionn le hullmhu le haghaidh scriduithe agus chun foghlaim agus

eolas a léiriu i scraduithe. | suirbhé a rinneadh ar scoldiri a bhi le tabhairt faoi na scriduithe
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stdit in Eirinn le déanai, aithniodh imni, eagla, cothroime agus caillteanas mar théamai ann,
na téamai céanna a fuarthas i dtaighde a rinneadh ar thionchar imeachtai trdmacha ar

fholldine shiceolaioch.
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4. Na Treoirphrionsabail le measunu a dhéanambh ar an gcur chuige i leith scradu na
hArdteistiméireachta i gcomhthéacs Phaindéim Covid-19 agus an tionchar a bheidh

aige ar Fholldine agus ar Mheabhairshlainte

Cé go mbraithfidh méran dar ndaoine 6ga méadu éigin ar leibhéil imni, eagla né caillteanais
le linn an ama seo, ni mar an gcéanna a chuirfidh sé as do gach duine, agus is é is ddichi na
go rachaidh cuid acu i ngleic go maith leis na hathruithe agus leis na hoirilnuithe a
d’fhéadfadh a bheith riachtanach maidir le leagan amach agus clar ama scrudud na
hArdteistiméireachta. | gcas scolairi eile, a bhfuil a gcdrais tacaiochta agus a gcuid straitéisi
chun déiledil le cursai an tsaoil lagaithe de bharr eispéireas COVID-19, d’fhéadfadh sé go
mbeidis ag streachailt agus iad ag iarraidh iad féin a chur in oiridint don chds agus déileail
leis. Ta sé rithabhachtach, da bhri sin, go n-aithnitear sna hathruithe a dhéantar do scrudu
na hArdteistiméireachta na cuig cinn de ghnéithe fiorthabhachtacha a mholann Hobfoll et al.
(2007), ionas go mbeidh an filleadh ar an ngnathshaol agus ar an bhfolldine chomh hiomlan
agus is féidir: is g4 go spreagfadh an idirghabhail mothd sabhailteachta, suaimhneas,
éifeachtulacht an duine féin agus éifeachtulacht an phobail, chomh maith le céngas agus
déchas. Is gd go ndéanfai aon socruithe leasaithe do scruduithe na hArdteistiméireachta in
2020 a mheas agus aird a tabhairt ar an mbealach a ndéanfar na prionsabail sin a chorpru

agus a leabu taobh istigh de na socruithe sin.

4.1 Na Caig Bhunphrionsabal:
Tugtar nios mo eolais anseo ar na cuig bhunphrionsabal a bhaineann le mothu na
sabhdilteachta, suaimhneas, éifeachtulacht an duine agus éifeachtulacht an phobail, cdngas

agus dadchas a chur chun cinn:

411 Mothu na Sabhailteachta: Chun mothu na sabhailteachta a chur chun cinn, ni mér do

na socruithe leasaithe na bearta sabhailteachta a chuirfear i bhfeidhm a chur in iul,
chun a athdhearbhd d’iarrthéiri na scraduithe nach mbeidh a sldinte nd a
sabhailteacht i mbaol mar thoradh ar na socruithe leasaithe seo.

412  Suaimhneas (Imni a ioslaghdu):

e T4 sé rithabhachtach go mbeadh cinnteacht ag baint leis na socruithe do na
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scruduithe stait do dhaoine éga. Ni mér dul i ngleic chomh luath agus is féidir
leis an easpa cinnteachta laistigh den choras faoi lathair, agus leis an togalacht
imni atd le brath mar thoradh ar an éiginnteacht sin. Chomh luath is ata
comhaontu ann maidir le leagan amach agus sceideal leasaithe, ni mor é sin a
chur in iul go soiléir, go cinnte agus gan aon débhri ag baint leis, chun

soiléireacht agus cinnteacht a thabhairt ar ais don chodras.

e Nimoér dulingleic leis an eagla maidir le cothroime chun mic [éinn a shuaimhniu

freisin. Ni mor a chur in iUl go mbeidh cothroime ag baint le haon socruithe
leasaithe, go dtabharfar aitheantas don obair chrua ata déanta ag scoladiri cheana
féin agus nach mbeidh siad siud ar cuireadh isteach ar a gcuid oibre diograisi mar
gheall ar Covid-19 faoi aon mhibhuntaiste.

e Ma chuirtear sineadh ama leis an tréimhse a mbeimid ag suil go mbeidh scoldiri
ag staidéar agus ag athbhreithniu lena linn, cuirfidh sé sin leis an tréimhse imni
déibh freisin, agus ba cheart é sin a sheachaint no a ioslaghdu an oiread agus is
féidir.

e Ba cheart go mbeadh scoldiri sasta go gcuirfear socruithe réasunta ar fail de réir
mar is cui, laistigh d’aon socruithe nua; ma théitear ar aghaidh le scruduithe
scriofa, ansin go bhféadfar an fhéidearthacht go mbeadh an dara seans ag daoine
ata breoite né ar cailleadh duine gaolta leo a leabu sna socruithe leasaithe.

413 Mothu éifeachtulachta an duine féin agus an phobail; Ta sé tabhachtach nuair a

chuirfear na socruithe leasaithe i lathair, go gcuirfear ina lui ar scoldiri, sna cuinsi
neamhghnacha seo, gurb é seo an bealach is fearr le dul ar aghaidh, gurb iad a leas, a
sabhdilteacht agus a bhfolldine na rudai is tabhachtai sa phrdiseas cinnteoireachta,
agus go gcreidtear sa choéras gur féidir leo é seo a dhéanamh, iad féin mar dhaoine
aonair agus le chéile, le tacaiocht 6 phobal na scoile.

414  Mothu cdngais: Tarraingionn PISA (2018) aird ar thabhacht shaol na scoile do

dhéagairi na hEireann, go mbionn céngas agus saol dearfach na scoile an-bhainteach
lena bhfolldine. Niann don ghné chosanta seo don chuid is mé sna cuinsi reatha. Ba
cheart go dtabharfai aitheantas sna socruithe nua don gha ata le congas sa bhreis idir
scoldiri Ardteistiméireachta agus struchtuir tacaiochta scoile ag an am seo. Ta sé seo

rithabhachtach ddibh siud a chaill priomhthosca cosanta né ar mhéadaigh tosca
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riosca doibh mar thoradh ar na bearta slainte poibli a cuireadh i bhfeidhm. Ni mér
tus aite a thabhairt do leanunachas teagaisc agus foghlama do scolairi
Ardteistiméireachta. Ni mér go gcuirfeadh na socruithe in idl go sonrach agus go
ndéanfai admhail iontu go dtabharfaidh pobail scoile na scolairi tacaiocht déibh le
linn na tréimhse seo, agus caithfidh na scoileanna a bheith réamhghniomhach agus
iad 4 dhéanamh seo, agus go dtabharfai tacaiocht déibh mas ga.

415 Mothu déchais: Cibé socruithe leasaithe a chuirtear i bhfeidhm, ni mér déibh déchas

a chur inidl. Ni mér déibh ddchas a léirid don scoldire gurb é seo an chéim is fearr
chun cinn, agus cé go bhfuil sé difridil 6n méid a bhi beartaithe, gurb é seo an bealach
is fearr i dtreo saol nua iarscoile. Ni mér déchas a bheith ann mura n-oibrionn sé seo
amach mar a bhi beartaithe go mb’fhéidir go mbeidh an dara seans ann agus go
dtiocfaidh deireadh leis an am deacair seo agus go mbeidh rudai ar ais mar a bhi. Faoi
dheireadh, ni mér dochas a bheith ann go mbeidh siad in ann filleadh ar an gcosan i

dtreo na todhchai a bhi beartaithe acu doibh féin.

4.2 Comparaid idir dha rogha don Ardteistiméireacht in 2020:

| measc na roghanna ata @ mbreithniu anois don Ardteistiméireacht in 2020 ta rogha a
dhéanamh dul chun cinn leis na scruduithe, ag tosu ar an 29 Idil, agus bearta
sabhailteachta a gcur i bhfeidhm (Rogha 1), n6 rogha a dhéanamh na scruduithe a chur ar
ceal agus coéras gradaithe riofa a chur ina n-ionad don Ardteistiméireacht ina hiomlaine
(Rogha 2). Rinneadh meastdireacht ar an da rogha, maidir leis an tionchar a d’fhéadfadh a
bheith acu ar fholldaine agus ar mheabhairshldinte na scolairi, tri chomparaid a dhéanamh
idir an acmhainneacht a bheadh ag an da rogha freastal ar na clig phriomhphrionsabal a
meastar iad a bheith riachtanach do chur chun cinn na follaine i rith imeacht tramach né
éigeandala, nd ina dhiaidh (Hobfoll et al. 2007), a bhfuil cur sios orthu sa mhir roimhe seo.

Leagtar amach na torthai sa mhir seo a leanas, agus go mion i dTabla 1, Aguisin 1.

4.3.1 Torthai agus anailis ar an meastdireacht ar an da rogha don Ardteistiméireacht in
2020:
Rinne an tSeirbhis Naisiunta Siceolaiochta Oideachais (NEPS) measunu ar an tionchar

féideartha ar fholldine agus ar mheabhairshlainte na scolairi a bhainfeadh leis na

21| Leathanach



scruduithe a dhéanamh faoi na coinniollacha a ndearnadh cur sios orthu mar Rogha 1, i

gcomparaid leis an tsamhail do ghraid riofa (Rogha 2) a usaid.

Fuarthas amach san anailis cé nach réiteach foirfe aon cheann den da rogha, agus go
mbeidh athruithe agus suaitheadh do na scolairi i gceist leis an da rogha, go bhfuil riosca
ata cuid mhaith nios mo d’fhollaine agus do mheabhairshldinte fhormhor na scolairi ag an

am seo ag baint leis an gcéad rogha seachas mar ata ag baint leis an dara rogha.

Ma ghlactar an chéad rogha, ta baol suntasach ann go dtiocfaidh méadu ar an imni.
Baineann an baol sin leis an nga fad agus formaid na scruduithe a athrud i gcomhthéacs
ionchas agus ullmhacht na scoldiri, an imni faoi cheisteanna sabhailteachta ainneoin
ndsanna imeachta i leith sabhailteachta a thabhairt isteach agus an mothu go bhfuil
éagothroime ag teacht chun cinn mar nach raibh rochtain chothrom ar thacaiochtai (Wi-Fi,
gléasanna, ait chidin i gcomhair staidéir, tacaiocht scoile agus ranganna) sa tréimhse ina
raibh na scoileanna dunta 6 lar mhi an Mharta. Ina theannta sin, d'fhéadfadh an baol go
gcaithfi an rogha sin a athru aris nios déanai sa phréiseas, mar thoradh ar chomhairle
sldinte poibli, agus go dtarlddh cur isteach agus athru breise nios gaire do na hamanna ata

leagtha amach do na scruduithe né lena linn, tuilleadh imni a chur ar scolairi.

Ma théitear chun cinn leis an gcéad rogha, d'fhéadfadh sé tarld go mbeadh roinnt dar gcuid
scoldiri abalta déiledil go maith leis na scruduithe. Os a choinne sin, afach, ni mér an baol at3
ann do ghrupai eile scolairi a chur san direamh - iad siud ata leochaileach cheana féin, agus
iad siud atd leochaileach de bharr na géarchéime - ar scoldiri iad a gcuirfidh an t-
eispéireas seo lena gcuid imni agus a bhfaighidh sé an ceann is fearr ar chuid acu. | gcds na
scolairi sin, seachas éifeachtulacht a chur chun cinn, cuirfidh an rogha dimri chun cinn agus

is docha go gcuirfear as don fhollaine.

Ar an mbonn sin, mholfadh NEPS nach rachadh an phleandil do na scruduithe scriofa sin
chun cinn. Neartaitear an chombhairle sin de bhri go bhfuil a fhios gur féidir rogha
mhalartach, ina ndéanfar graid a riomh, a sholathar, rogha atd nios iontaofa agus baili
maidir le feidhmiocht scoldiri a mheas. Is i an rogha mhalartach ina ndéantar graid a riomh,
a bhfuil cothroime, ionchuimsitheacht, iontaofacht agus bailiocht mar bhonn Iéi, an rogha is

fearr a chuireann éifeachtulacht seasmhacht agus follaine chun cinn.
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AGUISIN 1

Tabla 1: Comparaid idir Dha Rogha don Ardteistiméireacht in 2020 i dtaca le Follaine agus Meabhairshlainte Scolairi

Rogha 1
(Scraduithe i mi ldil/Lunasa)

Rogha 2
(Graid Riofa)

Sabhdilteacht:

Is ga go gcuirfeadh
idirghabhail mothu
sabhailteachta chun
cinn.

Nior mhoér gnathamh cuimsitheach agus dian a chur i bhfeidhm i dtaca le
sabhailteacht lena chinntiu go gcloitear le scaradh fisiciuil agus go bhfuil
na hiarrthéiri muinineach go bhfuil siad sabhailte go fisiciuil 6 nochtadh
do vireas Covid-19 agus a gcuid scruduithe a ndéanamh acu agus le linn
ddéibh a bheith ag dul isteach agus amach as an ionad scrudaithe. Cé go
mbeadh gach iarracht 4 déanamh, ni féidir an baol go dtolgfadh
iarrthéiri, feitheoiri nd daoine eile an vireas le linn an phraisis sin a chur
as an aireamh.

Go hiomlan sabhailte — mar idirghabhail chun an tsabhailteacht
a chur chun cinn, cuireann graid riofa deireadh leis na rioscai
sabhailteachta do scolairi agus d'fheitheoiri agus maolaionn siad
an riosca fisicitil agus an riosca measta do gach duine lena
mbaineann.

Suaimhneas:

Is ga go gcuirfeadh an
idirghabhail

mothu suaimhnis

chun cinn. Ciallaionn sé
sin go gcaithfidh si:
Cinnteacht a chur ar fail
Imni a ioslaghdu
foslaghdu a dhéanamh ar
an tréimhse amaina
mothaitear an imni
Cothroime a chinntiu
Athdhearbht a
dhéanamh

Ta roinnt tosca a bhaineann leis an rogha sin a mbeidh tionchar acu ar a
cumas mothu suaimhnis a chur chun cinn:

Cuirfidh an rogha seo, ma chuirtear in iul i gceart i, le déthain mionsonrai
agus athdhearbhaithe, cinnteacht ar fail ag an bpointe seo.

Mar sin féin, an bhfuil fiorbhaol ann nach féidir linn cinnteacht a chur ar
fail? D’fhéadfadh sé go gcaithfi an rogha seo a athru nios déanai sa
phroiseas, mar gheall ar chomhairle bhreise maidir le sldinte phoibli, da
bhri sin, d’fhéadfadh an rogha seo neamhchinnteacht/cur isteach sa bhreis|
a chruthu nios gaire don am atd leagtha amach do na scruduithe.

Ma chuirtear sineadh leis an tréimhse ama a mbeifear ag suil go mbeidh
scoldiri ag gabhail don staidéar agus don athbhreithniu lena linn, cuirfear
sineadh le tréimhse na himni déibh, agus ba cheart é sin a sheachaint né a
mhaolu a oiread agus is féidir.

Cuirfidh na rialachdin sdbhailteachta riachtanacha a bhfuil breac-chuntas
orthu thuas, agus iarracht a déanamh leo sabhailteacht fhisicitil na
n-iarrthoéiri agus na bhfeitheoiri a chinntid, an ga atd le réamhchudraimi den
sort sin a chur in idl, rud a d’fhéadfadh cur leis an imni a bheadh ar roinnt
scoldiri de thaisme.

Cialléidh na rialachdin sabhailteachta go mb'fhéidir go gcaithfi amanna
scrudaithe a ghiorru, agus mar thoradh air sin go mbeidh athru ar
struchtur/fhormaid na bpaipéar. Cuirfidh athruithe ar struchtir/fhormaid
an scrudaithe, i dtaca le hullmhtichan agus ionchas scolairi, leis an

imni.

Ta roinnt tosca a bhaineann leis an rogha sin a mbeidh tionchar
acu ar a cumas mothu suaimhnis a chur chun cinn:

Cuirfidh an rogha seo, ma chuirtear in idl i gceart i, le déthain
mionsonrai agus athdhearbhaithe, cinnteacht ar fail.

Cé go dtabharfaidh an cinneadh graid riofa a thabhairt isteach
faociseamh do roinnt scolairi, d’fhéadfadh sé go mothddh roinnt
eile nar tugadh an deis ddibh a gcumas/scil a léiriu

sa suiomh scrudaithe ar ullmhaigh siad dé. Is féidir go
gcuirfeadh an eagla go mbeidh siad faoi mhibhuntdiste mar
thoradh ar an socru seo le himni na scolairi sin. Ar an drochuair,
nil na scraduithe ar ullmhaigh siad déibh mar rogha in 2020.
D’fhéadfadh sé go gcuirfeadh an t-eolas go bhfuil

grdid riofa nios iontaofa/baili na graid a fhaightear faoi
choinniollacha ata athraithe toisc chosanta ar fail don chohért
seo agus go gcuirfidh sé athdhearbhu ar fail déibh agus
neamhchinnteacht sa saol, rud a bheidh mar chabhair chun a
gcuid imni a laghdu.

Ta an t-athdhearbhd mar chuid bhunusach den tsamhail seo.
Ina gcds siud nach bhfuil sasta leis an ngrad riofa a tugadh
ddibh, né le toradh achomhairc, moltar go mbeadh sé de rogha
acu an Ardteistiméireacht a shui nuair atd sé sabhailte sin

a dhéanamh.
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Rogha 1
(Scraduithe i mi ldil/Lunasa)

Rogha 2
(Graid Riofa)

Ta éagothroime ar fud chohdrt na hArdteistiméireachta
michothrom i gcomhthéacs na scriuduithe. Ta cohdirt scolairi ann
ndr fhéad an leas ab fhearr a bhaint as an tréimshe ina raibh na
scoileanna dunta 6 lar mhi an Mharta. Ni raibh ach rochtain
laghdaithe ag roinnt scolairi ar oideachas leaninach, ma bhi
rochtain ar bith acu air, agus ar thimpeallacht inar féidir staidéar
agus athbhreithniu fidntach a dhéanambh. | gcds na scolairi sin,
mothdéfar gur measunu michothrom ar a gcuid scileanna iad na
scruduithe nuair a chuirtear i gcomparaid le scolairi eile iad. Bionn
imni agus strus ar scolairi mar thoradh ar eagla a bhaineann le
michothroime. D’fhéadfadh sé go mbeadh tionchar ag méadu ar an
imni ar chumas daoine 6ga iad féin a eagru agus aird a choinnedil ar
rudai, agus d’fhéadfadh sé go rachadh sé sin i gcion ar a gcumas
dirid ar an staidéar agus barr a gcumais a bhaint amach roimh na
scruduithe agus le linn na scraduithe.
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Mothu éifeachtilachta

an duine aonair agus
an phobail:

Is ga go gcuirfeadh na
socruithe leasaithe ina
lui ar ar scoldiri gurb é
seo an bealach is fearr
chun dul ar aghaidh, i
bhfianaise na gcuinsi
neamhghnacha, go
raibh leas na scolairi
thar a bheith
tdbhachtach sa
phroiseas
cinnteoireachta, agus

gur féidir leo é seo a
dhéanamh, mar
dhaoine aonair agus le
chéile, le tacaiocht 6na
bpobal scoile.

go gcreidtear sa chéras

Maidir le Rogha 1, beidh roinnt dar gcuid scolairi dbalta an beart a
dhéanamh agus dul i ngleic leis an gcas, agus beidh an cumas atd acu
dul i ngleic le dushlain mar eispéireas dearfach déibh (teacht aniar
agus féin-éifeachtulacht).

Ni mér na buntaisti a bhaineann leis an rogha seo a chur i gcoinne
na rioscai a bhaineann |éi i gcds grupai eile scolairi. Ina measc sin, ta
siad siud atd leochaileach cheana féin agus iad siud ata leochaileach
de bharr na géarchéime. Spreagfaidh an t-eispéireas seo imni i
measc na scolairi sin agus gheobhaidh sé an ceann is fearr ar chuid
acu. | gcds méran scoldiri, seachas mothu féin-éifeachtulachta a
chur chun cinn, is é is ddichi na go gcuirfidh Rogha 1 dimri agus imni
chun cinn agus go ndéanfaidh si dochar don fhollaine.

Laghdaionn Rogha 2 an neamhchinnteacht a bhaineann le scrudu
nach bhfuil eolas air a dhéanamh.

Ma chuirtear in iul go soiléir go raibh leas, sabhailteacht agus folldine
ar gcuid scoldiri thar a bheith tabhachtach, cuireann Rogha 2, an
mothu atd riachtanach maidir le héifeachtdlacht an phobail ar fail
agus daingnionn si mothu na féin-éifeachtulachta agus an mothu ata
ag duine go bhfuil an cumas pearsanta aige nd aici dul i ngleic le
dushl3in.

Ba cheart go gcuirfi buntaca leis an méid sin le miniu ar an gcuis a
bhfuil gréid riofa nios iontaofa/baili i ndairire na scriduithe faoi
chuiinsi ata athraithe agus go dtugann siad cosaint d’fhollaine agus
do mheabhairshliinte scolairi.

D’fhéadfadh sé go gcuirfeadh an rogha seo dioma ar roinnt scolairi

a bhi dirithe ar ullmhdchan do na scruduithe agus a bhféadfadh
eispéireas dearfach a bheith acu i dtaca le dul i ngleic le dushldin
(teacht aniar agus féin-éifeachtulacht). Mar sin féin, is ddichi na a
mhalairt go bhfuil teacht aniar sna scolairi sin cheana féin, agus
nach bhfuil siad leochaileach de bharr na géarchéime seo.
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Rogha 1
(Scraduithe i mi ldil/Lunasa)

Rogha 2
(Graid Riofa)

Congas:

Cuireann sé mothu
muintearais chun cinn
agus ta dldthbhaint
aige le folldine agus
meabhairshlainte

Ba cheart go mbeadh admhail in aon socruithe nua ar an

riachtanas ata le cdngas breise idir scoldiri na hArdteistiméireachta
agus struchtuir thacaiochta na scoile ag an am seo. Ta sé an-deacair é
sin a chur ar fail déibh siud a chaill priomhthosca cosanta né

ardu ar thosca riosca mar gheall ar bhearta sldinte poibli a

cuireadh i bhfeidhm.

Ni mor go gecuirfeadh na socruithe in iul go sonrach agus go ndéanfai
admhail iontu go dtacoidh pobail scoile na scolairi leo le linn na

na tréimhse seo. Ni mér go mbeadh scoileanna réamhghniomhach
agus iad @ dhéanamh sin, agus go bhfaighidis tacaiocht de réir mar is
ga.

Tarraingitear aird in PISA (2018) ar an tabhacht a bhaineann le saol
na scoile do dhéagairi in Eirinn, agus an dltithbhaint ata ag cdngas

dhearfach sa chas ata ann faoi lathair, da bhri sin meastar
gurb i Rogha 2 an rogha is laidre maidir tacu le folldine agus
imni agus strus a laghdu.

Ddchas Ta roinnt tosca a bhaineann leis an rogha seo, ar tosca iad a Cuireann Rogha 2 mothu déchais ar fail mar gheall ar an

Déanfar dochas a éascu
tri chumarsaid ina
gcuirtear deireadh leis
an imni nach n-éireoidh
go maith leis an duine
mar gur laistigh den
duine féin ata an
fhadhb.

rachaidh i gcion ar DHOCHAS:

Ni mér go mbeifi dbalta athdhearbhu a chur ar fail in aon socruithe
leasaithe nach mbeidh siad siud ar cuireadh as go mér da gcuid
oibre mar thoradh ar chas Covid-19 faoi mhibhuntaiste
michothrom.

Ni mor go gcuirfi an obair ata déanta ag scolairi cheana féin san
direamh iontu. Is décha go measfar go bhfuil an rogha seo nios
éagothroime nd Rogha 2 i dtaca leis an ddochas ata ag scolairi don
todhchai.

ionchuimsitheacht, ar an gcothromas, agus ar an
iontaofacht/mbailiocht a bhaineann Iéi.

Ta roinnt athdhearbhaithe ann go bhféadfaidh siad an
Ardteistiméireacht a dhéanamh nios déanai, nuair a bheidh sé
sabhailte sin a dhéanamh.

Cuireann siiniul gurb é an rogha seo, cé nach ionann i agus an
rogha a rabhthas ag suil 1éi, an bothar is fearr is féidir a ghlacadh
anois i dtreo a saoil i ndiaidh na scoile.
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